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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 1i 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajeé 5 40

Liczba punktow ECTS 4

2. Cele przedmiotu

Nabycie przez studenta umiejetnosci osobistego i poprawnego wykonania podstawowych

co1 ¢wiczen gimnastycznych oraz umiejetnosci pomocy i ochrony w trakcie ich wykonywania.

Swobodne operowanie wiedza z zakresu techniki wykonania podstawowych ¢wiczen

Cco2 : ;
gimnastycznych oraz pomocy i ochrony.

Przygotowanie studenta do umiejetnego wykorzystywania $rodkéw dydaktycznych w

CO03 . ey A
procesie nauczania ¢wiczen gimnastycznych.

Umiejetnos¢ stosowania charakterystycznych éwiczen gimnastycznych w treningu innej

Co4 ,
dyscypliny sportu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczeh gimnastycznych.

b) Posiada umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ fizyczng pozwalajgcg na wykonywanie zawodu trenera.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
S Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektéw uczeni charakterystyk pierwszego
ymbol Po zrealizowaniu dmiotu student: dl t i ia sie PRK
przeamiotu student: a programu stopnia uczenia si¢
Student umie poprawnie wykonac i wie jak w K_W02 P6S WG
EK1 praktyce sportowej zastosowaé podstawowe K_W13 P6S WK
¢wiczenia gimnastyczne. K_U01 P6S_UW
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu K_W02 P6S_ WG
EK2 techniki wykonania ¢wiczen gimnastycznych K_W13 P6S_WK
oraz Potrafi umiejetnie stosowa¢ odpowiednie K_U10 P6S_UK
sposoby pomocy i ochrony. K_KO06 P6S KR
Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ oraz
EK3 wykorzysta¢ w procesie nauczania gimnastyki K_U02 P6S_UW
podstawowe srodki dydaktyczne.




5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 Cha}rakterystyka gimnastyki. Kierunki i rodzaje gimnastyki. Pomoc i ochrona 3
w gimnastyce.
W2 Systematyka ¢wiczen gimnastycznych. 2
Razem 5
CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
Organizacja zaje¢ gimnastyki przy wykorzystaniu wybranych ¢&wiczen
porzgdkowo-dyscyplinujacych: marsze, biegi, elementy musztry i kolumny
éwiczebne. Cwiczenia ksztattujgce wolne w pozycjach wysokich, posrednich i
AW niskich z akompaniamentem muzycznym oraz bez. Nauka wybranych 8
¢wiczen  zwinnosciowych i  akrobatycznych  przy  zastosowaniu
zréznicowanych s$rodkéw dydaktycznych w procesie nauczaniu ruchu.
Réznorodny i adekwatny do zadania gtéwnego sposéb doboru zasad, metod
oraz form. Pomoc i ochrona w gimnastyce.
Cwiczenia ksztattujgce wolne w pozycjach wysokich, posrednich i niskich z
akompaniamentem muzycznym oraz bez. Cwiczenia w zwisach i podporach
na podstawowych przyrzagdach gimnastycznych takich jak: faweczki
cw2 gimnastyczne, drabinki, drgzki nadrabinkowe i stojgce, porecze 8
gimnastyczne, kotka, skrzynie i konie z tekami. Umiejetne wykorzystanie
Srodkow dydaktycznych stosowanych w procesie nauczania ruchu. Pomoc i
ochrona w gimnastyce.
Cwiczenia ksztaltujgce wolne w pozycjach wysokich, posrednich i niskich z
W3 akompaniamentem muzycznym oraz bez. Cwiczenia réwnowazne statyczne 4
i dynamiczne. Metody ksztattowania réwnowagi stosowane w gimnastyce i
akrobatyce sportowe;j.
Cwiczenia ksztattujgce wolne w pozycjach wysokich, posrednich i niskich z
Awa akompaniamentem muzycznym oraz bez. Nauka wybranych skokéw 4
gimnastycznych wolnych i mieszanych réwniez z wykorzystaniem sSrodkéw
dydaktycznych.
Cwiczenia ksztattujgce w dwojkach i z przyborem w pozycjach wysokich,
posrednich i niskich z akompaniamentem muzycznym oraz bez. Réznorodne
CW5 ¢wiczenia gimnastyczne ksztattujgce i stosowane z wykorzystaniem 6
przyrzadéw gimnastycznych mozliwe do realizacji w innych dyscyplinach
sportu.
Cwiczenia ksztattujgce wolne w pozycjach wysokich, posrednich i niskich z
GW6 akompaniamentem muzycznym oraz bez. 4
Doskonalenie poznanych i nauczonych ¢wiczen gimnastycznych oraz
uktadéw éwiczeh stosowanych.
CwW7 Prezentacja przez studentéw poznanych uktadéw éwiczeh stosowanych. 6
Razem 40
6. Metody dydaktyczne
M1 Pokaz
M2 Opis
M3 Cwiczenia przedmiotowe
M4 Reproduktywna
M5 Prokreatywna
M6 Wyktad




7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 10
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 23
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Obecnos¢ na zajeciach — zgodnie z regulaminem studiow.
F2 Aktywne i kreatywne angazowanie sie w prace na zajeciach
F3 Biezgce przygotowanie sie do zajec.

b. Ocena podsumowujaca
P1 Praktyczny sprawdzian gimnastycznych umiejetnosci studenta.
P2 Teoretyczny sprawdzian wiedzy studenta z zakresu techniki wykonania podstawowych

¢wiczen gimnastycznych oraz pomocy i ochrony w gimnastyce.

P3 Egzamin koncowy

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Zaliczenie praktyczne poznanych ¢wiczeh gimnastycznych oraz uktadow.
e Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czgstkowych.
e Egzamin pisemny.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie umie wykonaé¢ podstawowych ¢wiczen gimnastycznych oraz nie wie jak je

na oceng 2 wykorzysta¢ w praktyce sportowej, nie potrafi stosowa¢ sposobédw pomocy i ochrony.

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z duzymi btedami i stabo orientuje sie jak zastosowac je
na ocene 3 | w praktyce sportowej. Umiejetnos¢ stosowania odpowiednich sposobéw pomocy i ochrony
opanowat w stopniu stabym.

Wykonuje ¢wiczenia poprawnie. Dobrze orientuje sie jak moze je wykorzysta¢ w praktyce

na ocene 4 sportowej. Potrafi umiejetnie stosowaé odpowiednie sposoby pomocy i ochrony.

Demonstruje ¢wiczenia bezbtednie, swobodnie, z nalezytg obszernoscig i tempem
na ocene 5 | wykonania, doskonale wie jak w praktyce sportowej zastosowa¢ podstawowe ¢éwiczenia
gimnastyczne oraz jak umiejetnie stosowaé odpowiednie sposoby pomocy i ochrony.

Efekt uczenia sie EK2




Student nie opanowat podstawowej wiedzy z zakresu techniki wykonania cwiczen

na ocene 2 : ) .

gimnastycznych oraz sposobéw pomocy i ochrony.

Student potrafi z trudem opisa¢é technike wykonania tylko niektorych ¢éwiczen
na ocene 3 | gimnastycznych oraz w niewielkim stopniu opanowat zasady bezpieczenstwa podczas

éwiczen gimnastycznych.
na ocene 4 | Student zna technike wykonania ¢wiczen gimnastycznych oraz rodzaje pomocy i ochrony.

Student doskonale i swobodnie operuje wiedzg z zakresu techniki wykonania éwiczen
na ocene 5 . . X . .

gimnastycznych oraz zasad bezpieczenstwa podczas ich wykonywania.

Efekt uczenia sie EK3

Student nie potrafi oceni¢ przydatnosci oraz wykorzystaC w procesie nauczania
na ocene 2 . . e

podstawowe srodki dydaktyczne poznane na zajeciach.

Student w nie znacznym stopniu potrafi oceni¢ przydatnos¢ oraz wykorzysta¢ w procesie
na ocene 3 . i )

nauczania podstawowe $rodki dydaktyczne.

Student potrafi oceni¢ przydatnos$¢ oraz wykorzystaé w procesie nauczania podstawowe
naocened | . .

srodki dydaktyczne.
na ocene 5 Student bardzo dobrze potrafi oceni¢ przydatnos$¢ oraz wykorzysta¢ w procesie nauczania

podstawowe srodki dydaktyczne.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -
: . Cele Tresci Metody
sie dla efektow . Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne
CwW1, Cw2
K_W02 - gy ’
— . CW3, CW4, M1, M2, M3, F1F2F3
EK1 ﬁ—\golf COgA=ts Ews, EW6 i M4, M5 P1P3
- CW7
K_W02 CW1iCw2,
K_W13 CW3, CW4, . F1F2F3
Ek2 K_U10 -2 CW5 i CW 6 M2 M6 P2 P3
K_K06 W1iw2
Cw1, Cw2,
CW3, CwW4, . F1F2F3
EK3 K_U02 Co03 AW5 i CW6 M2, M3 i M6 P3
W1
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