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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 1
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 40 - -
Liczba punktéw ECTS 3
2. Cele przedmiotu
C01 Zapoznanie studentow z historig i rozwojem koszykéwki na swiecie i w Polsce.
C02 Podniesienie wiasnych umiejetnosci gry w koszykowke w zakresie techniki i taktyki gry.
co3 Zapoznanie studentéw z przepisami gry w koszykéwke oraz ogélnymi zasadami
sedziowania zawoddw w koszykowce.
co4 Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ sportowych z
wykorzystaniem elementéw techniki gry w koszykowke.
co5 Zapoznanie studentow z organizacjg oraz praktyczna realizacja: meczu koszykéwki, turnieju
koszykowki uliczne;.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Brak wymagan wstepnych
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odn|e5|e[1|e Odniesienie do
do efektow
147 : A () charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie ; !
Symbol . . ! ) . pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku A
Pz uczenia si¢ PRK
studiow
EK1 ’Stgde.nt zna poczatki i rozwdj koszykowki na K W09 P6S WG
Swiecie i w Polsce. — -
K_W13 P6S_WK
EK2 Student potrafi zademonstrowa¢ podstawowe K_U01 P6S_UW
elementy techniki i taktyki koszykowki. K_U02 P6S_UW
K_U09 P6S_UW
. \ K_W14 P6S_WK
EK3 Student zna przepisy gry w koszykowke. K W11 P6S WK
Student pracuje ;amod2|eln|e |Je_st krga'tywny w K W10 P6S WG
przygotowaniu sie do prowadzenia zajeé z = -
s . K_W13 P6S_WK
EK4 koszykdwki, zna systematyke elementéw — -
o ; ) . K_U02 P6S_UW
techniki i taktyki oraz potrafi narysowaé
o : i X K_K03 P6S_KR
¢wiczenia w réznych formach nauczania.. - -
EK5 Student potrafi przygotowacé i sprawnie K W11 P6S WK
przeprowadzi¢ zawody w koszykéwce. K W14 P6S WK




| K_KO03 | P6S_KR
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegodtowych blokéw tematycznych godzin
Historia powstania i rozwoju koszykéwki na swiecie i w Polsce.
Ogodlna charakterystyka gry w koszykowke.
w1 ; - s . . 2
Przepisy gry w koszykéwke i ich aktualna interpretacja.
Organizacja zawoddéw w koszykowce.
Umiejetnosci techniczno-taktyczne w nauczaniu koszykowki.
w2 Podstawowe elementy techniki. 3
Formy ¢éwiczen i symbole stosowane w rysunkach éwiczen.
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P- _ Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin
Cwiczenia oswajajgce z pitka.
- Poruszanie si¢ bez pitki w ataku: starty, zatrzymania, zmiany tempa i
CW1 : . . ' 3
kierunku biegu — technika, zasob ¢wiczen.
Chwyty i podania pitki — technika, zasob ¢wiczen.
- Rzut z miejsca jednorgcz — technika, zaséb ¢wiczen.
CW2 AN ; . 3
Koziowanie pitki — technika, zaséb ¢wiczen.
- Rzut z biegu po podaniu — technika, zaséb ¢wiczen.
CW3 ; - : A 3
Pivotowanie — technika, zasdb éwiczen.
cwa Rzut z biegu po koztowaniu — technika, zasob ¢wiczen. 3
Zwody z pitkg i bez — technika, zaséb ¢wiczen.
) Sprawdzian z przepisow gry w koszykowke.
CW5 Rzut z wyskoku — technika, zaséb ¢wiczen. 3
Doskonalenie poznanych rzutéw z biegu.
- Obrona indywidualna: postawa, poruszanie sie — technika, zas6b éwiczen.
CwWe ; 3
Sciecie, obiegniecie, wyjécia V i back door — technika, zaséb éwiczen.
) Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w obronie.
CW7 Walka na tablicy w ataku — technika, zaséb éwiczen. 3
Nauczanie krycia zawodnika kozitujgcego pitke.
Walka na tablicy w obronie — technika, zaséb ¢éwiczen.
Doskonalenie gry 1x1.
cws ) S Do 3
Krycie zawodnika $cinajgcego i obiegajgcego.
Atak szybki zorganizowany — analiza, zasob ¢wiczen dla 1 i 2 fazy.
- Doskonalenie elementéw techniki indywidualnej i wspotpracy dwojkowe;.
CwW9 : : ; PN ; 3
Atak szybki zorganizowany — analiza, zasob ¢wiczen dla 2 i 3 fazy.
5 Rézne formy gry w koszykéwke jako sportu uzupetniajgcego (turniej
CwW10 N 3
koszykowki 3x3).
CW11 Doskonalenie elementéw techniki w réznych formach nauczania. 3
Cwi12 Zaliczenie praktyczne. 3
¢W13 Zaliczenie teoretyczne. 2
Cw14 Zaliczenie praktyczne i teoretyczne - uzupetienia. 2
Razem 40

6. Metody dydaktyczne

[ M1

| Metoda reproduktywna (odtworcza)




M2 Metoda prokreatywna (usamodzielniajgca)
M3 Metoda analityczna
M4 Metoda syntetyczna
M5 Gra — pomochicza, uproszczona, szkolna,
M6 Prezentacja multimedialna
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 16
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji
Przygotowanie do egzaminu 16

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu o
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnos$ci na zajeciach.
F2 Kontrola biezgcego przygotowania do zajec.
b. Ocena podsumowujaca
P1 Ocena znajomosci przepisow gry.
P2 Ocena umiejetnosci technicznych w koszykdéwce.
P3 Ocena wiedzy w zakresie historii i rozwoju koszykowki oraz techniki i taktyki koszykéwki z

uwzglednieniem: klasyfikacji, opisu, znajomosci form nauczania (w tym rysowanie éwiczen).
P4 Ocena przygotowania programu/przeprowadzenia turnieju koszykéwki ulicznej.

p5 Ocena przygotowania/przeprowadzenia zaje¢ w doskonaleniu elementéw techniki w réznych
formach nauczania.

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne - przepisy gry,

Zaliczenie praktyczne — préba sprawnosci specjalnej z koszykowki,

Hospitowanie meczu koszykdwki,

Praca zaliczeniowa — program turnieju koszykowki ulicznej,

Zaliczenie praktyczne — samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ sportowych z elementami
koszykdwki,

e Zaliczenie pisemne - wiedzy w zakresie historii i rozwoju koszykéwki oraz techniki i taktyki koszykowki

9. Kryteria oceny

| Efekt uczenia sig¢ EK1




na ocene 2

Student nie zna faktdw zwigzanych z powstaniem i rozwojem koszykowki.

na ocene 3 | Student zna najwazniejsze fakty zwigzane z powstaniem i rozwojem koszykowki.
na ocene 4 | Student zna wiekszo$¢ faktow zwigzanych z powstaniem i rozwojem koszykowki.
Student zna wiekszos¢ faktéw zwigzanych z powstaniem i rozwojem koszykowki oraz jest
na ocene 5 . . ; ) )
zorientowany w wspétczesnych tendencjach rozwoju dyscypliny.
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie potrafi zademonstrowac podstawowych elementéw techniki i taktyki
na ocene 2 o
koszykdwki.
Student potrafi zademonstrowa¢ w sposéb dostateczny podstawowe elementy techniki i
na ocene 3 . s
taktyki koszykdéwki.
Student potrafi doktadnie ale bez swobody pokazac podstawowe elementy techniki i taktyki
na ocene 4 ;
gry w koszykéwce.
Student potrafi doktadnie, swobodnie oraz w szybkim tempie pokaza¢ podstawowe
na ocene 5 o ! .
elementy techniki i taktyki gry w koszykéwce.
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Student nie zna przepiséw gry w koszykowke.
Student zna w stopniu wystarczajgcym przepisy gry w koszykéwke, lecz nie potrafi ich
na ocene 3 - ;
swobodnie interpretowac.
na ocene 4 | Student zna przepisy gry w stopniu dobrym i potrafi je interpretowa¢ z drobnymi btedami.
na ocene 5 | Student biegle zna przepisy gry w koszykéwke i bezbtednie je interpretuje.
Efekt uczenia si¢ EK4
Student nie podejmuje aktywnosci tworczej w przygotowaniu sie do samodzielnego
na ocene 2 | prowadzenia zaje¢, nie zna systematyki elementéw techniki i taktyki oraz nie potrafi
narysowac éwiczenia w réznych formach nauczania.
Student w minimalnym stopniu wykazuje aktywnos¢ na rzecz samodzielnego przygotowania
na ocene 3 | do prowadzenia zaje¢, zna pobieznie systematyke elementow techniki i taktyki oraz potrafi z
akceptowalnymi btedami narysowaé éwiczenia w réznych formach nauczania.
Student duzym stopniu wykazuje aktywnos¢ na rzecz samodzielnego przygotowania sie do
prowadzenia zaje¢ - praca studenta czesciowo odtwércza, zna dobrze systematyke
na ocene 4 : ; SNy . . Wi . .
elementow techniki i taktyki oraz potrafi z niewielkimi btedami narysowaé ¢éwiczenia w
réznych formach nauczania.
Student w petni angazuje sie w przygotowanie do prowadzenia zaje¢ - praca studenta
na ocene 5 | wysoce kreatywna, zna doktadnie systematyke elementéw techniki i taktyki oraz potrafi
bezbtednie narysowac¢ ¢wiczenia w réznych formach nauczania.
Efekt uczenia sie EK5
na ocene 2 Ztrt:](?:jr;t nie zna systemow rozgrywania zawodow i nie potrafi przygotowac programu
na ocene 3 | Student potrafi przygotowac program turnieju z niewielkimi btedami regulaminowymi.
na ocene 4 | Student potrafi przygotowac¢ program turnieju bez btedéw regulaminowych.
na ocene 5 | Student potrafi przygotowa¢ program turnieju i sprawnie go przeprowadzi¢

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do L
" . Cele Tresci Metody
sie dla efektow dmi dvdak Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
EK1 K_W09 Co1 w1, CW13 M6 F1, F2, P3
K_W13 - -
~ CW1-CW12
K_U02 - ’ M1, M2, M3,
EK2 K_U02 Co02 C\\;Vv;4 M4, M5, M6 F1, F2, P2, P3
K_U09
K_W14 W1, CWS5,
EK3 K Wil Cco3 GW10, M1, M6 F1,F2, P1
K_W10 CW1-CW14, M1, M2, M3,
EK4 K W13 co4 W2 M4, M5, M6 F1,F2,PS




K_Uo01
K_U02
K_KO03
K_W11 Cwi1o0, M1, M2, M5,
EK5 K KO3 C05 W1 M6 F1,F2, P4
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Dudzihski T. ,, Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykéwki. Przewodnik do zaje¢ z
koszykoéwki ze studentami kierunku nauczycielskiego”.2004 r. Skrypt AWF Poznanh nr 145.
2 https://pzkosz.pl/dokumenty.html
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
1 Bondarowicz M., (1995): Zabawy w grach sportowych. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa.
Dembinski J., (2009): Koszykéwka. Wyzsza Szkota — Edukacja w Sporcie, Warszawa.
3 Hucinski T., Kisiel E., (2008): Szkolenie dzieci i mfodziezy w koszykéwce. Teoria i praktyka. COS
Warszawa, seria Biblioteka Trenera.
4 Hucinski T., Lekner 1., (2008): Koszykéwka, podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentow.
Wydawnictwo BK, Wroctaw.
5 Ljach W., (2005): Koszykéwka. Podrecznik dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego
(Czesc |). Podreczniki i Skrypty nr 19, AWF Krakow.
6 Ljach W., (2007): Koszykéwka. Podrecznik dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego
(Czesc Il). Podreczniki i Skrypty nr 19, AWF Krakdéw.
7 Maciejewski D., Kopaczewski J., (2012): Pierwsze kroki w nauczaniu koszykéwki. Sonar Literacki,
Gorzéw Wielkopolski.
8 Mazur D., Mikofajec K., (2009): Koszykarski atlas ¢wiczen. Czeszyk Sp. Z 0.0. Warszawa.
9 Neumann H., (1999): Trening koszykowki. Nie znam wydawnictwa, Wroclaw.
10 Swigtek J., Poznanski R. (2010): Obrona w koszykéwce. Terminologia, systemy i zalecenia
praktyczne. PZKosz, Wroctaw.
Przepisy gry w koszykéwke, minikoszykowke, koszykowke uliczng, koszykéwke na wbdzkach
11 (wybrane zagadnienia dla potrzeb studentéow AWF w Poznaniu). (oprac. M. Karpowicz, J.

Jézwiak,) —materiat w wersji PDF.




