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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnoé¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 1i 2
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 40
Liczba punktow ECTS 4
2. Cele przedmiotu
co1 Opanowanie sportowych technik pilywania, startéow i nawrotéw w praktyce: kraul na

grzbiecie, kraul na piersiach, zabka, delfin

Co02 Zapoznanie z teoretycznymi podstawami sportowych technik ptywania, zachowania
bezpieczenstwa zaje¢ w wodzie oraz oddziatywania srodowiska wodnego na organizm
cztowieka

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Posiadan

ie umiejetnosci ptywania podstawowego

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie Odniesienie do
do efektéow charakterystyk

Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku uczenia sie¢ PRK
studiow

Student zna podstawowg problematyke
rozwoju cztowieka w cyklu zycia w ujeciu
biologicznym, spotecznym ze szczegdinym
uwzglednieniem rozwoju motorycznego,
posiada wiedze na temat interakcji miedzy

EK1 cztowiekiem a $rodowiskiem jego zycia. K_W01 P6S_WG
Posiada réwniez wiedze na temat skutkow K_W03
aktywnosci fizycznej dla organizmu
ludzkiego, umie dokonaé¢ oceny aktywnosci
fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie
treningowym sportowcow.
Student wykazuje sie umiejetnosciami
ruchowymi i sprawnoscig fizyczng jako
podtoze wykonywania zawodu trenera. K_U01
EK?2 Potrafi podjg¢ dziatania diagnostyczne, K_U04 P6S_UW
profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce K_U06 P6S_UO

potrzebom indywidualnym sportowca i
grupy sportowej. Potrafi planowac i
organizowac prace indywidualng i w




zespole oraz wspétdziata¢ z innymi, a
takze identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w
praktyce sportowej.

Student jest przygotowany do krytycznej
oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji.

EK3 Jest gotow do realizacji zadan w sposob K_K01 P6S_KK
zapewniajgcy bezpieczehstwo uczestnikow K_K06 P6S_KR
procesu treningowego oraz innych osob, w
tym przestrzega bezpieczenstwa pracy.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczeg(’)iowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
w1 Srodowisko wodne i jego oddziatywanie na ciato cziowieka 1
W2-3 Charakterystyka sportowych technik ptywania — kraul na grzbiecie, kraul na 5
piersiach
W4-5 Charakterystyka sportowych technik ptywania — Zzabka i delfin 2
Razem 5
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczeg(')iowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1-3 Srodowisko wodne i jego cechy. Historia i spoteczne warto$ci ptywania 3
CW4-9 Kinematyczna analiza sportowej techniki ptywania kraulem na grzbiecie. 6
CW10-16- | Kinematyczna analiza sportowej techniki ptywania kraulem na piersiach. 7
Cw17-23 Kinematyczna analiza sportowej techniki ptywania zabka 7
CW24-30 Kinematyczna analiza sportowej techniki ptywania delfinem 7
CW31-32 | Skok startowy 2
CW33-38 | Styl zmienny 6
CW39-40 Przygotowanie do ptywania na wodach otwartych (obéz letni) 2
Razem 40

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Praca w grupach
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 43
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 100

pracy studenta




| Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Student aktywnie uczestniczy w zajeciach

F2 Student bierze udziat w zawodach akademickich

F3 Student dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas zajec.

F4 Student jest przygotowany do zajed.

F5 Student postuguje sie prawidtowg terminologig

F6 Student dostrzega btedy w technikach ptywania i potrafi zastosowaé ¢wiczenia korygujace

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwia sprawdzajgce wiedze studenta po kazdym bloku tematycznym

P2 Sprawdziany praktyczne oceniajgce technike i czas ptywania poszczegélnymi technikami i

stylami (kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, zabka, delfin, styl zmienny, skok startowy)

P3 Sprawdzian praktyczny z nurkowania w dal i w gigb

P4 Zaliczenie ptywania zgodnie z wymogami karty ptywackiej (200m)

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Egzamin pisemny obejmujgcy wiedze z wyktadow i zajeé praktycznych realizowanych przez 2 semestry

) Zaliczenia pisemne po kazdym bloku tematycznym

o Zaliczenie praktyczne nauczanych sportowych technik ptywania (kraul na grzbiecie, kraul na piersiach,
zabka, delfin) na dystansie 50 m z oceng czasu i techniki ptywania oraz 100m stylu zmiennego

o Zaliczenie nurkowania w dal i gtgb oraz ptywania zgodnie wymogami karty ptywackiej

) Aktywny udziat w zajeciach w wodzie

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
Student wykazuje brak wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw ptywania danymi
technikami i stylami. Nie zna podstaw teoretycznych dotyczgcych wtadciwosci wody i

na ocene 2 . . ) i o~
wpltywu Srodowiska wodnego na organizm cztowieka oraz metodycznych zatozen
nauczania aktywnosci ruchowej w wodzie.
Student zna podstawy wiedzy z zakresu teoretycznych zatozen ptywania sportowymi
na ocene 3 ; :
technikami.
na ocene 4 Wiedza studenta o teoretycznych podstawach ptywania jest duza, ale obejmuje zakres
¢ realizowany na zajeciach.
na ocene 5 Student oprocz zatozen teoretycznych realizowanych na zajeciach wykazuje sie wiedzg w

oparciu o nieobowigzkowe pismiennictwo. Zna prawidtowg terminologie zawodows.

Efekt uczenia sie EK2
Student prezentuje elementarng technike ptywania bez umiejetnosci wydechu do wody. W
na ocene 2 | technikach symetrycznych brak symetrii ruchu. Brak prawidtowo wykonanych nawrotow i
startéw. Czas uzyskany z zaliczenie powyzej normy zaliczeniowe;.
na ocene 3 | Student prezentuje standardowg technike ptywania.
na ocene 4 | Student potrafi zademonstrowa¢ sportowa technike ptywania z niewielkimi btedami
Student potrafi ptywa¢ sportowymi technikami ptywania obejmujgcymi bezbtedng technike
startéw i nawrotow. Uzyskiwany czas w poszczegoélnych zaliczeniach miesci sie w

na oceng 5 podanych tabelach w szczegdtowym, semestralnym rozktadzie materiatu. Postuguje sie
prawidtowg terminologig zawodowsa.
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 Brak aktywnej postawy na zajeciach praktycznych. Brak wiedzy i Swiadomosci z zakresu

bezpieczenstwa swojego, podopiecznych i innych oséb biorgcych udziat w procesie




dydaktycznym.
na ocene 3 | Student nie wykazuje systematycznosci w pracy.
Student jest zaangazowany, przygotowany, ale nie przejawia samodzielnosci w dziataniach.
na ocene 4 coo . ; : .
Kieruje sie zasadami bezpieczehstwa w podstawowym stopniu.
Student jest kreatywny, zaangazowany w prace grupy. Sam potrafi w petni oceni¢ swoje
na ocene 5 o MV
umiejetnosci i wiedze.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e5|ep|e Cele Tresci Metody
sie dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_wo01 -
EK1 K W03 Cco2 W1-5, CW1-3 M1 F1, F4, F5, P1
K_Uo1
EK 2 K_U04 Co01, Co2 CW1-40 M2 FL, FézFf F6,
K_U06
K_K01 .
EK3 K_KO06 C02 W1-5, CW1-40 M1, M2 F1-6, P1-4
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