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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnoé¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 3, semestr 6
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 40
Liczba punktow ECTS 3
2. Cele przedmiotu
C01 Zapoznanie z podstawowymi przepisami gry w tenisa
C02 Opanowanie podstaw techniki i taktyki gry w tenisa na poziomie podstawowym
C03 Zaznajomienie z metodykg nauczania gry w tenisa na poziomie podstawowym
Co4 Prz.ekazanie podstaw wiedzy na temat systemu wspotzawodnictwa i zasad savoir vivre w
C05 Eglzi:/?janie czynnego i biernego zainteresowania dyscypling sportu

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Doswiadczenia w grach z pitkg — Zespotowe gry sportowe
b) Znajomos¢ typologii oraz podstawowy zasob gier i zabaw ruchowych — Gry i zabawy ruchowe
c) Podstawowa wiedza z anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu — Anatomia
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|eS|e[1|e Odniesienie do
do efektéow
5 [ 1 P 7 charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie [ !
Symbol . . - ) : pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku A
Pz uczenia si¢ PRK
studiéw
EK1 Stude_nt Zna przepisy gry w tenisa w K W14 P6ES WK
stopniu podstawowym — -
EK2 Student zna i umie zastoso_wac w grze K_W14 P6S_WK
podstawowe zasady taktyki
e posbionen Soserat™ |k wad pes wi
EK3 technik?sirwizup forhendu bekhendgi K_U01 P6S_UW
. ’ ' K_U09 P6S_UW
woleja - -
Student zna zatozenia metodyczne K_ W14 P6S_WK
EK4 programu , Tenis10”, formy rywalizacji oraz K_K06 P6S_KR
zasady etykiety tenisowej K_K08 P6S_KR, P6S_KO




5.

Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajec
Opis szczegdtowych blokéw tematycznych

Liczba godzin

w1

Przepisy gry w tenisa — kort tenisowy, zdobycie punktu, system punktacji.
Zasady etykiety tenisowej.

2

W2

Sprzet, urzadzenia, ubidr i obuwie do gry w tenisa.
System i formy wspétzawodnictwa tenisowego.

3

Razem

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zaje¢
Opis szczegodlowych blokoéw tematycznych

Liczba godzin

w1

Zasady zaliczenia przedmiotu. Zasady bezpieczenstwa na zajeciach z
tenisa. Nazewnictwo stosowane w opisie uderzen tenisowych.

3

Cw2

Zabawy tenisowe z rakietg. Cwiczenia oswajajace ze sprzetem. Tenis po
ziemi (Floor Tennis). Tenis reczny. Tenis wertykalny.

3

cw3

Zabawy tenisowe z pitkg. Serwis w wersji ,kometkowej”. Rozwijanie
specyficznych przejawdw koordynacji w grze z odlegtosci ¥4 kortu — gra
jednoracz i oburgcz, prawg i lewa rekg, zadania dodatkowe (uderzenia
réznymi czesciami ciata, ewolucje rakieta, pozycje gimnastyczne). Punkt
trafienia, chwyt uniwersalny, bezpieczne utrzymanie pitki w korcie.

cw4

Zabawy tenisowe z pitkg i rakieta. Serwis w wers;ji ,baby” Technika i taktyka
gry forhendem i bekhendem po kozle z odlegtosci 2 kortu — nauczanie
chwytu zmiennego, doskonalenie punktu trafienia pitki. Wykorzystywanie
swoich mocnych stron. Tenisowa Liga Mistrzow.

¢ws

Serwis w wersji ,0szczepnika”. Doskonalenie gry forhendem i bekhendem z
odlegtosci 7z kortu. Zagrania zmuszajgce rywala do biegania
Deblowa Liga Mistrzéw

cwe

Serwis w wersiji ,pucharowej’. Doskonalenie gry forhendem i bekhendem z
odlegtosci %2 kortu. Wykorzystywanie stabszych stron przeciwnika. Mistrz i
pretendenci - singiel

Cw7

Serwis w wersji ,kelnerskiej’. Doskonalenie umiejetnosci gry w trakcie
wspotpracy i rywalizacji z przeciwnikiem z odlegtosci % kortu. Odrzucanie
przeciwnika od siatki. Mistrzowie i pretendenci — debel.

cws

Serwis w wersji ,zwieszonej”. Doskonalenie umiejetnosci gry w trakcie
wspotpracy i rywalizacji z przeciwnikiem z odlegtosci % kortu. Podstawy
techniki gry wolejem. Przyspieszanie tempa gry. Kotowrotek deblowy.

cwo

Serwis w wers;ji ,petnej’. Doskonalenie umiejetnosci gry w trakcie
wspotpracy i rywalizacji z przeciwnikiem z gtebi kortu. Doskonalenie gry
wolejem. Rywalizacja ,Kto szybciej”.

CW10

Doskonalenie serwisu w wersiji ,petnej”. Rywalizacja ,Kto wiecej”.

CW11

Doskonalenie serwisu w wersji ,petnej” Rekordowe wymiany — FH i BH po
koZle.

CW12

Doskonalenie serwisu w wersji ,petnej” Rekordowe wymiany — FH i BH vs.
wolej

Cw13

Doskonalenie umiejetnosci gry we wspétpracy z partnerem — zaliczenie
praktyczne cz. .

Cw14

Doskonalenie umiejetnosci gry podczas rywalizacji z przeciwnikiem —
zaliczenie praktyczne cz. |l. Zaliczenie teoretyczne

Razem

40

6.

Metody dydaktyczne

M1

Prezentacja multimedialna

M2

Analiza filmu wideo




M3 Analiza tekstu z dyskusja
M4 Praca w grupach
M5 Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogotu poprzez szczegot
do ogotu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 45

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 12
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 8
Przygotowanie do egzaminu 10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu
pracy studenta

75

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena biezacego przygotowania teoretycznego do zajec
F2 Informacja zwrotna o biezgcym poziomie wykonania umiejetnosci ruchowych
b. Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie teoretyczne — test wielokrotnego wyboru
P2 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych — cz. | oparta na wspotpracy, cz. Il oparta na
rywalizacji
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Odpowiednia frekwencja
o Aktywnos¢ na ¢wiczeniach
o Udokumentowana aktywnosc¢ poza ¢wiczeniami i wyktadami
o Zaliczenie teoretyczne
) Zaliczenie praktyczne
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie zna odpowiedzi na co najmniej potowe pytan dotyczgcych przepisow gry w
na ocene 2 | tenisa
na ocene 3 Student zna odpowiedzi na wiecej niz potowe pytan dotyczgcych przepiséw gry w tenisa
na ocene 4 Student zna odpowiedzi na prawie wszystkie pytania dotyczgce przepiséw gry w tenisa
Student zna odpowiedzi na zdecydowang wiekszos¢ pytan dotyczgcych przepisow gry w
na ocene 5 tenisa

Efekt uczenia si¢ EK2




Student nie potrafi w ciggu 2 minut wykonac $rednio ponad 20 celnych uderzen pod rzad

na ocene 2 | wspoétpracujgc z partnerem

Student potrafi w ciggu 2 minut wykona¢ srednio ponad 30 celnych uderzen pod rzgd
na ocene 3 . )

wspotpracujac z partnerem

Student potrafi w ciggu 2 minut wykona¢ srednio ponad 40 celnych uderzen pod rzgd
na ocene 4 . .

wspotpracujac z partnerem

Student potrafi w ciggu 2 minut wykona¢ srednio ponad 50 celnych uderzen pod rzgd
na ocene 5 . X

wspotpracujgc z partnerem

Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Student nie potrafi poprawnie opisac i wykona¢ zadnego z podstawowych uderzen
na ocene 3 | Student poprawnie opisuje i wykonuje przynajmniej dwa podstawowe uderzenie
na ocene 4 | Student poprawnie opisuje i wykonuje przynajmniej trzy podstawowe uderzenia
na ocene 5 | Student poprawnie opisuje i wykonuje wszystkie cztery podstawowe uderzenia
Efekt uczenia si¢ EK4

Student nie potrafi odpowiedzie¢ na co najmniej potowe pytan dotyczgcych metodyki
na ocene 2 | nauczania tenisa

Student potrafi odpowiedzie¢ na wiecej niz potowe pytan dotyczgcych metodyki nauczania
na ocene 3 tenisa
na ocene 4 | Student potrafi odpowiedzie¢ na wiekszos$¢ pytan dotyczgcych metodyki nauczania tenisa
na ocene 5 Student potrafi odpowiedzie¢ na prawie wszystkie pytania dotyczgce metodyki nauczania

tenisa

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie -
’ . Cele Tresci Metody
si¢ dla dogrely rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
w 1-2
EK1 K W14 C01, C05 AW 1-14 M2, M3 F1, P1
EK2 K W14 C02,C03, C05 CW 1-14 M4, M5 F2, P2
K_W14 ,
EK3 K_Uo1 C02, C03, C05 Cw 1-14 M2, M5 F2, P2
K_U09
EK4 KK—V&Igg C02, C03, C04, ~Wi1-2 m:l)’ mz F1, P1
K:K08 C05 Cw 1-14 M5 F2, P2
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b.

Literatura uzupelniajaca

Lp.

Krélak A. Tenisowy atlas éwiczen, COS, Warszawa 2000 r.

Krélak A. Tenis. Technika, psychomotoryka, trening, COS, Warszawa 1998 r.

USPTR, Munchkin Tennis. A Parent’s Guide to Teaching Tennis Fundamentals, Triumph
Books Chicago 1993.

Bachmann S., Maier M. K. Schlagkréftige Ideen, 2. Auflage, Swiss Tennis 2006.
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Sadzek T. Tenis. Przewodnik Gracza.




