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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1-3; semestr 2-6
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 100 170
Liczba punktéw ECTS 21
2. Cele przedmiotu
co1 Przygotowanie studenta do pracy w Klubach sportowych w roli trenera akrobatyki sportowe;j.

metodyki ich nauczania.

Opanowanie technik i form réznych éwiczen akrobatycznych wchodzacych w zakres
programéw szkoleniowo-klasyfikacyjnych od klas mtodziezowej do klasy mistrzowskie;j i

Cc0o2 Nabycie przez studenta umiejetnosci poprawnego wykonania i stosowania zasad

nauczania ruchu.

prowadzenia treningu sportowego, metodyki nauczania elementéw akrobatycznych,
asekuracji, prowadzenia zespotu w treningu sportowym, stosowania najrézniejszych metod

Cco3 Opanowanie przez studenta umiejetnosci wszechstronnego wykorzystania ¢wiczen
akrobatycznych na potrzeby trenera. Zapoznanie studenta z organizacjami i strukturg
akrobatyki w Polsce i Swiecie, zdobycia umiejetnosci organizacyjnych zwigzanych z
przeprowadzania zawodéw sportowych i rekreacyjnych z zakresu akrobatyki sportowej,
opanowanie podstawowych wiadomosci zwigzanych z sedziowaniem w akrobatyce

sportowej. Przygotowanie studentéw do korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych i ich praktycznego zastosowania

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Student powinien posiada¢ umiejetno$¢ poprawnego wykonania i stosowania podstawowych c¢wiczen

akrobatycznych
b) Student powinien wykazac sie podstawowg wiedzg z zakresu akrobatyki,
c) Znajomos$¢ podstaw teorii i metodyki wychowania fizycznego,
d) Znajomos$¢ podstaw teorii sportu,

e) Posiada¢ podstawowe umiejetnosci akrobatyczne i min ocene dobrg z przedmiotu gimnastyka z semestru

pierwszego
f) Stan zdrowia, umozliwiajgcy wykonywanie zawodu trenera.
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|ep|e Odniesienie do
S . do efektow
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia si charakterystyk
Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu : ¢ pierwszego stopnia
) dla kierunku A
student: studiow uczenia sie PRK




Student umie poprawnie wykonywac i K_Uo01 P6S UW
wie jak w praktyce sportowej K_U02 P6S UW
EK1 zastosowacé éwiczenia z zakresu K_U09 -
; - o P6S_UW
akrobatyki w swojej dyscyplinie
sportu.
Student umie poprawnie wykonywaé
¢wiczenia w zespotfach . Wykazac¢ sie
znajomoscig asekuracji. Potrafi K_U09 P6S_UW
EK2 prezentowac zwoje umiejetnosci w K_U01 P6S_UW
ramach ¢w. zespotowych i na $ciezce K_U02 P6S_UW
akrobatycznej Student posiada wiedze
umozliwiajgcag organizacje treningu
sportowego w obszarze akrobatyki
K_W03 P6S_WG
Student posiada wiedze i umiejetnos¢ K_W10 P6S_WG
wszechstronnego nauczania ¢wiczen K_W13 P6S_WK
EK3 akrobatycznych pod wzgledem techniki K_U09 P6S_UW
i metodyki nauczania. Potrafi K_Uo01 P6S_UW
poprowadzi¢ trening sportowy oraz zna K_U02 P6S_UW
historie dyscypliny.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegé’fowychyblokc')Jv?/ tematycznych Liczba godzin
W1 Historia sportéw gimnastycznych — systemy gimnastyczne 4
W2 Struktura organizacyjna akrobatyki sportowej w Polsce i na Swiecie 4
W3 Ustawa o sporcie i akty prawne obowigzujgce w Polsce 2
W4 Zasady, formy, $rodki stosowane w treningu akrobatyki sportowej 4
W5 Metodyka i technika nauczania elementéw i éwiczenh akrobatycznych 30
W6 Wycena trudnosci elementdéw akrobatycznych. Sedziowanie 5
W7 Organizacja zawodéw sportowych 4
W8 Wykorzystanie éwiczen akrobatycznych w innych dyscyplinach sportowych 4
W9 Wspomaganie farmakologiczne i problem dopingu w sporcie 4
W10 Rola muzyki w akrobatycznych ¢wiczeniach zespotowych 2
W11 Kompozycja i choreografia w éwiczeniach dwojkowych i zespotowych 4
W12 Nowoczesne srodki techniczne stosowane w sportach gimnastycznych 4
W13 Nowoczesne wyposazenie obiektéw sportowych 4
w14 Wykorzystanie procesu odnowy biologicznej w szkoleniu sportowym 5
W15 Metody ksztattowania zdolnosci motorycznych 8
W16 Periodyzacja. Roczny plan treningowy 6
W17 Prowadzenie dokumentacji trenerskiej 4
W18 Przeglad piSmiennictwa przedmiotu 2
Razem 100
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
AW Rozgrzewka akrobatyczna - przygotowanie zawodnika do treningu 10
sportowego
CW2 Metodyka i technika nauczania indywidualnych ¢wiczeh zwinnosciowych i o5
akrobatycznych




CW3 Metodyka i technika nauczania elementéw i ¢wiczen w dwodjkach mieszanych 15
CW4 Metodyka i technika nauczania elementéw i éwiczeh w dwdjkach kobiet 15
CW5 Metodyka i technika nauczania elementéw w dwéjkach meskich 15
5 Metodyka i technika nauczania elementéw i éwiczeh w trzyosobowych
CW6 . 15
zespotach kobiet
5 Metodyka i technika nauczania elementéw i éwiczeh w zespotach
Cw7 . . 15
czworkowych mezczyzn
5 Metodyka i technika nauczania indywidualnych elementow i skokéw
cws8 i 15
akrobatycznych na $ciezce
. Pomoc i asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczen indywidualnych i
Cw9 10
) zespotowych
QW10 Kompozycja i choreografia uktadéw akrobatycznych 5
QW11 Metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych 10
QW12 Kompozycja i tworzenie akrobatycznych ukfadéw ¢wiczen 15
CW13 Praktyczne zaliczenie, na ocene, wlasnych uktadéw éwiczen 5
Razem 170
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna z elementami dyskusji
M2 Qwiczenia z elementami dyskusji
M3 Cwiczenia praktyczne
M4 Praca w grupach
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 270
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 115
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 100
Przygotowanie do egzaminu 40
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 507
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Po kazdym bloku tematycznym sprawdzenie z wiedzy i umiejetnosci

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenia polegajgce na zaprezentowaniu przez studentéw praktycznych i metodycznych

umiejetnosci dotyczacych poszczegdlnych blokéw tematycznych

P2

Zaliczenia polegajgce na analizie elementéw gimnastycznych i uktadéw w poszczegdlnych
konkurencjach, ich interpretacji oraz zgodnosci z obowigzujgcymi przepiséw sportowymi.

C. Warunki zaliczenia przedmiotu




e aktywne uczestnictwo w zajeciach,

e zaliczenie praktyczne uktadéw gimnastycznych

e wykonanie pracy dyplomowej lub prezentacji multimedialnej,
e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2

Po zakonczeniu zaje¢ student nie potrafi poprawnie wykonac¢ i wykorzysta¢
indywidualne umiejetnosci akrobatyczne, nie umie tworzy¢é uktadéw w akrobatyce
sportowej

na ocene 3

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi wykonac i wykorzystac indywidualne
umiejetnosci akrobatyczne w stopniu dostatecznym, umie tworzyé ukfady w
akrobatyce sportowej na niskim poziomie

na ocene 4

Po zakoniczeniu zaje¢ student potrafi poprawnie wykonaé i wykorzysta¢ indywidualne
umiejetnosci akrobatyczne, umie tworzy¢ uktady w akrobatyce sportowej

na ocene 5

Po zakonczeniu zaje¢ student znakomicie potrafi poprawnie wykonac i wykorzystaé
indywidualne umiejetnosci akrobatyczne, umie tworzy¢ uktady w akrobatyce
sportowej na poziomie bardzo dobrym

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, nie potrafi poprawnie wykonywaé
podstawowych ¢éwiczen akrobatycznych oraz nie zna sposobow eliminacji
wystepujacych btedéw wykonania w wybranych éwiczeniach akrobatycznych.

na ocene 3

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, stabo prezentuje podstawowe ¢wiczenia
akrobatyczne oraz zna tylko niektore ze sposobdéw eliminacji wystepujgcych btedow
wykonania w wybranych ¢wiczeniach akrobatycznych.

na ocene 4

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, potrafi poprawnie wykonywa¢ podstawowe
¢wiczenia akrobatyczne oraz zna sposoby eliminacji wystepujacych btedow
wykonania w wybranych ¢wiczeniach akrobatycznych.

na ocene 5

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, bardzo dobrze potrafi poprawnie
wykonywacé wiele ¢wiczen akrobatycznych oraz zna sposoby eliminacji
wystepujacych btedéw wykonania w wybranych ¢wiczeniach akrobatycznych.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Student nie posiada wiedzy i umiejetnosci wszechstronnego nauczania ¢wiczen
fizycznych pod wzgledem techniki i metodyki nauczania oraz specyfiki dyscypliny
kierunkowej. Nie potrafi zaprogramowac i przeprowadzi¢ treningu sportowego.

na ocene 3

Student posiada podstawy wiedzy i umiejetnosci wszechstronnego nauczania
¢wiczen fizycznych pod wzgledem techniki i metodyki nauczania oraz specyfiki
dyscypliny kierunkowej. Trening sportowy potrafi przeprowadzi¢ i programowac na
podstawowym poziomie.

na ocene 4

Student posiada wiedze i umiejetnosci wszechstronnego nauczania ¢wiczen
fizycznych pod wzgledem techniki i metodyki nauczania oraz specyfiki dyscypliny
kierunkowej. Potrafi przeprowadzi¢ i wiasciwie zaprogramowac trening sportowy .

na ocene 5

Student posiada duzg wiedze i umiejetnosci wszechstronnego nauczania ¢wiczen
fizycznych pod wzgledem techniki i metodyki nauczania oraz specyfiki dyscypliny
kierunkowej. Z olbrzymim zaangazowaniem potrafi przeprowadzi¢ trening sportowy i
z wykorzystaniem najnowszej wiedzy i technologii, dokonuje jego zaprogramowania.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie

sie dla do efekitow Cele Tresci Metody Sposoby
prze%miotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
K_U01
Ek1 K_U02 co1, Co3 W5-W18 M2, M3 F3, P2
K U09 CW1-CW13




Ek2

K_U01
K_U02 W5-W18

K_U09 Co02, C03 EW1-CW13 M1, M2, F2,F3,P1

Ek3 K_U09 C03

K_WO03
K_W10

kW13 W1-w4

EW1-CW13 M3, M4, M5 F2, P3

K_uo1
K_U02
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