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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1-3; semestr 2-6
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ Wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 100 170 - -
Liczba punktéw ECTS 21
2. Cele przedmiotu
Cco1 Przygotowanie uczestnikbw specjalizacji do samodzielnego prowadzenia zajec
treningowych z hokeja na trawie oraz prowadzenia zespotéw na réznych etapach szkolenia
C02 Opanowanie poszerzonej wiedzy metodyczno-teoretycznej z hokeja na trawie.
Co03 Rozwiniecie umiejetnosci metodycznych w nauczaniu techniki, taktyki gry oraz ksztatcenia
zdolnosci motorycznych.
Co4 Podniesienie poziomu sprawnosci specjalnej studenta, umozliwiajgcej wzorowe
demonstrowanie techniki gry.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Brak wymagan wstepnych
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Sr?;rlaelftlgxgtgg
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektéw uczenia sie ] .
Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku studiéw p|erwsz_ego_stopn|a
uczenia si¢ PRK
K_WO05,K_W10,K W11
Uczestnik potrafi zaplanowac, K_ W12, K W14 K U02, P6S_ WG, P6S_WK,
EK1 przeprowadzi¢ i kontrolowac proces K_U03, K_U05,K_U07, P6S_UW, P6S_UK,
treningowy na réznych poziomach K_U08, K_KO02, P6S_UO, P6S_KK,
Zaawansowania sportowego. K_KO03, K_K04, K_KO05, P6S_ KR, P6S_KO,
K_KO06, K_KO07
Uczestnik posiada umiejetnosé K_W03, K_U01, P6S_WG,
; . . P6S_UW,P6S_UO,
EK2 samodoskonalenia w zakresie wtasnej K_U04, K_U06,
g A P6S_KK, P6S_KR,
sprawnosci fizycznej i wiedzy K_U09, K K01, K_K08 P6S KO
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegodtowych blokéw tematycznych Liczba godzin




Zatozenia programowe specijalizacji. Historia hokeja na trawie w Polsce i na

wi Swiecie 2
W2 Organizacja hokeja w Polsce i na $wiecie. System rozgrywek w Polsce i na 4
Swiecie. Przepisy gry
W3 Metody, zasady, formy nauczania 4
W4 Metqdyka nauczania i doskonalenia elementdéw technicznych w hokeju na 4
trawie.
W5 Dokumentacja pracy treningowej 4
W6 Szkoly, systemy, style gry 6
W7 Zasady treningu dzieci i mtodziezy w mini-hokeju. 4
W8 Metodyka nauczania taktyki gry defensywnej i ofensywnej 4
W9 Zasady gry ofensywnej zespotu 11-0sobowego. 6
W10 Zasady gry defensywnej zespotu 11-osobowego 6
Wil Technika gry w hokeju na hali 4
W12 Taktyka gry w hokeju halowym 6
W13 Struktura i funkcja okresow szkoleniowych 4
- Okresy szkolenia sportowego
Ogolne przygotowanie sprawnosciowe zawodnikow w hokeju na trawie
- Przygotowanie sitowe
W14 - Przygotowan?e szybkosci L 8
- Przygotowanie wytrzymatosci
- Przygotowanie gibko$ciowe
- Przygotowanie zwinnosciowe
Testy
W15 - Testy sprawnosci ogolnej 6
- Testy sprawnosci specjalistycznej
Plan pracy szkoleniowej
- Indywidualny plan szkolenia
W16 - Jgdnostka trer_1ingowa 6
- Mikrocykl treningowy
- Ramowy plan szkolenia
- Program obozéw sportowych
W17 Odnowa hiologiczna w mikrocyklu treningowym 4
W18 Prowadzenie odprawy przedmeczowej 4
W19 Wykorzystanie programoéw komputerowych do analizy treningu sportowego 10
i walki sportowej (NAC PRO 32, Kinovea)
W20 Kontuzje i urazy w hokeju na trawie —profilaktyka i podstawowe leczenie. 4
Razem 100
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegc')iowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 Formy rozgrzewki w hokeju na trawie (gry rozgrzewkowe) 4
Prowadzenie pitki - Technika wykonania
cw2 - nauczanie prowadzenia pitki forhendem, beckhendem i sposobem 3
Zmiennym
Podanie pitki - technika wykonania
Cws3 - hauczanie podania pitki pchnieciem dotem, gorg 4
- hauczanie podania pitki uderzeniem
AW4 Przyjecie pitki - technika wykonania 3
- nauczanie przyjecia pitki forhendem i beckhendem
AW5 Drybling i.zwody -’technika wykonania 3
- podziat zwoddéw
AW6 Obrona indywidualna. Technika gry w obronie
- podziat elementéw gry w obronie
cw7 Zdobycie bramki w hokeju na trawie - elementy techniczne (nowoczesne




tendencje)

cws Elementy techniki gry 3D 4
Metodyka nauczania wykonywania statych fragmentow gry.
cwo -karne strzaty rozne (krotki rég) 3
- rzuty rozne
CW10 Taktyka wykonywania i bronienia karnych strzatéw roznych 4
CW11 Wspoitdziatanie zawodnika w poszczegoélnych formacjach gry 3
CwW12 Wspétdziatanie pomiedzy formacjami druzyny. 4
AW13 Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci 3
hokejowych
Taktyka gry w ataku
AW14 Atak szybkj _ 3
- organizacja ataku
- przeprowadzenie ataku
Taktyka gry w ataku
Cwis | Atak pozycyjny 3
- organizacja ataku
- przeprowadzenie ataku
CW16 Rozwigzywanie sytuacji w przewadze w ataku 2x1, 3x1, 3x2, 4x2. 3
CW17 Taktyka gry ofensywnej — wspoétdziatania w mini hokeju 3x3, 6x6, 8x8. 4
CW18 Zasady gry w ataku zespotu 11-osobowego. 3
Taktyka gry w obronie obrony
- obrona indywidualna
CW19 - obrona ,kazdy swego” 4
- obrona strefg
- obrona mieszana
CW20 Cwiczenia techniczno- taktyczne w nauczaniu obrony ‘kazdy swego” 3
CW21 Cwiczenia techniczno- taktyczne w nauczaniu obrony strefa. 3
Cw22 Taktyka gry obronnej — wspdtdziatania w mini hokeju 3x3, 6x6, 8x8. 3
Cw23 Zasady gry defensywnej zespotu 11-osobowego. 3
AW24 Wspétdziatania taktyczne pomiedzy poszczegdlnymi zawodnikami 3
grajgcymi na roznych pozycjach na boisku
AW25 Cwiczenia techniczno-taktyczne w nauczaniu zasad wspdtdziatania 3
zawodnikéw
Gra bramkarza
- technika gry bramkarza
CW26 - taktyka gry bramkarza 6
- przygotowanie sprawnosciowe
- trening bramkarski
AW27 State fragmenty gry _ _ 3
- strzaty wolne w ataku i obronie
Technika gry na hali
cw28 - w dziataniach ofensywnych 5
- w dziataniach defensywnych
Taktyka gry w hokeju halowym.
Cw29 - dziatania ofensywne zespotu, 6
- dziatania defensywne zespotu.
CW30 Technika oraz taktyka wykonania statych fragmentéw gry 4
Ksztattowanie zdolnosci motorycznych u zawodnikéw hokeja na trawie
- szybkos¢
GW31 - V\(ytrzymaioéé 9
- sita
- koordynacja ruchowa
- gibkosé
CWw32 Testy sprawnosci ogolnej w hokeju na trawie. 3




Cw33 Testy sprawnos$ci specjalnej w hokeju na trawie. 3
- Trenazery treningowe w doskonaleniu techniki gry oraz zdolnosci
CW34
motorycznych
- Przeprowadzenie odprawy przedmeczowej z wykorzystaniem materiatéw
CW35 wideo 3
AW36 Wykorzystanie programéw komputerowych do analizy meczowej (analiza 15
techniki ruchu, taktyki gry)- program NAC PRO 32, Kinovea.
CW37 Organizacja zawodéw sportowych w mini hokeju. 9
- Przygotowanie i samodzielne prowadzenie jednostki treningowej z zakresu
CW38 . ; 15
przygotowania technicznego, taktycznego, motorycznego.
Razem 170

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna

M2 Odtworcza

M3 Prokreatywna (usamodzielniajgca)
M4 Syntetyczna

M5 Analityczna

M6 Gry uproszczone, szkolne i wlasciwa
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 270
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 130
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 75
Przygotowanie do egzaminu 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 527
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnosci

F2 Aktywnos¢ studentéw na zajeciach

F3 Sprawdzian pisemny

F4 Sprawdzian ustny

F5 Projekty konspektéw zajeé (prezentacja multimedialna)

b. Ocena podsumowujaca

P1 Sprawdzian wiedzy teoretycznej - ustny

P2 Sprawdzian praktyczny - przeprowadzenie jednostki treningowej
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Zaliczenie praktyczne




) Zaliczenie pisemne (diuzsza wypowiedz pisemna)

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Uczestnik nie potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i kontrolowaé procesu treningowego na

na ocene 2 e ) )

réznych poziomach zaawansowania sportowego
na ocene 3 Uczestnik potrafi w sposéb przecietny zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i kontrolowaé proces

¢ treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego

Uczestnik potrafi w sposéb prawidtowy zaplanowaé, przeprowadzi¢ i kontrolowac¢ proces
na ocene 4 . s . ; T X

treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego z niewielkimi brakami
na ocene 5 Uczestnik potrafi w petnym zakresie zaplanowac, przeprowadzi¢ i kontrolowaé proces

¢ treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego
Efekt uczenia si¢ EK2

Uczestnik nie posiada umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci
na ocene 2 fi S

izycznej i wiedzy

Uczestnik posiada przecietne umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wlasnej
na ocene 3 Lo

sprawnosci fizycznej i wiedzy

Uczestnik posiada umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci fizycznej
naocene4 |. SN :

i wiedzy niewielkimi brakami
na ocene 5 Uczestnik posiada umiejetnos¢é samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci fizycznej

i wiedzy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efeksti);u dclgema Odniesienie do efektow Cele Tresci Metody Sposoby
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
K_WO05,K_W10,K_W11
K_W12,K W14,K_U02, i
EK1 K_U03, K_U05,K_U07, Co01, C02, évv\l/ 1 V\gvc\)/ M1, M2, M3, Fll’:le’:g&
K_U08, K_K02, Cco3 : 38 ) M4, M5, M6 Pl’ P2
K_KO03, K_KO04, K_K05, ’
K_K06, K_KO07
K_W03, K_U01, i F1, F2, F3,
EK2 K_UO04, K_UO0S, Co4 C\\//VV11 ] Vg\?voég M3, M6 F4, F5
K _U09, K K01, K K08 ' P1,P2
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