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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnoé¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1-3; semestr 2-6
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu jezyk polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 100 170
Liczba punktow ECTS 21
2. Cele przedmiotu
co1 Opanowanie umiejetnosci jezdzieckich w wybranej konkurencji na poziomie zaawansowanym
Co02 Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ nauki, doskonalenia i treningu jezdzieckiego dla oséb w
réznym wieku, na poziomie poczgtkujgcym, zaawansowanym i wyczynowym
Co3 Wyposazenie w rozlegta, specjalistyczng wiedze teoretyczng
co4 Przekazanie wiedzy i umiejetnoSci niezbednych do organizacji zawoddéw jezdzieckich w

wybranej konkurencji

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Umiejetnos¢ prowadzenia walki w wybranej broni na poziomie zaawansowanym
b) Podstawowa wiedza z anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu — Anatomia

c) Podstawowa wiedza z mechaniki ruchu — Biomechanika

d) Podstawowa wiedza z zakresu teorii treningu — Teoria sportu

e) Podstawowa wiedza z zakresu nauczania ruchu = Dydaktyka sportu

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia . charakterystyk .
Symbol . . . . sie dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: iy A
studiow uczenia sie PRK
EU1 Student umie JeZdZ.IC kpnno w wybranej K U09 P6S UW
konkurencji na poziomie zaawansowanym - -
Student umie zaplanowaé, przeprowadzic i K_U01
oceni¢ zajecia nauki, doskonalenia i treningu K_U02 P6S_UW
EU2 jezdzieckiego dla oséb w réznym wieku, na K_U03 P6S_UK
poziomie poczatkujgcym, zaawansowanym i K_U04 P6S_KR
wyczynowym K_K06
Student posiada szerokg wiedze na temat P6S UO
EU3 techniki, taktyki, oraz treningu, planowania i K_U07 o
e . P6S_UW
kontroli w jezdziectwie -




EU4 _St,LJdgnt pptrafi zorgani.zowaé zawqdy K W14 P6S_ WK
jezdzieckie w wybranej konkurenciji -
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokgv?/ tematycznych Liczba godzin
W1 Zarys historii jezdziectwa 5
W2 Infrastruktura w jezdziectwie 5
W3 Przygotowanie kondycyjne jezdzca 5
W4 Przygotowanie mentalne jezdzca 10
W5 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki jezdzieckiej w skokach przez 15
przeszkody
W6 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki jezdzieckiej w ujezdzaniu 15
W7 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki jezdzieckiej w WKKW 15
w8 Przepisy sportowe, ocena wynikow i zawody w skokach przez przeszkody 2
W9 Przepisy sportowe, ocena wynikow i zawody w ujezdzaniu 2
W10 Przepisy sportowe, ocena wynikow i zawody w WKKW 2
w11l System szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy 2
W12 Organizacja rocznego cyklu treningowego w poszczegolnych kategoriach 5
wiekowych.
W13 Przygotowanie wieloletniego planu szkolenia jezdzca 2
w14 Przygotowanie pétrocznego i rocznego planu szkolenia jezdzca 2
W15 Przygotowanie planu okresu przygotowawczego jezdzca 2
W16 Przygotowanie planu okresu startowego jezdzca 2
w17 Przygotowanie planu okresu aktywnego wypoczynku jezdzca 2
W18 Przygotowanie planu mikrocyklu jezdzca 2
W19 Przygotowanie planu zaje¢ treningowych jezdzca 2
W20 Przygotowanie i opieka nad koniem 6
Razem 100
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
’Lp. Opis szczegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 Metodyka szkolenia i zasob ¢wiczen w skokach przez przeszkody 30
cw2 Metodyka szkolenia i zaséb cwiczen w ujezdzaniu 30
QWB Metodyka szkolenia i zasob ¢wiczen w WKKW 30
Ccw4 Przygotowanie i opieka nad koniem 12
CwW5 Przygotowanie kondycyjne jezdzca 24
Ccwe6 Przygotowanie mentalne jezdzca 10
(:3W7 Prowadzenie treningéw na zadane tematy 6
cws Kontrola treningdw, sprawdzanie postepdw, analiza wynikéw 6
QWQ Trening indywidualny zawodnika 10
CW10 Organizacja zawodéw jezdzieckich 12
Razem 170

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna
M2 Analiza filmu wideo

M3 Analiza tekstu z dyskusjg
M4 Praca w grupach




M5 Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogétu poprzez szczeg6t do
0gotu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 270
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 118
Przygotowanie p. raportu, prezentacji, dyskus;ji 40
Przygotowanie do egzaminu 95
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 505
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena biezgcego przygotowania do zaje¢
F2 Informacja zwrotna o biezgcym poziomie wykonania umiejetnosci ruchowych
F3 Przejazdy szkoleniowe sprawdzajgce umiejetnosci jezdzieckie w wybranej konkurencji
b. Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie teoretyczne — test wielokrotnego wyboru i uzupetniania luk w tekscie
P2 Ocena konspektow oraz prowadzenia fragmentéw lekcji
P3 Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o zaliczenie pisemne
o zaliczenie praktyczne
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EU1
na ocene 2 | Student nie umie jezdzi¢ w wybranej konkurencji
na ocene 3 | Student umie jezdzi¢ w wybranej konkurencji na poziomie podstawowym
na ocene 4 | Student umie jezdzi¢ w wybranej konkurencji na poziomie sredniozaawansowanym
na ocene 5 | Student umie jezdzi¢ w wybranej konkurencji na poziomie zaawansowanym
Efekt uczenia sie EU2
Student nie potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac¢ konspektu lekgji
naocene?2 | . . PR . -
jezdziectwa lub poprowadzi¢ zaje¢ bez razgcych btedéw merytorycznych
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac konspekt lekcji
naocene3d | . . . ; L . .
jezdziectwa i poprowadzi¢ zajecia bez wigkszych btedoéw merytorycznych
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowaé konspekt lekcji
na ocene 4 | jezdziectwa i poprowadzi¢ zajecia, jednak nie wyrdznia sie przy tym pomystowoscig i
kreatywnoscig
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowaé konspekt lekcji
naoceneb | .., ; LT . . . o
jezdziectwa i poprowadzi¢ zajecia w sposdb pomystowy i atrakcyjny dla éwiczgcych w




| réznym wieku

Efekt uczenia sie EU3

na ocene 2 | Student nie potrafi odpowiedzieé nawet na potowe pytan z podanej tematyki
na ocene 3 | Student potrafi odpowiedzie¢ na co najmniej potowe pytan z podanej tematyki
na ocene 4 | Student potrafi odpowiedzieé¢ na co najmniej % pytan z podanej tematyki
na ocene 5 | Student potrafi odpowiedzie¢ na niemal wszystkie pytania z podanej tematyki
Efekt uczenia si¢ EU4
Student wykazuje brak umiejetno$ci poprowadzenia zawodoéw jezdzieckich lub nie potrafi
na ocene 2 Co : . . . :
odpowiedzie¢ na zasadnicze pytania o kwestie organizacyjne
Student potrafi poprowadzi¢ zawody jezdzieckie ale z asystg prowadzgcego i umie
na ocene 3 Co : : . . X
odpowiedzie¢ tylko na zasadnicze pytania o kwestie organizacyjne
Student popetnia co najwyzej mato istotne btedy w organizacji zawodow jezdzieckich lub w
na ocene 4 o . : . :
odpowiedzi na pytania o kwestie organizacyjne
Student sprawnie prowadzi zawody jezdzieckie i swobodnie odpowiada na pytania o
na ocene 5 K . . :
westie organizacyjne
10. Macierz realizacji przedmiotu
o Odniesienie do -~
kierunkowych
EU1 K_U09 co1l CW1-9 M5 F2, F3, P3
K_U01
K_U02 .
EU2 K_U03 Co02 CW1-9 M1, M4, M5 P2
K_Uo04
K_KO06
W1-20
EU3 K_U07 Cco3 AGWA-9 M1, M2, M3 P1
W7-10
EU4 K W14 co4 EW10 M1 P1
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
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2011.
Anita Wyznikiewicz-Nawracata. JeZzdziectwo sportowe: podstawy teoretyczne i implikacje
2 metodyczne. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku.
Gdansk: Wydaw. Uczelniane AWFiS, 2002.




