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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiow/semestr rok 1-3; semestr 2-6
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajec wyktad ¢éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 100 170 - -
Liczba punktow ECTS 21
2. Cele przedmiotu
Wyposazenie studenta specjalizacji w wiedze, umiejetnosci i kompetencje do samodzielnego
col prowadzenia zaje¢ treningowych z pitki noznej oraz prowadzenia zespotdw 0 réznym
poziomie zaawansowania sportowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem pitki noznej
dzieciecej i mtodziezowej.
co2 Wyposazenie studenta w poszerzong wiedze teoretyczng zwigzang z prakseologig treningu
pitki nozne;j.
co3 Nabywanie umiejetnosci metodycznych w nauczaniu techniki, taktyki gry oraz ksztatcenia
zdolnosci motorycznych. Wyposazenie w wiedzy metodyczng treningu sportowego.
Co4 Wyposazenie studenta w odpowiedni poziom sprawnosci specjalnej, umozliwiajgcej wzorowe
demonstrowanie techniki gry.
co5 Nabywanie umiejetno$ci samodzielnego analizowania i rozwigzywania probleméw na
réznych etapach szkolenia pitkarskiego.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
BRAK
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|ep|e Odniesienie do
do efektéow
L. . e charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie . .
Symbol . . ! . i pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku Lo
Lz uczenia sie¢ PRK
studiéw
Uczestnik potrafi efektywnie planowac, K_W01, K_ W10,
realizowac i kontrolowa¢ proces K_ W12, K_ W14, P6S_WG, P6S_WK,
EK1 : o . P6S_UW, P6S_UO,
treningowy na réznych poziomach K_U04, K_U07, K_UO08, P6S KR. P6S KO
zaawansowania szkolenia pitkarskiego. K_ K06, K K07 - —
Uczestnik posiada umiejetnosé
EK2 samodoskonalenia w zakresie wtasne;j K_KO01, K_K02 P6S_KK
sprawnosci fizycznej i wiedzy.
Uczestnik potrafi analizowac i
EK3 samodzielnie rozwigzywac¢ problemy na K_U03 P6S_UW, P6S_UK,
réznych poziomach szkolenia K_KO05 P6S_KR
pitkarskiego.




5.

Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajec
Opis szczegdtowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

w1

Rola trenera w nowoczesnie realizowanym procesie szkoleniowym na etapie
nauczania, doskonalenia, trenowania i mistrzowskim. Profil lidera w sporcie i pitce
noznej. Wykorzystanie stron internetowych w procesie szkolenia pitkarskiego.

w2

Organizacja procesu szkolenia pitkarskiego w Polsce. Zatlozenia system szkolenia
dzieci i mtodziezy w Polsce. Techniczne aspekty realizacji procesu szkolenia dzieci i
miodziezy. Zalecenia UEFA w zakresie szkolenia dzieci i mtodziezy.

W3i
w4

Nauczanie umiejetnosci ruchowych (podstawy teoretyczne). Dydaktyka w procesie
nauczania umiejetnosci ruchowych. Koncepcije i fazy ksztattowania nawyku czuciowo-
ruchowego. Etapy formowania nawykéw czuciowo-ruchowych: nauczanie, utrwalanie,
doskonalenie i trenowanie (réznice). Nowoczesne technologie IT wykorzystywane w
pracy trenera. Kodowanie srodkéw treningowych.

W5

Przygotowanie techniczne na poszczegoélnych etapach szkolenia pitkarskiego.
Przygotowanie techniczne na poszczegoélnych etapach szkolenia pitkarskiego.
Nowoczesne tendencje w przygotowaniu technicznym zawodnika. Metody nauczania
techniki (metoda ,zréznicowana”, metoda ,powtérzeniowa bez powtdrzen”.

W6

Taktyka gry — definicje, podziat, elementy. Rozwdj taktyki pitki noznej - ewolucja
dziatan zawodnikéw w grze w pitke nozng (systemy, style i szkoty pitkarskie).

W7

Wspdiczesne tendencje rozwojowe w organizacji dziatan w grze w pitke nozna.
Analiza MS i ME na przestrzeni ostatniej dekady.

W8

Organizacja i zasady gry w systemach 1-4-4-2. Warianty systemu 1-4-4-2.

W9

Organizacja i zasady gry w systemach 1-4-3-3. Warianty systemu 1-4-3-3.

W10

Organizacja i zasady gry w systemach 1-3-5-2. Warianty systemu 1-3-5-2.

NININ| DN

Wil

Organizacja i zasady dziatania w grze ofensywne;j.
e Taktyka atakowania indywidualnego.
e Taktyka atakowania grupowego.
e Taktyka atakowania zespotowego.
- Atakowanie szybkie.
- Atakowanie pozycyjne.
- Atakowanie tgczone.
Taktyka atakowania przy SFG.

w12

Organizacja i zasady dziatania w grze defensywne;j.
e Taktyka bronienia indywidualnego.
e Taktyka bronienia grupowego.
e Taktyka bronienia zespotowego.

Taktyka bronienia przy SFG

W13

Metodyka nauczania dziatan w pitce noznej ze szczegdlnym uwzglednieniem gry w
strefie.

W14

Metody obserwacji i analizy gry stosowane w pitce noznej.

N

W15

.Periodyzacja taktyczna”. Trening strukturalny.

W16 i
w17

Struktura rzeczowa i czasowa treningu w pitce nozne;.
e Cykle wieloletnie (etapy szkolenia)

Cykle dtugie (roczny cykl szkolenia sportowego)

Cykle srednie (mezocykle)

Cykle krétkie (mikrocykle)

Jednostka treningowa

Cykle specjalne (zgrupowania, BPS)

W18

Metody i formy treningowe.

W19

Przygotowanie szybkosciowe pitkarza noznego.




W20 | Przygotowanie koordynacyjne pitkarza noznego. 4
W21 | Przygotowanie wytrzymatosciowe pitkarza noznego. 4
W22 | Przygotowanie sitowe pitkarza noznego. 4
W23 | Przygotowanie wytrzymatosciowe pitkarza noznego. 4
Przygotowanie gibkosciowe pitkarza noznego. Przygotowanie akrobatyczne pitkarza
w24 ) e LY 2
noznego. Mobilnos¢ i stabilnos¢. Wzorce ruchowe.
Nowoczesne tendencje przygotowania motorycznego pitkarza noznego.
W25 g : : . 2
Dokumentacja treningowa i szkoleniowa.
Planowanie procesu szkolenia
Plan perspektywiczny.
Roczny plan organizacyjno-szkoleniowy.
e Roczny plan szkolenia.
W26 ¢ Miesieczny plan szkolenia. 4
w27
o  Mikrocykl treningowy.
e Plan biezacy (jednostka treningowa). Struktura jednostki treningowej na
réznych etapach szkolenia pitkarskiego.
Program cykli specjalnych (zgrupowan i BPS-u).
Zatozenia metodyczne szkolenia dzieci i mtodziezy. Etapizacja procesu szkolenia w
pitce noznej.
e Junior G
e Junior F
e Junior E
W28 e JuniorD 18
e JuniorC
e Junior B
e Junior A
e Senior Amator
e Dobdr i selekcja do gry w pitke nozna.
Przygotowanie psychiczne zawodnika i zespotu:
W29 e Przygotowanie mentalne zawodnika 2
e Przygotowanie kognitywne
Kierowanie zespotem:
e Przygotowanie zespotu do zawodéw.
e Prowadzenie zespotu w trakcie meczu.
W30 : . 4
o Postepowanie trenera w trakcie przerwy meczu.
e  Postepowanie trenera po meczu.
Kierowanie i prowadzenie zawodnika uzdolnionego.
Rozumienie gry. Zasady tworzenia srodowiska treningowego. Zasady tworzenia
W31l | . . - 4
srodkoéw treningowych. Cykl Kolba.
Razem 100
CWICZENIA
Lp Tematyka zaje¢ Liczba
' Opis szczegodtowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Cwiczenia oswajajgce z pitkg. Zabawy w nauczaniu i doskonaleniu techniki gry. 2
CW2 | Junior G 4
CW3 | Junior F 8
CW4 | Junior E 8
CWS5 | Junior D 8
CW6 | Junior C 8
CW?7 | Junior B 8
CW8 | Junior A 8
CW9 | Senior Amator 5
CW10 | ZatoZenia treningu indywidualnego. 2




Cw11

Organizacja i zasady dziatania w grze ofensywne;j.
e Taktyka atakowania indywidualnego.

e Taktyka atakowania grupowego. 4
o Taktyka atakowania zespotowego.
e Taktyka atakowanie przy SFG
CW12 | Organizacja i zasady dziatania w grze defensywne;.
e Taktyka bronienia indywidualnego.
e Taktyka bronienia grupowego. 4

e Taktyka bronienia zespotowego.
e Taktyka bronienia przy SFG

W13

Nauczaniu i doskonaleniu taktyki gry w systemie 1-4-4-2 i jego odmianach

Cw14

Nauczaniu i doskonaleniu taktyki gry w systemie 1-4-3-3 i jego odmianach

CW15

Nauczaniu i doskonaleniu taktyki gry w systemie 1-3-5-2 i jego odmianach

CW1i6

Metody obserwacji i analizy gry stosowane w pitce noznej.

Cw1i7

Rozgrzewka w zalezno$ci od celéw treningu. Protokét RAMP.

cwis

Teoretyczne i metodologiczne podstawy pressingu.

CW19

Przygotowanie szybkosciowe pitkarza noznego.

cw20

Przygotowanie koordynacyjne pitkarza noznego.

cw21

Przygotowanie wytrzymato$ciowe pitkarza noznego.

CW22 | Przygotowanie sitowe pitkarza noznego.

CW23 | Przygotowanie wytrzymatoséciowe pitkarza noznego.

CW24 | Przygotowanie gibkosciowe pitkarza noznego. Mobilno$¢, stabilnogé. Wzorce ruchowe
CW25 | Przygotowanie funkcjonalne i propriocepcyjne w treningu pitki nozne;.

CW26 | Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora G

CW27 | Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora F

CW28 | Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora E

CwW29

Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora D

CW30

Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora C

Cw31

Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora B

Cw32

Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Juniora A

N[O INN(NIN N (NINDN[WWWWWWIN WWw|o O[O

CW33 | Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla Seniora Amatora
Razem 170
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Reproduktywna (odtwércza)
M3 Prokreatywna (usamodzielniajgca)
M4 Gry uproszczone, szkolne i wiasciwa
M5 Opracowanie projektu
M6 Jako pomoce dydaktyczne zostanie uzyty sprzet sportowy, plansze filmy szkoleniowy itp.
M7 Praca w grupach
7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 270
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ | 125




Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 90
Przygotowanie do egzaminu 40
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 507
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Kontrola obecnosci
F2 Ciggla (biezgce przygotowanie do zaje¢ i aktywnosc)
F3 Sprawdzian pisemny
F4 Sprawdzian ustny
F5 Projekty konspektéw
F6 Aktywnosc i kreatywnos¢ studentow na zajeciach.
b. Ocena podsumowujaca
P1 Pisemny sprawdzian wiedzy teoretycznej
P2 Praca podsumowujgca w postaci prezentacji multimedialnej lub zbioru konspektéow po
zakonczeniu kazdego semestru (4 prace semestralne po kazdym semestrze).

Warunki zaliczenia przedmiotu

e Zaliczenie pisemne (diuzsza wypowiedz pisemna, obejmuje materiat obejmuje wiedze z wyktadéw, éwiczen
oraz zalecanej literatury).

e Zaliczenie praktyczne.

e Zaliczone prace semestralne

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1
Student po zakonczeniu specjalizacji bedzie potrafit efektywnie planowagé, realizowaé
i kontrolowaé proces treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego
Student nie potrafi planowac, realizowac i kontrolowac proces treningowy na réznych

naocene 2 poziomach zaawansowania sportowego

na ocene 3 Student potrafi vy_wystarczajacym stopniu planow_ac’:, realizowac i kontrolowac proces
treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego.

na ocene 4 Student potrafi w sposéb zadowalajgcy planowac, realizowac i kontrolowac proces

treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego z niewielkimi brakami
Student potrafi w petnym zakresie planowac, realizowac i kontrolowac¢ proces treningowy
na ocene 5 | nardoznych poziomach zaawansowania sportowego, potrafi w optymalny i efektywny
sposéb wykorzysta¢ swojg wiedze w praktyce.

Efekt uczenia si¢ EK2
Student bedzie posiadat umiejetnos¢ efektywnego samodoskonalenia w zakresie wlasnej
sprawnosci fizycznej i wiedzy

na ocene 2 Student nie posiada najprostszych umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasnej
sprawnosci fizycznej i wiedzy.

na ocene 3 Student posiada wystarczajgce umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wlasnej
sprawnosci fizycznej i wiedzy.
Student posiada zadawalajgce umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasne;j

na ocene 4 L A .
sprawnosci fizycznej i wiedzy z niewielkimi brakami

na ocene 5 Student posiada umiejetnos¢ petnego i efektywnego samodoskonalenia w zakresie wlasnej
sprawnosci fizycznej i wiedzy.

Efekt uczenia sie EK3




Student bedzie potrafit analizowaé i samodzielnie rozwigzywaé problemy na réznych poziomach

szkolenia pitkarskiego.

Student nie potrafi analizowac¢ i samodzielnie rozwigzywaé najprostszych problemoéw na

na oceng 2 réznych poziomach szkolenia pitkarskiego

na ocene 3 Student potrafi w wystarczajgcym stopniu analizowac i samodzielnie rozwigzywac¢ problemy
na réznych poziomach szkolenia pitkarskiego.

na ocene 4 Student potrafi w zadawalajgcym stopniu analizowac i samodzielnie rozwigzywac¢ problemy

na réznych poziomach szkolenia pitkarskiego z niewielkimi brakami.

Student potrafi efektywnie i w petnym zakresie analizowac i samodzielnie rozwigzywac¢

na ocene 5 | problemy na réznych poziomach szkolenia pitkarskiego, a takze identyfikowaé narzedzia

potrzebne do rozwigzania danego problemu z jednoczesnym uzasadnieniem wyboru.

10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty Lo
uczenia sie Odné?;'(fg\': do Cele Tresci Metody Sposoby ocen
dla . przedmiotu programowe dydaktyczne P y y
. kierunkowych
przedmiotu
K_W01, K_W10,
K_W12, K_ W14, 4 M1, M2, M3, F1, F2, F3,
EK1 K_U04, K_U07, %%é %%25 CV\\//V11 i \C{:VV%/LSS M4, M5, M6, F4, F5,
K_U08, K_KO06, ' 4 ’ M7 P1, P2
K_KO07
K_KO01 W1- W31, M3, M5, M6, F1, F2, F3, F6
EK2 K_K02 €04, COS CW. 1-CW. 33 M7 F4, F5, P2
K_U03 W1- W31, M1, M3, M5, F3,
EK3 K_KO05 ... CW. 1-CwW. 33 M7 F4, F5, F6, P2
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1. Bangsbo J., Sprawnos¢ fizyczna pitkarza. Biblioteka Trenera. Warszawa 1999.
2. Chmura J.: Szybkos$¢ w pitce noznej. Katowice 2001.
3. Ljach W., Witkowski Z.: Koordynacyjne zdolnosci motoryczne w pitce noznej. Warszawa 2004.
4 Czerwinski J., Jastrzebski Z.: Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i
) praktyka. AWFiS Gdansk 2006.
5. Paluszek K.: Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng. Wroctaw 2003.
6. Stepinski M., Paluszek K.: Trening pozycyjny w pitce noznej. Wroctaw 2011.
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12 Dorna M., Paluszek K., Stepinski M., Stolarczyk M., Sliwowski R., Zalewski B.: Narodowy
' Model Gry. PZPN 2016.
13 Grycmann P., Szyngiera W. Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke nozng. AWF
' Katowice 2017.
14 Przepisy gry w pitke nozng - do pobrania plik PDF na  stronie
' https://pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/5821-PrzepisyGry 2324.pdf
Podrecznik Trenera Pitki Noznej Dzieci. PZPN - do pobrania plik PDF na stronie
15. https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/1008/4336-
Podr%C4%99cznik%20trenera%20pi%C5%82ki%20n0%C5%BCnej%20dzieci.pdf




16. Grycmann P.: Rozumienie i nauczanie gry. Katowice 2021.
17 Program szkolenia PZPN. U6-U13. PZPN. Plk PDF do pobrania na stronie
' https://pzpn.pl/public/Program%20Szkolenia%20PZPN%20U6-U13-2.pdf
Przygotowanie psychologiczne. Narodowy Model Gry. PZPN. Warszawa 2020. Plik PDF do
18. pobrania na stronie https://www?2.laczynaspilka.pl/federacja/pobierz-narodowy-model-gry-i-
jego-suplementy-w-jednym-miejscul
System 1-3-5-2. Narodowy Model Gry. PZPN. Warszawa 2020. Plik PDF do pobrania na
19. stronie https://wwwz2.laczynaspilka.pl/federacja/pobierz-narodowy-model-gry-i-jego-suplementy-
w-jednym-miejscul
Trening formacyjny. Narodowy Model Gry. PZPN. Warszawa 2020. Plik PDF do pobrania na
20. stronie https://www2.laczynaspilka.pl/federacja/pobierz-narodowy-model-gry-i-jego-suplementy-
w-jednym-miejscul
21 ABC trenera dzieci. PZPN. Plik PDF do pobrania na stronie
' https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/1008/4334-ABC%20trenera%20dzieci.pdf
22 Pitka nozna jutra. PZPN. Warszawa 2012. Plik PDF do pobrania na stronie
' https://www.pzpn.pl/public/system/files/site _content/663/291-Ksiazka Wstep.pdf
Trening pozycyjny. Narodowy Model Gry. PZPN. Warszawa 2018. Plik PDF do pobrania na
23. stronie https://wwwz2.laczynaspilka.pl/federacja/pobierz-narodowy-model-gry-i-jego-suplementy-
w-jednym-miejscul
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