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1.

Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidw/semestr rok 1-3; semestr 2-6
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 100 170 - -
Liczba punktow ECTS 21
2. Cele przedmiotu
Przygotowanie uczestnikéw specjalizacji do samodzielnego prowadzenia zaje¢ treningowych
co1 z pitki recznej oraz prowadzenia zespotéw o roznym poziomie zaawansowania sportowego,
ze szczegodlnym uwzglednieniem pitki recznej dzieciecej i mtodziezowe;.
C02 Opanowanie poszerzonej wiedzy teoretycznej zwigzanej z prakseologig treningu pitki reczne;j.
co3 Rozwinigcie umiejetnosci metodycznych w nauczaniu techniki, taktyki gry oraz ksztatcenia
zdolnosci motorycznych. Poszerzenie wiedzy metodycznej treningu sportowego
co4 Podniesienie poziomu sprawnosci specjalnej studenta, umozliwiajgcej wzorowe
demonstrowanie techniki gry.
co5 Rozwinigcie umiejetnosci samodzielnego analizowania i rozwigzywania probleméw na
réznych etapach szkolenia.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Swiadectwo dojrzato$ci
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|e[1|e Odniesienie do
do efektow
A )4 ; L. charakterystyk
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie . .
. . . . - plerwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku A
Pz uczenia sie¢ PRK
studiow
K_W01,
Uczestnik potrafi zaplanowac, K_W14, P6S_ WG, P6S WK
S A K_U04,
EK1 przeprowadzic i kontrolowac proces K UO7 P6S_UW
treningowy na ré6znych poziomach K_U08, P6S_UO, P6S_KR,
Zaawansowania sportowego. K K06, P6S_KO
K_KO07
Uczestnik posiada umiejetnos¢ K KO1
EK2 samodoskonalenia w zakresie wtasne;j K KO8 P6S KK,P6S KR, P6S_KO
sprawnosci fizycznej i wiedzy -
Uczestn.|k posiada umlejetno§c analizy P K_U03 P6S_UW, P6S_UK
EK3 samodzielnego rozwigzywania problemoéw
g . ; K_KO05 P6S_KR
na réznych poziomach szkolenia. - -




Tresci programowe

WYKLADY

Tematyka zajec

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 ;a’fozgnia programowe specjalizacji. Historia Pitki Recznej w Polsce i na >
Swiecie
W2 Organizacja Pitki Recznej w Polsce i na $wiecie. System rozgrywek w Polsce 8
i na swiecie. Przepisy gry .Terminologia stosowana w Pitce Recznej
W3 Metody, zasady, formy nauczania. Przepisy gry w Pitke Reczng 8
(interpretacja przepisow)
W4 Metodyka nauczania i doskonalenia elementéw technicznych w Pitce 4
Recznej
W5 Dokumentacja pracy treningowej 4
W6 Szkoly, systemy, style gry 4
W7 Zasady treningu dzieci i mfodziezy w Pitce recznej. 2
W8 Metodyka nauczania taktyki gry defensywnej i ofensywnej 4
W9 Zasady gry w ataku pozycyjnym i szybkim 7
W10 Zasady gry w obronie 6
W11 Technika gry w pitke reczng 5
W12 Taktyka gry w pitke reczng 5
Struktura i funkcja okreséw szkoleniowych
w13 . 2
- Okresy szkolenia sportowego
Ogolne przygotowanie sprawnosciowe zawodnikow w pitce recznej
- Przygotowanie sitowe
W14 - Przygotowan!e szybkosci - 8
- Przygotowanie wytrzymatosci
- Przygotowanie gibkosciowe
- Przygotowanie zwinnosciowe
Testy
W15 - Testy sprawnosci ogolnej 6
- Testy sprawnosci specjalistycznej
Plan pracy szkoleniowej
- Indywidualny plan szkolenia
W16 - Je_dnostka treningowa 10
- Mikrocykl treningowy
- Ramowy plan szkolenia
- Program obozéw sportowych
W17 Odnowa biologiczna w mikrocyklu treningowym 3
w18 Prowadzenie odprawy przedmeczowej. Omowienie meczu. 3
W19 Analiza techniki i taktyki gry druzyny przeciwnej 6
W20 Kontuzje i urazy w pitce recznej —profilaktyka i podstawowe leczenie. 3
Razem 100
CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szozegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 Formy rozgrzewki stosowane w Pitce Recznej 4
: Chwyty - Podania Technika wykonania
Cw2 . o , 5
- nauczanie chwytow i podan
Cws3 Technika koztowania. Metodyka nauczania koztowania 3
AW4 Rzuty. Technika wykonania rzutu w wyskoku . Metodyka nauczania rzutu w 5
wyskoku. Doskonalenie.
AW5 Rzuty. Technika wykonania rzutu po przeskoku i z biodra . Metodyka 5
nauczania rzutu po przeskoku i z biodra. Doskonalenie
AW6 Rzuty. Technika wykonania rzutu z padem. Metodyka nauczania rzutu z 5

padem - doskonalenie.




cw7 Rzuty sytuacyjne; wkretka , przerzutka, dobitka, rzut z tylu zza plecow 3
cws Zwody ciatem. Technika i metodyka nauczania 6
GW9 Zwody Pitka. Technika i metodyka nauczania. 3
CW10 Sposoby poruszania sie po boisku w ataku 6
CW11 Elementy obrony indywidualne; 3
Cw12 Technika i taktyka gry bramkarza. Przygotowanie sprawnosciowe 9
CW13 Gry i zabawy stosowane w nauczaniu gry w pitke reczng 3
Taktyka gry w ataku. Metodyka nauczania ataku szybkiego
GW14 Atak szybki, . 5
- bezposredni
- posredni
- Taktyka gry w ataku pozycyjnym. Metodyka nauczania ataku pozycyjnego
CW15 2:1:3, 2:2:2 ;
CW16 Rozwigzywanie sytuacji w przewadze w ataku 2x1, 3x1, 3x2, 4x2.
AW17 Taktyka gry w obronie ,kazdy swego”. Metodyka nauczania gry w obronie 4
.kazdy swego”
AW18 Taktyka gry w obronie ,strefowej”. Metodyka nauczania gry w obronie 4
.strefowej 6:0, 5;1, 4:2, 3:3, 3:2:1”
AW19 Taktyka gry w obronie ,kombinowanej”. Metodyka nauczania gry w obronie 4
.kombinowanej 5+1, 4+2, 3+3”
CW20 Cwiczenia techniczno- taktyczne w nauczaniu obrony ‘kazdy swego” 5
cw21 Cwiczenia techniczno- taktyczne w nauczaniu obrony strefg. 5
Cw22 Sposoby postepowania przy zmniejszonej liczbie zawodnikdw atakujgcych 3
Cw23 Sposoby postepowania przy zmniejszonej liczbie zawodnikdw bronigcych. 3
AW24 Wspdidziatania taktyczne pomiedzy poszczegdolnymi zawodnikami grajgcymi 3
na réznych pozycjach na boisku
AW25 Cwiczenia techniczno-taktyczne w nauczaniu zasad wspdétdziatania
zawodnikow
CW26 | Sposoby rozegrania rzutéw wolnych. 4
cw27 Rézne warianty wykonania rzutéw karnych 3
Ksztattowanie zdolnosci motorycznych u zawodnikow Pitki
Recznej
- szybkos¢
CW28 | - wytrzymatosé 4
- sita
- koordynacja ruchowa
- gibkosé
CW29 Testy sprawnosci ogdlnej w pitce recznej 5
CW30 Testy sprawnosci specjalnej w pitce recznej 5
AW31 Trenazery treningowe w doskonaleniu techniki gry oraz zdolnosci 9
motorycznych
GW32 Przeprowadzenie odprawy przedmeczowej z wykorzystaniem materiatéw 3
wideo
CW33 Organizacja zawodéw pitki recznej 6
CW34 Inne odmiany Pitki Recznej. Pitka Reczna Plazowa 4
CW35 Inne odmiany Pitki Recznej. Pitka Reczna 11 osobowa 4
AW36 Przygotowanie i samodzielne prowadzenie jednostki treningowej z zakresu 15
przygotowania technicznego, taktycznego, motorycznego.
Razem 170

6. Metody dydaktyczne

| M1

| Syntetyczna




M2 Analityczna

M3 Odtworcza (reproduktywna)

M4 Twoércza (kreatywna)

M5 Prezentacja multimedialna

M6 Gier (uproszczona, szkolna, wtasciwa)

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw

270

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

112

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji

85

Przygotowanie do egzaminu

56

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

525

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

21

Metody oceny
Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnosci

F2 Aktywnosc¢ studentéw na zajeciach

F3 Sprawdzian pisemny

F4 Sprawdzian ustny

F5 Projekty konspektow zaje¢, okresow treningowych (prezentacja multimedialna)

b.

Ocena podsumowujaca

P1 Pisemny sprawdzian wiedzy teoretycznej

P2 Praktyczny sprawdzian umiejetnosci technicznych

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne (diuzsza wypowiedz pisemna)
Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2 o . )
réznych poziomach zaawansowania sportowego

Uczestnik nie potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i kontrolowac¢ procesu treningowego na

na ocene 3 . e . .
treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego

Uczestnik potrafi w sposéb przecietny zaplanowac, przeprowadzi¢ i kontrolowaé proces

na ocene 4

Uczestnik potrafi w sposéb prawidtowy zaplanowaé, przeprowadzi¢ i kontrolowac¢ proces
treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego z niewielkimi brakami

na ocene 5

treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego

Uczestnik potrafi w petnym zakresie zaplanowac, przeprowadzi¢ i kontrolowa¢ proces

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2 | Uczestnik nie posiada umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci




fizycznej i wiedzy
Uczestnik posiada przecietne umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasne;j
na ocene 3 L
sprawnosci fizycznej i wiedzy
Uczestnik posiada umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wiasnej sprawnosci fizycznej
naocene4d | . " NN ;
i wiedzy niewielkimi brakami
Uczestnik posiada umiejetnosé samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci fizycznej
naocene5 | .~ "
i wiedzy.
Efekt uczenia si¢ EK3
Uczestnik nie posiada umiejetnosci analizy i samodzielnego rozwigzywania probleméw na
na ocene 2 o ; A
réznych poziomach szkolenia.
Uczestnik posiada przecietne umiejetnosci analizy i samodzielnego rozwigzywania
na ocene 3 . o . .
problemoéw na réznych poziomach szkolenia.
Uczestnik posiada umiejetno$ci analizy i samodzielnego rozwigzywania probleméw na
na ocene 4 e : ; L .
réznych poziomach szkolenia z niewielkimi brakami.
Uczestnik posiada umiejetno$¢ analizy i samodzielnego rozwigzywania problemow na
na ocene 5 e : X
réznych poziomach szkolenia.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efel.<ty . Odniesienie do
uczenia sig efektéw Cele_ Tresci programowe ey Sposoby oceny
dla . przedmiotu dydaktyczne
. kierunkowych
przedmiotu
K_W01, K W14,
£kl L K_U04, C01,C02, |  W1- W20, M1 M2, M3, | PR P
K_U07, K_UO08, C03, C05 CW. 1-CW. 36 M4, M5, M6 Pl, PZ’
K_KO06, K K07 '
K_Ko01 W1- W20, F1, F2, F3,
EK2 K KO8 % CW. 1 - CW. 36 M3, M5, M6 F4. F5, P2
K_U03 W1- W20, F3,
EK3 K_KO5 Cm CW. 1- CW. 36 M1, M3, M5 F4, F5, P2
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