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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil

PRAKTYCZNY

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 1-3; semestr 2- 6

Status przedmiotu

do wyboru

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaje¢

wyktad

éwiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajec

100

170 -

Liczba punktow ECTS

21

2. Cele przedmiotu

co1

sportowego.

Przygotowanie uczestnikéw specjalizacji do samodzielnego prowadzenia zajeé treningowych
z pitki siatkowej oraz prowadzenia zespotdw o réznych poziomach zaawansowania

Cco2

Opanowanie poszerzonej wiedzy teoretycznej zwigzanej z pitkg siatkowa.

Cco3

Rozwinigcie umiejetnosci metodycznych w nauczaniu techniki, taktyki gry i ksztatcenia cech
motorycznych. Poszerzenie wiedzy metodycznej treningu sportowego.

co4

Podniesienie poziomu osobistej
demonstrowanie techniki gry.

sprawnosci do stopnia

umozliwiajgcego wzorowe

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Posiada podstawy w zakresie techniki i taktyki gry w pitke siatkowag

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
L . Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odnleslem_e d_o %f:aktow charakterystyk
Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu k_uczenla gRfe pierwszego stopnia
. ierunku studiéw A
student: uczenia sie PRK
K_WO05,K_W10,K_W11
Uczestnik potrafi zaplanowac, K _W12,K W14,K U02, P6S WG, P6S_WK,
EK1 przeprowadzi¢ i kontrolowac proces K_U03, K_U05,K_U07, P6S_UW, P6S_UK
treningowy na réznych poziomach K_U08, K_K02, K_K03, P6S_UO,
Zaawansowania sportowego. K_KO04, K_KO05, K_KO06, P6S_KK, P6S_KR,
K_KO07
Uczestnik posiada umiejetnos¢ K_W03, K_U01, K_U04, P6S_WG, P6S_UW,
EK2 samodoskonalenia w zakresie wlasnej K_U06, K_U08, K_KO01, P6S_UO, P6S_KK,
sprawnosci fizycznej i wiedzy K_KO08 P6S_KR, P6S_KO
5. Tresci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zaje¢ Liczba
) Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych godzin
W1 Historyczne uwarunkowania rozwoju pitki siatkowej na $wiecie i w Polsce 2




W2 Tendencje zmian w przepisach gry w siatkdwke 2
W3 Podstawy terminologiczne — gtéwne pojecia z zakresu pitki siatkowej 2
w4 Budowa konspektu treningowego 2
W5 Ogodlne z_asady metodyki nauczania ruchu oraz zasady, formy, metody i srodki 2
nauczania
W6 Ksztaltowanie nawyku ruchowego 2
W7 Powstawanie dynamicznego stereotypu ruchowego w procesie treningu 2
sportowego
W8 Ogodlna charakterystyka czynnosci ruchowych o charakterze niestandardowym 2
W9 Ogodiny podziat techniki na elementy gry i racjonalne formy techniczne 2
W10 Wskazania taktyki indywidualnej w zakresie postawy siatkarskiej i sposobéw 2
poruszania sie zawodnika po boisku
W11 Wskazania taktyki indywidualnej w zakresie przyjecia pitki z podaniem 2
W12 Wskazania taktyki indywidualnej w zakresie zagrywki 2
W13 Wskazania taktyki indywidualnej w zakresie zbicia pitki 2
W14 Wskazania taktyki indywidualnej w zakresie zastawiania 2
W15 Analiza pojecia taktyka zespotowa. Racjonalne zasady taktyki zespotowej 2
W16 Organizacja zawodéw sportowych. Systemy rozgrywek. System pucharowy 2
(odmiana pucharowy brazylijski)
W17 Organizacja zawodéw sportowych. Systemy rozgrywek. System ,kazdy z kazdym”. 2
Konstruowanie zestawienia druzyn
Wwis Rézne systemy gry stosowane w matych grach jako forma aktywizac;ji 2
jednoczesnie duzej liczby grajacych
W19 Regulamin rozgrywek j jego sktadowe elementy 2
W20 Przepisy gry i ich interpretacja. Zasady protokotowania gry 2
w21 Etapowos¢ szkolenia sportowego w pitce siatkowej. 2
W22 Roczny plan organizacyjno-szkoleniowy, roczny plan szkolenia. 2
W23 Plar}y krotkookresowe, miesieczny plan szkolenia, mezocykle, mikrocykl 2
treningowy
W24 Szkolenie sportowe w ramach obozu sportowego 2
W25 Przygotowanie fizyczne i psychiczne zawodnika do gry 2
W26 Przygotowanie wtasciwej diety, suplementacja w wysitku fizycznym 2
W27 Socjologiczne problemy w pracy trenera pitki siatkowej 2
W28 Programy rehabilitacyjne po typowych urazach w siatkéwce halowej. 2
W29 Wytyczn_e do _prowad_zenia jednostki treningowej. Wytyczne do hospitacji 2
jednostki treningowej
W30 Kontrola pracy treningowej 2
Konstruowanie druzyny, podziat obowigzkoéw i funkcji zawodnikéw. Prowadzenie 4
W31 zespotu przez trenera: przed, w trakcie i po zawodach. Specjalizacja funkgcji i
pozycji jako podstawa zestawienia zespotu
W32 Metody: rejestracji, analizy i oceny efektywnosci dziatan indywidualnych i 6
zespotowych w grze za pomocg arkusza obserwacyjnego
Psychologiczne aspekty gry w siatkbwke wskazania praktyczne: trening mentalny 6
W33 — zastosowanie praktyczne, specyfika trenowania zespotu kobiet, regulowanie
standéw emocjonalnych gracza i zespotu, wykorzystywanie zmian zawodnikow i
przerw w grze.
W34 Szkolenie dzieci i mtodziezy w Polsce i na $wiecie. Funkcjonowanie klas 6
sportowych i SMS-6w w polskim systemie szkolenia. Kryteria doboru i selekcji
W35 Zasady sponsoringu. 2
Relacje pomiedzy: klubem, zawodnikiem, trenerem, sponsorami i mediami
W36 Formalno-prawne aspekty pracy trenera. Licencjonowanie treneréw PZPS. Zasady 2
wspotczesnego coachingu
W37 Procedury antydopingowe. Odnowa biologiczna — praktyczne rozwigzania. 2
Zasady udzielania pierwszej pomocy.
W38 Wymogi techniczno-sportowe (aktualne przepisy i normy) dotyczace: sprzetu 2




sportowego, hal i boisk, oswietlenia, ogrzewania, zaplecza sanitarno-
pomocniczego.
Urzadzenia i sprzet pomocniczy w nauczaniu i doskonaleniu techniki
W39 Si’ra w treningu siatkarza. Metody treningu sitowego, srodki stosowane w treningu 2
sitowym
W40 Szybkos¢ w treningu siatkarza. Metody ksztattowania szybkosci, srodki stosowane 2
w treningu szybko$ciowym
Wa1 Wytrzymato$¢ w treningu siatkarza. Metody ksztattowania wytrzymatosci. Srodki 2
stosowane w treningu wytrzymatosciowym
W42 Koordynacja ruchowa jako zdolnos¢ motoryczna istotna dla zawodnikow pitki 2
siatkowej
Trening skocznos$ci. Metody i srodki ksztattowania szybkosci. uwarunkowania 2
w43 morfologiczne, fizjologiczne i funkcjonalne skocznosci. Relacje genetyczno-
fenotypowe skocznosci
Razem 100
CWICZENIA
. . . . Liczba
Lp. Tematyka zaje¢. Opis szczegdétowych blokéw tematycznych godzin
AW1 Metodyka nauczania postawy siatkarskiej i sposobdw poruszania sie¢ zawodnika 3
po boisku
CW2 Metoiylga nauczania przyjecia z podaniem sposobem oburgcz gérnym w postawie 3
wysokiej
AW3 Metodyka nauczania przyjecia z podaniem sposobem oburgcz dolnym w postawie 3
wysokiej
AW4 Metodyka nauczania odbicia pitki r6znymi sposobami w postawie o zachwianej 3
rownowadze
CW5 Metodyka nauczania zagrywki gérnej z miejsca — (rotacyjnej i szybujacej) i z 3
wyskoku
CW6 Metodyka nauczania zagrywki dolnej 3
CW7 Metodyka nauczania ataku 3
cws Metodyka nauczania zastawiania 3
cw9 Doskonalenie postawy siatkarskiej i sposobdw poruszania sie zawodnika po 3
boisku
CW10 Doskonalenie przyjecia z podaniem sposobem oburgcz gérnym w postawie 3
wysokiej
CW11 Doskonalenie przyjecia z podaniem sposobem oburgcz dolnym w postawie 3
wysokiej
CW12 Doskonalenie odbicia pitki roznymi sposobami w postawie o zachwianej 3
réwnowadze
CW13 Doskonalenie zagrywki gérnej z miejsca — (rotacyjnej i szybujacej) i z wyskoku 3
CW14 Doskonalenie zagrywki dolnej 3
CW15 | Doskonalenie ataku 3
CW16 | Doskonalenie bloku 3
CW17 Ustawienie zawodnikow przy zagrywce wiasnej 3
CW18 Ustawienie zawodnikow przy zagrywce przeciwnika 3
CW19 Atak w trzecim uderzeniu z wystawiajgcym z linii ataku — system par i jego 3
odmiany
CW20 Atak w trzecim uderzeniu z wystawiajgcym (rozgrywajgcym) z linii obrony — atak z 3
wejsciem czwartego
Cw21 Nauczanie ataku w drugim uderzeniu 3
Ccw22 Istota ataku wielofazowego — zajecia praktyczne 3
Ccw23 Aktywna obrona — obrona przy siatce potgczona z obrong w gtebi pola w systemie 3
asekuracji srodkiem
Cw24 Aktywna obrona — obrona przy siatce potgczona z obrong w gtebi pola w systemie 3
asekuracji skrzydtami




CW25 Aktywna obrona — obrona przy siatce potgczona z obrong w gtebi pola w systemie

o o : ; 3
asekuracji zawodnikiem nieblokujgcym
CW26 Inne systemy ataku aktywnej obrony 3
cw27 Rézne systemy asekuracji wikasnego ataku — nauczanie i doskonalenie 3
Cw28 Gra wtasciwa — organizacja zawodow. Protokotowanie i sedziowanie 7
CwW29 Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla ksztattowania techniki 24
ary
CW30 Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla ksztattowania 24
sprawnosci fizycznej
CwW31 Przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej dla ksztattowania taktyki 24
zespotowej
cw32 Cwiczenia profilaktyczne zapobiegajgce urazom w czasie treningu. Cwiczenia
przeciwdziatajgce diugofalowym negatywnym skutkom éwiczen specjalistycznych 2
na kregostup
Cw33 Biomechaniczna analiza struktury podstawowych elementéw technicznych w pitce >
siatkowej
CW34 Biochemiczne skutki oddziatywania treningu sportowego w pitce siatkowej na >
organizm zawodnika na réznych etapach ontogenezy
Cw35 Zmiany fizjologiczne pod wptywem treningu pitki siatkowej na organizm sportowca. >
Fizjologiczne metody oceny wysitku fizycznego w pitce siatkowej
CW36 Podtoze anatomiczne technicznych elementdw gry w pifce siatkowej. Zmiany >
anatomiczne pod wptywem treningu pitki siatkowej i sposoby ich zapobiegania
Razem 170
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Odtworcza
M3 Prokreatywna (usamodzielniajgca)
M4 Syntetyczna
M5 Analityczna
M6 Gry uproszczone, szkolne i wiasciwa
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin

na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 270
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 98
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 125
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 55
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8.

Metody oceny

Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnosci

F2 Ciggta (biezgce przygotowanie do zaje¢ i aktywnosc¢)




F3 Sprawdzian pisemny
F4 Sprawdzian ustny
F5 Projekty konspektow, projekty
b. Ocena podsumowujaca
P1 Pisemny sprawdzian wiedzy teoretycznej
P2 Praktyczny sprawdzian umiejetnosci technicznych

C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Zaliczenie pisemne (diuzsza wypowiedz pisemna, test)
o Zaliczenie praktyczne
o Prezentacja multimedialna
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia si¢ EK1
na ocene 2 Uczestnik nifa potrafi zaplanowac, przeprowadzié i kontrolowaé procesu treningowego na
réznych poziomach zaawansowania sportowego
na ocene 3 Uczgstnik potrafi w sposéb_przecietny zaplanowa_c’:, przeprowadzi¢ i kontrolowac¢ proces
treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego
na ocene 4 Uczgstnik potrafi w sposéb_prawidiowy zaplanowgé, przeprowadzié_ i k_ont_rol_owac’: proces
treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego z niewielkimi brakami
na ocene 5 Uczgstnik potraf’i w peinym.zakresie zaplanowaé,_przeprowadzié i kontrolowac proces
treningowy na réznych poziomach zaawansowania sportowego
Efekt uczenia sie EK2
ha ocene 2 L_chestnik_ ni_e posiada umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci
fizycznej i wiedzy
na ocene 3 Uczestnilf pqsiada p_r_zeqietne umiejetnosci samodoskonalenia w zakresie wtasnej
sprawnosci fizycznej i wiedzy
ha ocene 4 l_chestnik_ p(_)siada (_job_re qm.iejetnoéc_i samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci
fizycznej i wiedzy niewielkimi brakami
fa ocehig 5 L_chestn_ik_ pc_Jsiada petng umiejetnosé samodoskonalenia w zakresie wtasnej sprawnosci
fizycznej i wiedzy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia Odniesienie do efektow Cele Tresci Metody Sposoby
sie dla kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
przedmiotu
K_WO05,K W10,K W11
K W12 K W14,K U02, i
EK1 K_U03, K_U05,K_U07, Co01, Cco2, évv\} 1 V\gﬁ/ M1, M2, M3, Ei Eé Ei
K_U08, K_K02, Cco3 ) 36 ' M4, M5, M6 ' P2’ '
K_KO03, K_K04, K_KO05,
K_KO06, K_K07
K_W03, K_U01, W1 - W43, F1, F2, F3,
EK2 K_U04, K_U06, Cco4 CW.1 - CW. M3, M6 F4, F5, P1,
K_U09, K_KO01, K_KO08 36 P2
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