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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 1-3; semestr 2-6
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 100 170
Liczba punktéw ECTS 21
2. Cele przedmiotu
co1 Opanowanie wiedzy teoretycznej dotyczacej problematyki sportu ptywackiego,

uksztattowanie nawykéw i umiejetnosci pedagogicznych w pracy szkoleniowej na réznych
etapach szkolenia sportowego w ptywaniu.

Cco2 Podniesienie poziomu sprawnosci ptywackiej studentéw oraz wyposazenie ich w kwalifikacje
umozliwiajgce oddziatywanie srodkami treningowymi na poziom psychomotoryczny mtodych
ptywakow.

Co3 Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy organizacyjnej i szkoleniowej w szkotach

sportowych, w szkotach mistrzostwa sportowego oraz klubach sportowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Podstawowa wiedza z rozwoju biologicznego cztowieka..

b) Posiadanie umiejetnosci ptywania standardowymi technikami.

C) Odpowiedni stan zdrowia oraz wyjgtkowa sprawnos¢ fizyczna ogdlna i specjalna.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow uczenia

Odniesienie do
charakterystyk

Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: siena k|_e’runku druglego §t0pn|a
studiow uczenia si¢ PRK
Posiada wiedze teoretyczng dotyczacy
problematyki sportu ptywackiego, K_Wo01
EK1 uksztattowania nawykéw i umiejetnosci K_W04
. ; . P6S_WG
pedagogicznych w pracy szkoleniowej na K_WO05
réznych etapach szkolenia sportowego w K_WO06
ptywaniu.
EK2 StudenF potrafi za.demonstrowac. technike K_U01 P6S_UW
ptywania stylem zmiennym, starty i nawroty.
EK3 | wykonywaniom zawods | wiatomie pogta | K04 P6S_KO
wykonyw poje’a K_KO8 P6S_KR

solidarnos¢  zawodowa, samodzielnie




wykonuje  powierzone mu  zadania,
wlasciwie organizuje prace wiasng, potrafi
propagowac¢ i aktywnie kreowac zdrowy
styl zycia i promocje zdrowia.

5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegodtowych blokdéw tematycznych godzin
W 1-2 Zagadnienia ogoélne (wprowadzajgce). Podstawowe funkcje i znaczenie >
ptywania sportowego. Filozofia treningu w ptywaniu sportowym.
W 3-4 Struktura i organizacja dyscypliny. Wspotczesny system szkolenia w ptywania >
sportowym.
Teoretyczne podstawy techniki ptywania sportowego: Srodowisko wodne i jego
W 5-14 . X : . - X 10
cechy, analiza wspétczesnych technik ptywania, startéw i nawrotéw.
Proces uczenia si¢ i nauczania podstawowych umiejetnosci ptywackich oraz
W 15-34 . . 20
standardowych technik ptywania.
Etapizacja szkolenia sportowego w ptywaniu. Biologiczne uwarunkowania
W 35-40 X . : 6
treningu mtodocianych ptywakow.
Czynniki okreslajgce strukture wieloletniego procesu treningowego w ptywaniu
W 41-54 ; : : : 14
(struktura rzeczowa i czasowa). Periodyzacja treningu.
Czynniki determinujgce motorycznos¢ cztowieka w ptywaniu sportowym (sita,
W 55-72 x s ) Y 18
wytrzymatosc¢, szybkosé, koordynacja ruchowa oraz gibkosé.
Struktura wieloletniego treningu i tres¢ cyklu treningowego w ptywaniu (struktura
W 73-78 . ; 6
rzeczowa i czasowa oraz ich sktadowe).
Parametry obcigzenia treningowego w treningu ptywackim, podstawowe
W 79-82 ; Y. : . 4
zasady, srodki i metody treningowe w ptywaniu.
Sterowanie treningiem sportowym w ptywaniu, problemy naboru i selekcji w
W 83-88 ; 6
ptywaniu sportowym.
Specyficzne czynniki stymulujgce skutecznosc¢ treningu u ptywakow
W 89-92 ' : e i g : 4
zaawansowanych (BPS, odnowa biologiczna, dieta i suplementacja, doping).
Wybrane zagadnienia sportu ptywackiego (ptywanie, skoki do wody, ptywanie
W 93-96 . . 4
synchroniczne, pitka wodna).
Alternatywne formy aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym /ptywanie dzieci
W 97-100 w wieku niemowlecym oraz matych dzieci, ptywanie zdrowotne, ptywanie 4
korekcyjne, Agua fitness itp.
Razem 100
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b- Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin
¢w 1-18 Doskonalenie techniki ptywania sportowego, startow i nawrotéw. 18
CW 19-36 Praktyczne zapoznanie sie z systematykg éwiczeh stosowanych w nauczaniu i 18

doskonaleniu standardowych technik ptywania, startéw i nawrotow.




Cw 37-48 Metodyczne aspekty organizacji i prowadzenia zaje¢ z zakresu nauczania 12
ptywania poczatkujgcych.
CW 49-60 Metodyczne aspekty prowadzenia zaje¢ z zakresu nauczania i doskonalenia 12
standardowych technik ptywania, startow i nawrotow.
- Podstawowe formy, $rodki i metody stosowane na lgdzie i w wodzie w treningu
CW 61-74 . ; : : ) iy
ptywackim, w zakresie przygotowania funkcjonalnego ptywakéw o réznym 14
poziomie zaawansowania.
CW 75-86 Metodyka ksztattowania zdolno$ci motorycznych na ladzie i w wodzie
. . . Ny 12
u mtodych ptywakoéw (koordynacyjne, kondycyjne oraz gibkosé).
Cw 87-98 Praktyczne zastosowanie $rodkéw treningowych (na lgdzie i w wodzie) 12
w wodzie na etapie treningu wszechstronnego.
CW 99-110 Praktyczne zastosowanie srodkéw treningowych (na Igdzie i w wodzie) 12
w wodzie na etapie treningu ukierunkowanego.
CW 111-122 | Praktyczne zastosowanie $rodkéw treningowych na (Iadzie i w wodzie) 12
W wodzie na etapie treningu specjalistycznego.
. Monitorowanie procesu treningowego na réznych etapach szkolenia sportowego
CW123-128 |, ptywaniu (kontrola trenerska, medyczno-fizjologiczna, psychologiczna). 6
Dokumentacja trenerska i sprawozdawczo$c.
CW 129-138 | Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zaje¢ szkoleniowych na etapie 10
szkolenia wszechstronnego.
CW 139-146 | Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zajeé¢ szkoleniowych na etapie 8
szkolenia ukierunkowanego.
CW 147-154 | Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zajeé szkoleniowych na etapie 8
szkolenia specjalistycznego.
CW 155-162 | Udziat czynny w zawodach ptywackich. Przepisy ptywania sportowego. 8
Organizacja, prowadzenie i sedziowanie zawodow ptywackich.
CW 163-170 | Praktyczne zapoznanie sie z dyscyplinami sportu ptywackiego (ptywanie, skoki 8
do wody, ptywanie synchroniczne, pitka wodna).
Razem 170
6. Metody dydaktyczne
M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach
M4 Analiza piSmiennictwa z dyskusjg
M5 Opracowanie planéw szkoleniowych (projektéw)

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 270
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 100
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 150




Przygotowanie do egzaminu 30

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

552

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Student aktywnie uczestniczy w zajeciach
F2 Student bierze udziat w zawodach akademickich
F3 Student dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas zajec.
F4 Student jest przygotowany do zajec.
F5 Student postuguije sie prawidiowa terminologig
Student dostrzega btedy w technikach ruchu w wodzie, potrafi zastosowaé ¢Ewiczenia
F6 korygujagce, nie ma problemu z doborem obcigzen treningowych w zaleznosci od poziomu
wyszkolenia
b. Ocena podsumowujaca
P1 Pozytywna ocena z kolokwiéw sprawdzajgcych wiedze studenta po kazdym bloku
tematycznym
P2 Wykazanie sie odpowiednig sprawnoscig ptywacka i progresjg wynikow pod koniec kazdego
semestru (200 m st. zmiennym, 400 i 800 m st. dowolnym).
P3 Uzyskanie pozytywnej oceny pracy seminaryjnej na temat wybranych aspektoéw szkolenia na
etapie treningu ukierunkowanego lub specjalnego.
P4 Uzyskanie stopnia co najmniej mtodszego ratownika wodnego lub posiadanie przeszkolenia w
dziedzinie udzielania pierwszej pomocy.
P5 Uzyskanie stopnia sedziego ptywania lub zdanie kolokwium z przepiséw ptywania FINA.
P6 Uzyskanie pozytywnych ocen z prac seminaryjnych dotyczgcych problematyki nauczania
ptywania oraz treningu sportowego w ptywaniu.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne po kazdym bloku tematycznym
Pozytywne oceny z prac multimedialnych i seminaryjnych z zakresu realizowanej tematyki zajec

Zaliczenia praktyczne; 100 m st. zmiennym, 200 m st. zmiennym, 400 m kraulem na piersiach (start

z wody), 800 m kraulem na piersiach (start z wody)

Egzamin kornicowy obejmujgcy wykazanie sie znajomoscig problematyki realizowanej w trakcie

zajec.

9. Kryteriaoceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2

Student wykazuje brak wiedzy teoretycznej dotyczacej problematyki sportu ptywackiego,
uksztattowania nawykéw i umiejetnosci pedagogicznych w pracy szkoleniowej na réznych
etapach szkolenia sportowego w ptywaniu

na ocene 3

Student zna podstawy wiedzy z zakresu problematyki sportu ptywackiego, uksztattowania
nawykow i umiejetnosci pedagogicznych w pracy szkoleniowej na réznych etapach
szkolenia sportowego w ptywaniu.

na ocene 4

Wiedza studenta z zakresu problematyki sportu ptywackiego, uksztattowania nawykow i
umiejetnosci pedagogicznych w pracy szkoleniowej na réznych etapach szkolenia
sportowego w ptywaniu jest poprawna, ale obejmuje zakres realizowany tylko na zajeciach.

na ocene 5

Student oprécz zatozen teoretycznych problematyki sportu ptywackiego, uksztattowania
nawykéw i umiejetnosci pedagogicznych w pracy szkoleniowej na réznych etapach




szkolenia sportowego w ptywaniu realizowanych na zajeciach wykazuje si¢ wiedzg w
oparciu o nieobowigzkowe pismiennictwo.

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Student prezentuje standardowe techniki ptywania, bez umiejetnosci wykonywania startéw
i nawrotow.

na ocene 3

Student prezentuje poprawnie standardowe techniki ptywania, starty i nawroty.

na ocene 4

Student potrafi zademonstrowac technike ptywania stylem zmiennym, starty i nawroty z
niewielkimi bledami.

na ocene 5

Student potrafi zademonstrowac technike ptywania stylem zmiennym, starty i nawroty, oraz
umiejetnos¢ ptywania na dtugich dystansach.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Student nie wykazuje dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wlasciwie
pojetej solidarnosci zawodowej, niesamodzielnie wykonuje powierzone mu zadania,
niewtasciwie organizuje prace wiasng, nie potrafi propagowaé i aktywnie kreowac
zdrowego stylu zycia i promaocji zdrowia.

na ocene 3

Student wykazuje przecietng dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i
wlasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowg, wykonuje powierzone mu zadania z pomocg
prowadzgcego, miernie organizuje prace wiasng, przecietnie potrafi propagowaé i
kreowa¢ zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

na ocene 4

Student wykazuje dobrg dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwie
pojeta solidarnos¢ zawodowg, wykonuje powierzone mu zadania z niewielkg pomocag
prowadzgcego, poprawnie organizuje prace wiasng, dobrze potrafi propagowac i kreowacé
zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

na ocene 5

Student wykazuje bardzo dobrg dbatosé o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i
wiasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowsg, samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania,
WZOrowo organizuje prace wtasng, bardzo

dobrze potrafi propagowac i kreowac zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do
) ] Cele - Metody Sposoby
sie dla efektow rzedmiotu Tresci programowe dvdaktvezne ocen
przedmiotu kierunkowych P Y Y y
K_wWo01
- F1, F6
EK1 yadu CoL1, c02, C03 YE1y M1-2 P1,
K_W05 P3,P4,P5, P6
K_WO06 TS
W 1-100 F1-6
EK2 K_U01 Co01, C02, C03 AW 1-170 M 1-5 P1-6
K_K04 W 1-100 F1-6
EK3 K_KO8 C01, C02, C03 AW 1-170 M 1-5 P1-6

a.
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