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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil

PRAKTYCZNY

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 1-3; semestr 2-6

Status przedmiotu

do wyboru

Jezyk przedmiotu

jezyk polski

Forma zaje¢

wyktad

éwiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajec

100

170

Liczba punktéw ECTS

21

2. Cele przedmiotu

co1 Opanowanie umiejetnosci walki w wybranej broni na poziomie zaawansowanym

Co02 Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ nauki, doskonalenia i treningu w szermierce dla oséb w

réznym wieku, na poziomie poczatkujgcym, zaawansowanym i wyczynowym

Co3 Wyposazenie w rozlegta, specjalistyczng wiedze teoretyczng

Co4 Przekazanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do organizacji zawodow szermierczych dla

osbéb w réznym wieku, na poziomie poczatkujgcym, zaawansowanym i wyczynowym

CO05 Przygotowanie do petnienia roli sedziego na zaawansowanym poziomie

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Umiejetnos¢ prowadzenia walki w wybranej broni na poziomie zaawansowanym

b) Podstawowa wiedza z anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu — Anatomia

c) Podstawowa wiedza z mechaniki ruchu — Biomechanika

d) Podstawowa wiedza z zakresu teorii treningu — Teoria sportu

e) Podstawowa wiedza z zakresu nauczania ruchu — Dydaktyka sportu

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia . charakterystyk .
Symbol . . . . sie dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: iy A
studiow uczenia si¢ PRK
EK1 Student. umie walczy¢ w wybranej broni na K U09 P6S UW
poziomie zaawansowanym — -
Student umie zaplanowaé, przeprowadzic i K_U01
oceni¢ zajecia nauki, doskonalenia i treningu K_U02 P6S_UW
EK2 szermierczedo dla os6b w r6znym wieku, na K_U03 P6S_UK
poziomie poczatkujgcym, zaawansowanym i K_U04 P6S_KR
wyczynowym K_K06
EK3 Student posiada szerokg wiedze na temat K_UQ07 P6S UO




techniki, taktyki, oraz treningu, planowania i P6S_UW
kontroli w szermierce
Student potrafi zorganizowa¢ zawody
EK4 szermiercze w rozn’o.rodnej for_mule dla oséb w K W14 P6S WK
réznym wieku, na réznych poziomach - -
Zzaawansowania
Student zna przepisy szermiercze i potrafi
EK5 petni¢ role sedziego w wybranej broni na K_ W14 P6S_WK
poziomie zaawansowanym
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
W1 Zarys historii szermierki 5
W2 Rozwdj infrastruktury szermierki 5
Wprowadzenie do metodyki zaje¢ w zakresie przygotowania
w3 sprawnosciowego 1
W4 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki szermierczej we florecie 10
W5 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki szermierczej w szabli 10
W6 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki szermierczej w szpadzie 10
W7 Podstawy taktyki w szermierce w réznych broniach 5
W8 Pojecie odnowy biologicznej i jej rola w szermierce 2
W9 Przepisy sportowe, rola i zadania sedziéw w zawodach we florecie 2
W10 Przepisy sportowe, rola i zadania sedziéw w zawodach w szabli 2
W11l Przepisy sportowe, rola i zadania sedziéw w zawodach w szpadzie 2
W12 Zasady obserwacji zawoddw i oceny wynikow 5
w13 System szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy 5
Organizacja rocznego cyklu treningowego w poszczegdlnych kategoriach
wia4 wiekowych. 5
W15 Aktualne zmiany w przepisach sedziowania Miedzynarodowej 2
W16 Przygotowanie mentalne w szermierce 5
W17 Przygotowanie wieloletniego planu szkolenia szermierza 2
w18 Przygotowanie poétrocznego i rocznego planu szkolenia szermierza 2
W19 Przygotowanie planu okresu przygotowawczego szermierza 2
W20 Przygotowanie planu okresu startowego szermierza 2
W21 Przygotowanie planu okresu aktywnego wypoczynku szermierza 2
W22 Przygotowanie planu mikrocyklu szermierza 2
W23 Przygotowanie planu zaje¢ treningowych szermierza 2
Razem 100
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CwW1 Metodyka szkolenia i zaséb ¢wiczen w zakresie techniki floretu 20
CwW2 Metodyka szkolenia i zasob ¢wiczeh w zakresie techniki szabli 20
cw3 Metodyka szkolenia i zaséb ¢wiczen w zakresie techniki szpady 20
CW4 Pojecie i zaséb ¢wiczen taktycznych we florecie 14
CW5 Pojecie i zaséb éwiczen taktycznych w szabli 14
Cwé Pojecie i zaséb éwiczen taktycznych w szpadzie 14
cwv Przygotowanie motoryczne szermierza 24
Ccws Przygotowanie mentalne szermierza 10




CW9 Wykorzystanie praktyczne procesu odnowy w szkoleniu szermierki

CW10 Regulaminy zawoddw w szermierce, obserwacje ich stosowania

CW11 Prowadzenie treningéw na zadane tematy

CW12 Kontrola treningdéw, sprawdzanie postepow, analiza wynikow

OO (W(Ww

cw13 zawodow

Petnienie funkcji sedziowskich w zawodach w réznych broniach, organizacja

»

Cw14 Trening indywidualny zawodnika

10

170

6.

Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna

M2 Analiza filmu wideo

M3 Analiza tekstu z dyskusjg

M4 Praca w grupach

M5

0gotu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa

Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogoétu poprzez szczegoét do

7.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw

270

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

118

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji

35

Przygotowanie do egzaminu

100

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

525

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

21

8.

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena biezgcego przygotowania do zaje¢

F2 Informacja zwrotna o biezgcym poziomie wykonania umiejetnosci ruchowych

F3 Testy sprawdzajgce umiejetnosé szermiercze — walki szkoleniowe

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie teoretyczne — test wielokrotnego wyboru i uzupetniania luk w tekscie

P2 Ocena konspektéw oraz prowadzenia fragmentéw lekciji

P3 Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych — walki turniejowe

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie pisemne
zaliczenie praktyczne




9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2 | Student nie umie walczy¢ w wybranej broni
na ocene 3 | Student umie walczyé w wybranej broni na poziomie podstawowym
na ocene 4 | Student umie walczyé w wybranej broni na poziomie $redniozaawansowanym
na ocene 5 | Student umie walczyé w wybranej broni na poziomie zaawansowanym
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac¢ konspektu lekgji
na ocene 2 S i : :
szermierki lub poprowadzi¢ zaje¢ bez razgcych btedéw merytorycznych
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac¢ konspekt lekcji
na ocene 3 L RN : .
szermierki i poprowadzi¢ zajecia bez wiekszych btedéw merytorycznych
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac konspekt lekciji
na ocene 4 | szermierki i poprowadzi¢ zajecia, jednak nie wyrdznia sie przy tym pomystowoscig i
kreatywnoscig
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowaé konspekt lekcji
na ocene 5 | szermierki i poprowadzi¢ zajecia w sposdb pomystowy i atrakcyjny dla ¢wiczacych w
réznym wieku
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Student nie potrafi odpowiedzie¢ nawet na potowe pytan z podanej tematyki
na ocene 3 | Student potrafi odpowiedzie¢ na co najmniej potowe pytan z podanej tematyki
na ocene 4 | Student potrafi odpowiedzie¢ na co najmniej % pytan z podanej tematyki
na ocene 5 | Student potrafi odpowiedzie¢ na niemal wszystkie pytania z podanej tematyki
Efekt uczenia si¢ EK4
Student wykazuje brak umiejetnosci poprowadzenia zawodow w zadnej z dwdoch
na ocene 2 | wyznaczonych formut lub nie potrafi odpowiedzie¢ na zasadnicze pytania o kwestie
organizacyjne
Student potrafi poprowadzi¢ zawody szermiercze ale z asystg prowadzgcego i umie
na ocene 3 . A ] ; . : .
odpowiedzie¢ tylko na zasadnicze pytania o kwestie organizacyjne
Student popetnia co najwyzej mato istotne btedy w organizacji zawodow szermierczych lub
na ocene 4 G ; . : . ¢
w odpowiedzi na pytania o kwestie organizacyjne w dowolnej formule
Student sprawnie prowadzi zawody szermiercze w dowolnej formule i swobodnie
na ocene 5 . : - ) i
odpowiada na pytania o kwestie organizacyjne
Efekt uczenia sie EK5
Student nie potrafi prawidtowo zinterpretowac i podja¢ wtasciwych decyzji sedziowskich w
na ocene 2 y A ,
wiekszosci sytuacji meczowych
Student prawidtowo interpretuje i podejmuje wtasciwe decyzje sedziowskie w ponad
na ocene 3 . . »
potowie wszystkich sytuacji meczowych
Student prawidtowo interpretuje i podejmuje wlasciwe decyzje sedziowskie w ponad 3/4
na ocene 4 . -
wszystkich sytuacji meczowych
na ocene 5 Student prawidtowo interpretuje i podejmuje wtadciwe decyzje sedziowskie w niemal

wszystkich sytuacjach meczowych

10. Macierz realizacji przedmiotu

L Odniesienie do -~
kierunkowych

EK1 K_U09 co1 EW1-11 M5 Fl’ié F3,
K_Uo1
K_U02 )

EK2 K_U03 Cc02 Cw1-12,14 M1, M4, M5 P2
K_U04
K_KO06




W1-23
EK3 K_U07 co3 CW1-12.14 M1, M2, M3 P1
EK4 K_W14 co4 ¢W10,13 M1 P1
EK5 K_W14 C05 ¢W10,13 M2, M3, M6 P1
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