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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 1-3; semestr 2-6

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu jezyk polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajeé 100 170

Liczba punktow ECTS 21

2. Cele przedmiotu

co1 Opanowanie umiejetnosci gry na poziomie zaawansowanym

C02 Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ nauki, doskonalenia i treningu w golfa dla os6éb w
réznym wieku, na poziomie poczgtkujgcym, zaawansowanym i wyczynowym

Co3 Wyposazenie w rozlegta, specjalistyczng wiedze teoretyczng

Co4 Przekazanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do organizacji zawodow golfowych dla os6b
w réznym wieku, na poziomie poczatkujgcym, zaawansowanym i wyczynowym

CO05 Przygotowanie do petnienia roli sedziego na zaawansowanym poziomie

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Umiejetnos¢ prowadzenia walki w wybranej broni na poziomie zaawansowanym
b) Podstawowa wiedza z anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu — Anatomia

c) Podstawowa wiedza z mechaniki ruchu — Biomechanika

d) Podstawowa wiedza z zakresu teorii treningu — Teoria sportu

e) Podstawowa wiedza z zakresu nauczania ruchu — Dydaktyka sportu

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia . charakterystyk .
Symbol . . . . sie dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: iy A
studiow uczenia sie PRK
EK1 Student umie gra¢ w golfa na poziomie K U09 P6S UW
zaawansowanym - -
Student umie zaplanowaé, przeprowadzic i K_U01
oceni¢ zajecia nauki, doskonalenia i treningu K_U02 P6S_UW
EK2 golfowego dla os6b w ré6znym wieku, na K_U03 P6S_UK
poziomie poczatkujgcym, zaawansowanym i K_U04 P6S_KR
wyczynowym K_K06
EK3 Student posiada szerokg wiedze na temat K_UQ07 P6S UO




techniki, taktyki, oraz treningu, planowania i P6S_UW
kontroli w golfie
Student potrafi zorganizowa¢ zawody golfowe
EK4 w réznorodnej formule dla 0s6b w réznym K_W14 P6S_WK
wieku, na réznych poziomach zaawansowania
Student zna przepisy gry w golfa i potrafi
EK5 petni¢ role sedziego na poziomie K_ W14 P6S_WK
zaawansowanym
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegotowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 Zarys historii golfa na Swiecie i w polsce. 5
Analiza rozwoju infrastruktury szkoleniowej, od matych obiektéw lokalnych po
nowoczesne pola golfowe klasy $wiatowej. Omowienie innowacji w
w2 ; . N . . 5
projektowaniu obiektow golfowych, w tym zarzgdzania woda, technik
ekologicznych i wptywu na srodowisko.
Budowa pola golfowego: Green, fairway, tee box, rough, hazardy
W3 wodne, bunkry, projekt krajobrazowy, oznaczenia na polach golfowych 6
(markery odlegtosci).
Szczegotowe omowienie réznych rodzajoéw sprzetu golfowego, takich jak kije
(puttery, iron, wood, hybrid), pitki golfowe, torby oraz akcesoria. Proces
w4 b i e ) 10
clubfittingu (dopasowania kijow do warunkéw fizycznych i stylu gry
zawodnika).
Woprowadzenie do nauczania techniki puttowania, z naciskiem na prawidtowa
postawe, ustawienie rak na kiju oraz kontrole tempa i kierunku uderzenia.
W5 o A : ; N ; 10
Omowienie strategii wykonywania puttéw w zaleznosci od uksztattowania
greenow.
Metodyka nauczania gry krotkiej, obejmujgca roznorodne techniki takie jak
W6 pitching, chipping oraz lob shots. Analiza sytuacji wokot greenu i wybor 6
najlepszego uderzenia w zaleznosci od warunkéw gry.
Techniki uderzen z bunkra, w tym réznice w podejsciu do bunkréw ptaskich i
W7 stromych. Praktyczne aspekty radzenia sobie z réznymi typami piasku oraz 6
strategia minimalizacji strat punktowych.
Podstawy i zaawansowane techniki gry dtugiej, z uwzglednieniem wyboru
W8 odpowiednich kijéw, takich jak iron, wood czy hybrid. Analiza mechaniki 6
swingu oraz jego wptywu na precyzje i zasieg uderzenia.
W9 Wprowadzenie do metodyki nauczania techniki golfa — zagrania specjalne 6
Metody analizy i korekty swingu golfowego z wykorzystaniem nowoczesnych
W10 technologii — Trackman, analiza video z wykorzystaniem specjalistycznego 6
oprogramowania.
w11 Przepisy i regulacje gry w golfa. Rola i zadania sedziéw w turniejach. 4
W12 System szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego dzieci, miodziezy i
dorostych.
W13 Organizacja rocznego cyklu treningowego w poszczegdinych kategoriach >
wiekowych.
W14 Przygotowanie rocznego planu szkolenia golfisty na réznych etapach 5
ontogenezy sportowe;.
W15 Metody kontroli sprawnosci ogéinej i specjalnej w kontekscie procesu 5
optymalizacji treningu golfisty.
W16 Kontrola treningdw, sprawdzanie postepow, analiza wynikow 2
W17 Etykieta obowigzujgca na polu golfowym i podczas gry. 2
W18 Przygotowanie sprawnosciowe i jego rola w golfie. 5




Znaczenie przygotowania mentalnego w golfie, w tym techniki radzenia sobie
ze stresem, utrzymania koncentracji podczas dtugotrwatej rywalizacji oraz

W19 zastosowanie technik mindfulness i wizualizacji w przygotowaniu do 5
turniejéw.
W20 Pojecie odnowy biologicznej i jej rola w golfie. 4
Zasady dietetyki i suplementacji w golfie, z uwzglednieniem specyfiki
W21 dtugotrwatych zawoddéw. Omdwienie optymalnego odzywiania przed, w 4
trakcie i po rundzie golfowej, w tym bilansowania biatek, weglowodandw i
ttuszczéw oraz nawadniania organizmu.
Razem 100
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokc')Jv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 Podstawy nauczania gry w golfa - uchwyt, postawa, swing golfowy. 10
Driving-range — wykorzystanie gry z maty w nauczaniu i doskonaleniu gry. 15
Cw2 Wykorzystanie driving rangu w nauce i doskonaleniu gry oraz podczas
rozgrzewki przed runda.
Wprowadzenie do nauczania techniki puttowania, z naciskiem na prawidtowg 15
AW3 postawe, ustawienie rgk na kiju oraz kontrole tempa i kierunku uderzenia.
Omowienie strategii wykonywania puttéw w zaleznos$ci od uksztattowania
greenow.
cw4 Nauka i doskonalenie techniki gry krétkiej - chippowanie. 10
Cw5 Nauka i doskonalenie techniki gry sredniej i dtugiej - irony. 10
Cwe Nauka i doskonalenie techniki gry krétkiej — pitching. 10
cw7 Nauka i doskonalenie techniki gry krétkiej — chipping. 10
cws Nauka i doskonalenie techniki gry dtugiej — drive. 10
cwo Nauka i doskonalenie techniki gry dtugiej — wood. 10
CW10 | Nauka i doskonalenie techniki gry z rough‘u. 10
cw11 Nauka i doskonalenie techniki gry z bunkra. 10
AW12 Zasady analizy swingu golfowego z wykorzystaniem nowoczesnych 15
technologii podczas treningu na driving range’u, akademii oraz na polu.
AW13 Doskonalenie strategii gry na polu w odniesieniu do aktualnego poziomu 20
technicznego gracza.
cw14 Ocena sprawnosci specjalnej w cyklu szkoleniowym.
CW15 Zasady przygotowania zawodnika do startu - runda treningowa.
CW16 Sposoby zachowania oraz strategia gry podczas turnieju.
170
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Analiza filmu wideo
M3 Analiza tekstu z dyskusjg
M4 Praca w grupach
M5 Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogétu poprzez szczegét do
0gotu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa
7. Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:




Godziny wynikajgce z planu studiéw 270

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 118
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 35
Przygotowanie do egzaminu 100
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 505
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 21

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena biezacego przygotowania do zajeé
F2 Informacja zwrotna o biezagcym poziomie wykonania umiejetnosci ruchowych
F3 Testy sprawdzajagce umiejetnos¢ szermiercze — gry szkoleniowe
b. Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie teoretyczne — test wielokrotnego wyboru i uzupetniania luk w tekscie
P2 Ocena konspektéw oraz prowadzenia fragmentéw lekciji
P3 Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych — gry turniejowe
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o zaliczenie pisemne
o zaliczenie praktyczne
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia si¢ EK1
na ocene 2 | Student nie umie gra¢ w golfa na poziomie zaawansowanym
na ocene 3 | Student umie gra¢ w golfa na poziomie podstawowym
na ocene 4 | Student umie gra¢ w golfa na poziomie $redniozaawansowanym
na ocene 5 | Student umie gra¢ w golfa na poziomie zaawansowanym
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowaé konspektu lekc;ji
na ocene 2 R . .
gry w golfa lub poprowadzi¢ zaje¢ bez razgcych btedéw merytorycznych
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac¢ konspekt lekcji gry w
na ocene 3 ; P . .
golfa i poprowadzi¢ zajecia bez wiekszych btedéw merytorycznych
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowaé konspekt lekcji gry w
na ocene 4 | golfa i poprowadzic¢ zajecia, jednak nie wyrdznia sie przy tym pomystowoscig i
kreatywnoscig
Student potrafi prawidtowo pod wzgledem metodycznym przygotowac konspekt lekcji gry w
na ocene 5 | golfa i poprowadzi¢ zajecia w sposdb pomystowy i atrakcyjny dla ¢wiczgcych w réznym
wieku
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Student nie potrafi odpowiedzie¢ nawet na potowe pytan z podanej tematyki
na ocene 3 | Student potrafi odpowiedzie¢ na co najmniej potowe pytan z podanej tematyki
na ocene 4 | Student potrafi odpowiedzie¢ na co najmniej % pytan z podanej tematyki
na ocene 5 | Student potrafi odpowiedzie¢ na niemal wszystkie pytania z podanej tematyki
Efekt uczenia sie EK4
Student wykazuje brak umiejetnosci poprowadzenia turnieju w zadnej z dwoéch
na ocene 2 ) . N . . .
wyznaczonych formut lub nie potrafi odpowiedzie¢ na zasadnicze pytania o kwestie




organizacyjne
Student potrafi poprowadzi¢ turniej ale z asystg drugiego prowadzgcego i umie
na ocene 3 T : . ) ) )
odpowiedzie¢ tylko na zasadnicze pytania o kwestie organizacyjne
Student popetnia co najwyzej mato istotne btedy w organizacji turnieju lub w odpowiedzi na
na ocene 4 . . . d X
pytania o kwestie organizacyjne w dowolnej formule
Student sprawnie prowadzi turniej w dowolnej formule i swobodnie odpowiada na pytania o
na ocene 5 K . . .
westie organizacyjne
Efekt uczenia sie EK5
Student nie potrafi prawidtowo zinterpretowac i podjg¢ wiasciwych decyzji sedziowskich w
na ocene 2 . - -
wiekszosci sytuacji meczowych
Student prawidtowo interpretuje i podejmuje wlasciwe decyzje sedziowskie w ponad
na ocene 3 . . ..
potowie wszystkich sytuacji meczowych
Student prawidtowo interpretuje i podejmuje wiasciwe decyzje sedziowskie w ponad 3/4
na ocene 4 . -
wszystkich sytuacji meczowych
Student prawidtowo interpretuje i podejmuje wlasciwe decyzje sedziowskie w niemal
na ocene 5 . .
wszystkich sytuacjach meczowych
10. Macierz realizacji przedmiotu
o Odniesienie do -~
“da prrodmiow | | | ofokow | Celeprzecmiot | o (B g Al e | oceny.
kierunkowych
EK1 K_U09 co1 EW1-11 M5 FL, ';23 F3,
K_Uuo1
K_U02 |
EK2 K_U03 C02 CW1-12,14 M1, M4, M5 P2
K_U04
K_K06
W1-23
EK3 K_U07 Cco3 CW1-12,14 M1, M2, M3 P1
EK4 K- W14 co4 ¢W10,13 M1 P1
EK5 K_W14 C05 ¢W10,13 M2, M3, M6 P1
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