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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 1

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 0 15 0 0
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
col Zapoznanie studentéw z prowadzeniem jednostek treningowych oraz proceséw treningowych
dopasowanym do mozliwosci wysitkowych zawodnika.
co2 Nauka prowadzenia jednostek treningowych w réznych formach i z wykorzystaniem réznej
organizaciji.
Zapoznanie z potencjalnie moggcymi wystepowac zagrozeniami podczas realizacji jednostek
Co03 treningowych i procesu treningowego na wysokiej intensywnosci i w miejscach cechujgcych
sie wysokim zagrozeniem.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Znajomos$¢ anatomicznej budowy ciata

b) Znajomos¢ podstaw biomechaniki

C) Znajomos¢ podstaw teorii sportu

d) Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ sportowych

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢
EK1 trening z obcigzeniami dopasowanymi do P7S_UW
mozliwosci wysitkowych K_U05 P7S_UO
podopiecznego/zawodnika.
Student potrafi przygotowac i przeprowadzi¢
EK2 rywalizacje z wykorzystaniem toréw przeszkéd/ K_U11 P7S_UW
toréw wielozadaniowych.
Posiada swiadomos¢ poziomu wtasnej wiedzy i
umiejetnosci oraz rozumie potrzebe ciggtego
EK3 doskonalenia zawodowego. Potrafi wyznaczaé K_U09 P7S_UU
kierunki wiasnego rozwoju, jest otwarty na
wspotprace z innymi specjalistami.




5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
’Lp. Opis szczegodlowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
CW1 Obcigzenia sitowe i podstawy kalisteniki 3
cw2 Aktywnosc¢ terenowa 3
QWB Walka wrecz 3
QW4 Trening ekstremalny w formie zabawowej 3
CW5 Militarny trening ekstremalny 3
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 I?rezentacja multimedialna z elementami dyskusji
M2 C}wiczenia z elementami dyskusji
M3 Cwiczenia praktyczne
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 5
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny

Ocena formujaca

F1 | Po kazdym bloku tematycznym podsumowanie zajeé.

aktywne uczestnictwo w zajeciach,
obecno$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow,
zaliczenie praktyczne zgodne z okreslonym tematem.

b. Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie praktyczne polegajace na przygotowaniu jednostki treningowej oraz
przeprowadzenie go, zgodnie z okreslonym tematem.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu




9.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Student nie umie zaplanowac i przeprowadzi¢ treningu z obcigzeniami dopasowanymi do

na ocene 2 N : : X
mozliwosci wysitkowych podopiecznego/zawodnika.
Student umie w co najmniej 50% poprawnie zaplanowac i przeprowadzi¢ treningu z
na ocene 3 o ; . : . .
obcigzeniami dopasowanymi do mozliwosci wysitkowych podopiecznego/zawodnika.
Student umie w co najmniej 60% poprawnie zaplanowac i przeprowadzi¢ treningu z
na ocene 3,5 o : . : . :
obcigzeniami dopasowanymi do mozliwosci wysitkowych podopiecznego/zawodnika.
na ocene 4 Student umie w co najmniej 70% poprawnie zaplanowac i przeprowadzi¢ treningu z

obcigzeniami dopasowanymi do mozliwosci wysitkowych podopiecznego/zawodnika.

na ocene 4,5

Student umie w co najmniej 80% poprawnie zaplanowac i przeprowadzi¢ treningu z
obcigzeniami dopasowanymi do mozliwosci wysitkowych podopiecznego/zawodnika.

Student umie w co najmniej 90% poprawnie zaplanowac i przeprowadzi¢ treningu z

na ocene 5 obcigzeniami dopasowanymi do mozliwosci wysitkowych podopiecznego/zawodnika.
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie umie przygotowac i przeprowadzi¢ rywalizacji z wykorzystaniem torow
na ocene 2 . . ; .
przeszkdd/ torow wielozadaniowych.
na ocene 3 Student umie w co najmniej 50% poprawnie przygotowac i przeprowadzi¢ rywalizacje z

wykorzystaniem toréw przeszkod/ torow wielozadaniowych.

na ocene 3,5

Student umie w co najmniej 60% poprawnie przygotowac i przeprowadzi¢ rywalizacje z
wykorzystaniem toréw przeszkod/ torow wielozadaniowych.

Student umie w co najmniej 70% poprawnie przygotowac i przeprowadzi¢ rywalizacje z

na ocene 4 . . . . . .
wykorzystaniem toréw przeszkdd/ torow wielozadaniowych.
Student umie w co najmniej 80% poprawnie przygotowac i przeprowadzi¢ rywalizacje z
na ocene 4,5 . | 4 : . »
wykorzystaniem toréw przeszkod/ torow wielozadaniowych.
Student umie w co najmniej 90% poprawnie przygotowac i przeprowadzi¢ rywalizacje z
na ocene 5 : . . R . )
wykorzystaniem toréw przeszkdd/ torow wielozadaniowych.
Efekt uczenia sie EK3
Student nie posiada $wiadomosci poziomu witasnej wiedzy i umiejetnosci oraz nie zdaje
sobie sprawy z potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego i rozwoju osobistego. Nie
na ocene 2 ) L ! . . . :
potrafi wyznaczy¢ kierunku wiasnego rozwoju. Jest niechetny na wspétprace z innymi
specjalistami.
Student posiada $wiadomo$¢ poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci (w stopniu
na ocene 3 dostatecznym) oraz zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego i

rozwoju osobistego lecz nie stosuje sie do tego. Niechetnie wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju. Jest niechetny na wspdtprace z innymi specjalistami.

na ocene 3,5

Student posiada swiadomo$é poziomu witasnej wiedzy i umiejetnosci (w stopniu ponad
dostatecznym) oraz zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego i
rozwoju osobistego. Jest okazjonalnie otwarty na wspoétprace z innymi specjalistami.
Wyznacza kierunki wtasnego rozwoju.

na ocene 4

Student posiada swiadomos¢ poziomu wtasnej wiedzy i umiejetnosci ( w stopniu dobrym)
oraz rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego i rozwoju osobistego. Jest
czesto otwarty na wspétprace z innymi specjalistami. Dobrze wyznacza kierunki wlasnego
rozwoju.

na ocene 4,5

Student posiada swiadomos$é poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci ( w stopniu ponad




dobrym) oraz rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego i rozwoju osobistego.
Jest zawsze otwarty na wspétprace z innymi specjalistami. Dobrze wyznacza kierunki

wilasnego rozwoju.

Student posiada swiadomos$¢ poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci (w stopniu bardzo
dobrym) oraz rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego i rozwoju osobistego.

na ocene 5 Bardzo dobrze okresla kierunki wtasnego rozwoju. Jest zawsze otwarty na wspétprace z
innymi specjalistami.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e5|ep|e do Cele Tresci Metody
si dla efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
EK1 K _UO05 C02 CW1-5 M1, M2, M3 F1, P1
EK2 K U1l Co1 CW2,4-5 M1, M2, M3 F1, P1
EK3 K_U09 Co3 CW1-5 M1, M2, M3 F1, P1
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