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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢ trener osobisty, trener przygotowania motorycznego

Rok studiow/semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad ¢éwiczenia seminaria Inne

Wymiar zaje¢ 0 30 0 0

Liczba punktéw ECTS 2

2. Cele przedmiotu

Wyposazenie studentéw w kompetencje zawodowe w zakresie planowania wszechstronnego

Cco1 X
treningu motorycznego.

Rozwiniecie umiejetnosci stosowania i tworczego wykorzystywania metod, form oraz srodkéw

Cco2 g ) " — ; ; : -
nauczania w zakresie zaje¢ stabilizacji centralnej oraz treningu propriorecepciji.

Wyposazenie studentéw w kompetencje dotyczace tworzenia i prowadzenia réznych form
Co3 zaje¢ wykorzystywanych w treningu propriorecepcji w roéznych pozycjach (niskich i
wysokich), z uzyciem réznych sprzetéw i przyborow.

C04 Zapoznawanie z szeregiem ¢wiczen pozwalajgcym zapobiegac¢ przecigzeniom i kontuzjom.

C05 Doskonalenie umiejetno$ci pracy grupowe;.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Znajomos$¢ anatomii cztowieka.

b) Znajomo$¢ metod, form i Srodkéw treningowych.

c) Umiejetnos¢ wspotdziatania i rozwigzywania problemoéw w grupie

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektéow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow

Student posiada ugruntowang wiedze w
zakresie planowania wszechstronnego treningu
majgcego na celu podtrzymywanie oraz

EK1 ; i . . K_Wo04 P7S_WG
ksztattowanie sprawnosci fizycznej, a takze
pozwalajgcego zapobiegac przecigzeniom i
kontuzjom
Student potrafi przeprowadzi¢ zajecia z treningu K_U05,

EK2 propriorecepcji K _Ul1, K U12 P7S_UW, P7S_UG
Student potrafi wspotpracowacé oraz
rozwigzywaé problemy w zespole, przyjmujgc w

EK3 nim role trenera, realizuje zadania w sposob K_KO04, K_KO7 P7S_KO, P7S_KR

zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy




5. Tresci programowe

CWICZENIA

Tematyka zaje¢
Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych

Liczba godzin

CW 1 I?rogram zajec, warunki zaliczenia przedmiotu. Wstep do propriorecepciji. 2

CW 2 Cwiczenia wolne w ksztattowaniu propriocepc;ji. 2

AW 3 Zabawy i gry w treningu propriorecepcji dla dzieci. Zasady treningu 2
propriorecepcji.

AW 4 Pokaz i prowadzenie ¢wiczen propriorecepcji w réznych pozycjach (niskich i >
wysokich), z uzyciem réznych sprzetéw i przyborow.

AW 5 Przyktady treningu propriorecepcji dla indywidualnych przypadkow (w >
zaleznos$ci od poziomu i profilu sprawnosci).

AW 6 Trening propriorecepcji w profilaktyce urazéw u sportowcéw — prowadzenie 5
zajec¢ przez studentow

AW 7 Trening propriorecepcji w profilaktyce urazéw u sportowcow — prowadzenie 5
zajec¢ przez studentow

5 Trening propriorecepcji w profilaktyce urazéw konczyn dolnych na

CWw 8 o ; ; .y ] 2
przyktadzie réznych dyscyplin sportu — prowadzenie zaje¢ przez studentow

AW 9 Trening propriorecepcji w profilaktyce urazéw konczyn dolnych u sportowcow 5
— prowadzenie zajec przez studentow

AW 10 Trening propriorecepcji w profilaktyce urazéw konczyn gérnych u sportowcéw 5
— prowadzenie zaje¢ przez studentow

AW 11 Trening propriorecepcji w profilaktyce urazéw konczyn gérnych u sportowcéw >
— prowadzenie zajec przez studentow

. Trening propriorecepcji w réznych dyscyplinach sportu —prowadzenie zajec

CWw 12 . 2
przez studentow

. Trening propriorecepcji w réznych dyscyplinach sportu — prowadzenie zajec

CW 13 . 2
przez studentow

- Trening propriorecepcji w réznych dyscyplinach sportu — prowadzenie czesci

Cw 14 » : 2

] zaje¢ przez studentéw

CW 15 Kolokwium zaliczeniowe 2

Razem 30

Metody dydaktyczne

M1 Zajecia ruchowe
M2 Praca w grupach
M3 Opracowanie konspektu zaje¢
M4 Samodzielne prowadzenie zaje¢ ruchowych
6. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:




Przygotowanie sie do zajeé 20

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 0

Przygotowanie do egzaminu 0

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena konspektu zaje¢

F2 Ocena prowadzenia zaje¢ praktycznych

Ocena podsumowujaca

| P1 | Ocena wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z zakresu przeprowadzonych zaje¢

Warunki zaliczenia przedmiotu

Opracowanie konspektu zaje¢ (praca pisemna).

Przeprowadzenie zaje¢ praktycznych.

Kolokwium zaliczeniowe ustne.

Konncowa ocena zaliczeniowa zostanie okre$lona na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie
semestru za wyzej wymienione elementy.

Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

Student nie opanowat wiedzy teoretycznej w zakresie planowania proprioreceptywnego

ha oceng 2 treningu motorycznego.

Student potrafi w stopniu zadawalajgcym zaprezentowac teoretycznie wiedze w zakresie
na ocene 3 lanowania proprioreceptywnego treningu motorycznego, jednak bez wiekszej umiejetnosci

€ p prop ptywneg g Yy go, | € ) 1€
zastosowania jej w praktyce.

Student dobrze opanowat wiedze teoretyczng w zakresie planowania proprioreceptywnego

na ocene 4 treningu motorycznego oraz potrafi odnies¢ wiedze do zastosowan praktycznych.

Student w petni opanowat ztozonos¢ metodyczno-techniczng, zasady proprioreceptywnego
na ocene 5 | treningu motorycznego. Bez probleméw potrafi zaprojektowac¢ zajecia treningu
proprioreceptywnego oraz potrafi odnies¢ wiedze do zastosowan praktycznych.

Efekt ksztalcenia EK2

Student nie potrafi przeprowadzi¢ zadnych ¢wiczen proprioreceptywnego treningu

na oceng 2 motorycznego.

na ocene 3 Student potrafi z pomoca przeprqwadzic’: éwiczenia proprioreceptywnego treningu
motorycznego dla swojej dyscypliny sportu.

na ocene 4 Student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningu proprioreceptywnego dla

swojej dyscypliny sportu.

Student samodzielnie potrafi przeprowadzi¢ zajecia treningu proprioreceptywnego dla
na ocene 5 | swojej oraz innych dyscyplin sportu. Potrafi dostosowac sie do okreslonych warunkow

pracy.

Efekt ksztatcenia EK3

Student nie potrafi wspotpracowaé w grupie. Obecnos$é studenta w grupie obniza jej wyniki.

na ocene 2 . - , )
Nie zna i nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.

na ocene 3 | Student potrafi pracowa¢ w grupie i przyjmuje w niej role wskazang przez lidera. Zna i




rozumie zasady bezpieczenstwa, ale ich nie przestrzega.
na ocene 4 Student potrafi pracowaé w grupie wykonujgc dobrze swoje zadania oraz potrafi
¢ przyjmowaé w niej rézne role. Zna, rozumie i przestrzega zasady bezpieczenstwa.
Student potrafi pracowa¢ w grupie wykonujgc dobrze swoje zadania i przyjmowac w niej
rézne role. Student jest kreatywny i pomocny dla innych cztonkéw grupy. Student w petni
na ocene 5 | dzieli sie swojg wiedzg. Czesto przyjmuje role lidera. Cztonkowie grupy wyrazajg akceptacje
do dziatan studenta jako lidera. Dba o bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, przestrzegajgc
wszelkie wymogi w tym zakresie.
9. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty o
ksztatcenia Odn|e5|ep|e do Cele Tresci Metody
efektow . Sposoby oceny
dla kierunkowvch przedmiotu programowe dydaktyczne
przedmiotu Wy )
EK1 K_Wo04 C01, C03 CW1-15 M1,3 F1, P1
EK2 K_U&S,UK1_2U11, C02, C03, Co4 Cw2-15 M1-4 F2,P1
EK3 K_KOZ, K_KO07 C05 CW6-14 M1,2,4 F2, P1
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