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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ Organizacja i zarzadzanie sportem

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajeé 15 - - -

Liczba punktow ECTS 2

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z istotg i strukturg treningu zdrowotnego oraz jego miejscem

co1 ; ; : :
i znaczeniem w kulturze fizycznej

Nabycie wiedzy planowania i dostosowania struktury treningu zdrowotnego do potrzeb

co2 i indywidualnych uwarunkowan éwiczgcego

Uksztattowanie i/lub wspieranie pozytywnej postawy wobec aspektéw kultury fizycznej

Cco3 ; S
zwigzanych z treningiem zdrowotnym

Wspieranie =~ postawy ukierunkowanej na catozyciowe samoksztatcenie w celu

co4 .
systematycznego doskonalenia zawodowego

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu:
a) posiada podstawowg wiedze (anatomiczna, biologiczng, biochemiczna, fizjologiczng) o budowie i funkcjach
organizmu cztowieka,
b) zna teoretyczne i praktyczne podstawy prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami w réznym wieku.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
Potrafi opisa¢ istote i strukture treningu
EK1 zdrowotnego wraz z uzasadnieniem roli K_W05 P7S WG
catozyciowego treningu zdrowotnego w kulturze K_W08 P7S_WK
fizycznej cztowieka.
Rozpoznaje i charakteryzuje plany realizacji
treningu zdrowotnego z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i specyficznych
uwarunkowan. Rozumie potrzebe wspierania K_W02
EK2 . . K_Wo04 P7S_WG
pozytywnej postawy wobec aspektéw kultury K W06

fizycznej ukierunkowanej na catozyciowe
ksztatcenie w celu systematycznego
doskonalenia zawodowego.




5. Tresci programowe

WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegodlowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
W01 Aktywnos¢ fizyczna jako element zdrowego stylu zycia 3
W02 Trening zdrowotny oraz podstawowe przestanki konstrukcji i realizaciji >
programu aktywnosci fizycznej
W03 Promocja oraz spoteczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej 2
W04 Wstepna ocena stanu zdrowia i kondycji fizycznej oraz kwalifikacja do >
programu
WO05 Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce oraz terapii nadwagi i otytosci 4
W06 Psychologiczne aspekty i skutki aktywnosci fizycznej 2
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, prezentacja multimedialna prowadzona
zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.
7. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji
Przygotowanie do zaliczenia 23
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catlego naktadu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

[F1 | ocena aktywnosci w dyskusji
b. Ocena podsumowujaca

P1 sprawdzian pisemny (wypowiedz pisemna i/lub test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru)
z tematyki wyktadow
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
e sprawdzian pisemny (diuzsza wypowiedz pisemna i/lub test)
9. Kryteria oceny




Efekt ksztatcenia EK1

Student nie potrafi opisa¢ istoty i struktury treningu zdrowotnego oraz uzasadni¢ roli

na ocene 2 . ; . . X
catozyciowego treningu zdrowotnego w kulturze fizycznej cztowieka.
Student zna podstawowe elementy istoty i struktury treningu zdrowotnego oraz umie
na ocene 3 o - o . : : .
0golnie uzasadnic¢ role catozyciowego treningu zdrowotnego w kulturze fizycznej cziowieka.
Student zna dobrze istote i strukture treningu zdrowotnego oraz poprawnie uzasadnia role
na ocene 4 . . ; 7 .
catozyciowego treningu zdrowotnego w kulturze fizycznej cztowieka.
Student bardzo dobrze i szczegdtowo zna istote i strukture treningu zdrowotnego oraz w
na ocene 5 : : . ; ) . .
petni uzasadnia role catozyciowego treningu zdrowotnego w kulturze fizycznej cziowieka.
Efekt ksztatcenia EK2
Student nie rozpoznaje i nie umie scharakteryzowac planu realizacji treningu zdrowotnego z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i specyficznych uwarunkowan. Student nie
rozumie potrzeby wspierania pozytywnej postawy wobec aspektéw kultury fizycznej
na ocene 2 : : L . .
ukierunkowanej na catozyciowe ksztatcenie w celu systematycznego doskonalenia
zawodowego.
Student zna podstawowe elementy i umie scharakteryzowac ogélny plan realizacji treningu
zdrowotnego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i specyficznych uwarunkowan.
na ocene 3 | Student rozumie niektére potrzeby wspierania pozytywnej postawy wobec aspektow kultury
fizycznej ukierunkowanej na catozyciowe ksztatcenie w celu systematycznego doskonalenia
zawodowego.
Student rozpoznaje i charakteryzuje, z niewielkimi zastrzezeniami, plan realizacji treningu
zdrowotnego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i specyficznych uwarunkowarn.
na ocene 4 | Student rozumie wiekszos¢ potrzeb wspierania pozytywnej postawy wobec aspektéw
kultury fizycznej ukierunkowanej na catozyciowe ksztatcenie w celu systematycznego
doskonalenia zawodowego.
Student bardzo dobrze wie, jak rozpoznawac i scharakteryzowac plan realizaciji treningu
zdrowotnego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i specyficznych uwarunkowan.
na ocene 5 | Student rozumie wszystkie potrzeby wspierania pozytywnej postawy wobec aspektow
kultury fizycznej ukierunkowanej na catozyciowe ksztatcenie w celu systematycznego
doskonalenia zawodowego.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty VB
ksztatcenia OdnleSIeple o Cele A Metody Sposoby
efektow . Tresci programowe
dla . przedmiotu dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
K_WO05
EK1 K W08 co1 W1 M1 F1, P1
K_W02
EK2 K_Wo04 C02 - C04 W1-W6 M1 F1, P1
K_W06
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