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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność organizacja i zarządzanie sportem 

Rok studiów/semestr rok II, semestr 3 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 15    

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 

Zapoznanie studentów z różnorodnymi formami aktywności sportowej jako elementu oferty 
turystycznej, co umożliwi im zrozumienie wpływu sportu na podróże i rekreację, a także na 
kształtowanie tożsamości kulturowej oraz stylu życia, przy jednoczesnym zwróceniu uwagi na 
aspekty zdrowotne, społeczne i ekologiczne związane z uczestnictwem w sportowych 
wydarzeniach turystycznych. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

Znajomość podstawowych zagadnień związanych z turystyką i sportem jako zjawisk społecznych. 
 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy:: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 
efektów uczenia 
się dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 

rozpoznaje różnorodne formy aktywności sportowej 
jako elementu oferty turystycznej, co umożliwia mu 
zrozumienie wpływu sportu na podróże i rekreację, a 
także na kształtowanie tożsamości kulturowej oraz 
stylu życia, przy jednoczesnym zwróceniu uwagi na 
aspekty zdrowotne, społeczne i ekologiczne 
związane z uczestnictwem w sportowych 
wydarzeniach turystycznych. 

 
 

K_W08 

 
 

P7S_WK 
 

 

5. Treści programowe 

WYKŁAD 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

W1 
Wprowadzenie do teorii turystyki sportowej (definicje, podstawowe pojęcia, 
formy, związki turystyki ze sportem). Aktywna turystyka sportowa. 
Charakterystyka poznańskich eventów sportowych. 

2 

W2 Turystyka eventów sportowych na wybranych przykładach. Fanoturystyka. 2 



 

W3-4 
Kulturowa turystyka sportowa. Dziedzictwo kulturowe sportu w Polsce i na 
świecie. 

4 

W5 
Wpływ turystyki sportowej na ekologię oraz promocję zdrowia. Wolontariat w 
sporcie i w turystyce sportowej. 

2 

W6-8 
Potencjał wybranych regionów turystycznych w zakresie rozwoju turystyki 
sportowej – prezentacja projektów zaliczeniowych. 

5 

 Razem 15 

 

6. Metody dydaktyczne: 

M1 
Prezentacje multimedialne, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z wykorzystaniem 
aplikacji Microsoft Teams. 

M2 Analiza tekstów z dyskusją. 

M3 Praca w grupach. 

 

7. Obciążenie pracą studenta: 

Forma aktywności: 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności: 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji  0 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 0 

Przygotowanie do zaliczenia 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

30 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny: 

a. Ocena formująca: 

F1 Kontrola obecności na zajęciach. 

 

b. Ocena podsumowująca: 

P1 Ocena z prezentacji grupowej. 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu: 

 Obecność na zajęciach; 

 Pozytywna ocena z zaliczenia przedmiotu w formie prezentacji grupowej. 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 

Student nie posiada podstawowej wiedzy na temat form aktywności sportowej jako 
elementu oferty turystycznej oraz nie potrafi poprawnie zidentyfikować i zinterpretować 
wpływu sportu na podróże i rekreację. Nie rozumie, w jaki sposób uczestnictwo w 
sportowych wydarzeniach turystycznych wpływa na tożsamość kulturową oraz styl 
życia, i nie potrafi ocenić aspektów zdrowotnych, społecznych i ekologicznych 



 

związanych z tymi aktywnościami. 

na ocenę 3 

Student zna podstawową terminologię z zakresu turystyki sportowej w stopniu 
dostatecznym. Potrafi zidentyfikować i interpretować najprostsze formy aktywności 
sportowej oraz ich wpływ na podróże i rekreację. Może wskazać niektóre aspekty 
zdrowotne, społeczne i ekologiczne związane z uczestnictwem w wydarzeniach 
sportowych, jednak ma trudności z bardziej złożonymi zagadnieniami oraz ich analizą. 

na ocenę 4 

Student zna terminologię z zakresu turystyki sportowej w stopniu dobrym. Potrafi z 
nielicznymi błędami identyfikować i interpretować różne formy aktywności sportowej 
oraz ich wpływ na tożsamość kulturową i styl życia. Jest w stanie rozwiązywać 
problemy związane z aspektami zdrowotnymi, społecznymi i ekologicznymi 
uczestnictwa w wydarzeniach sportowych. Potrafi również zastosować powszechnie 
znane metody analizy i oceny tego typu zjawisk. 

na ocenę 5 

Student zna terminologię z zakresu turystyki sportowej w stopniu bardzo dobrym. 
Potrafi bezbłędnie identyfikować i interpretować wszystkie przedstawione na zajęciach 
formy aktywności sportowej oraz ich wpływ na podróże, rekreację, tożsamość 
kulturową i styl życia. Jest w pełni przygotowany do analizy złożonych problemów 
zdrowotnych, społecznych i ekologicznych związanych z uczestnictwem w sportowych 
wydarzeniach turystycznych. Potrafi zastosować zarówno powszechnie znane, jak i 
innowacyjne, autorskie metody rozwiązywania problemów w tym obszarze. 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 
K_W13 

 
C01 W1-8 M1, M2, M3 F1, P1 
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