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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 2, semestr 4
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15
Liczba punktéw ECTS 0
2. Cele przedmiotu
col Zapoznanie student.()w.z zasad:ami tzyv. prewencji oraz metodami dziatania w sytuacjach
kryzysowych zagrozenia zdrowia lub zycia.
C02 Nauka praktycznych umiejetnosci Samoobrony.
C03 Bron improwizowana jako skuteczne narzedzie w walki z agresorem.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Znajomos$¢ anatomicznej budowy ciata

b) Znajomos¢ podstaw biomechaniki

C) Znajomos$¢ podstaw teorii sportu

d) Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ sportowych

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu sfelftoiy a8 MY . charakierystyk .
Symbol : \ : : dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: < s A
studiow uczenia sie¢ PRK
EK1 Stgde_nt rozwigzuje sytuaCJe, w ktorych. K U10 P6S UK
pojawia sie zagrozenie zdrowia lub zycia. — —
EK2 Student pgtrafl zademonstrowac K U09 P6S UW
poszczegoblne elementy technik samoobrony — —
Student posiada swiadomos¢é poziomu
wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie
EK3 potrzebe ciggtego doskonalenla . K_U12 P6S_UU
zawodowego trenera i rozwoju osobistego,
wyznacza kierunki wkasnego rozwoju, jest
otwarty na wspétprace z innymi specjalistami.




5. Tresci programowe
CWICZENIA
Zapoznanie studentéw z zasadami tzw. prewencji oraz metodami dziatania w sytuacjach
CW1 | kryzysowych zagrozenia zdrowia lub zycia. Przedstawienie uwarunkowan normatywnych 1
zwigzanych z samoobrong. Przedstawienie punktow witalnych na ciele cztowieka
CW2 | Techniki bezpiecznego upadania. 2
CW3 | Techniki oswobadzania ramion z chwytéw z przodu i z tyhu. 3
CW4 | Techniki oswobadzanie szyi, nég, karku z réznych chwytéw napastnikow. 2
CW5 | Techniki samoobrony w pozycji siedzacej, potsiedzacej i lezacej. 2
CW6 | Techniki uderzen i kopnieé. 2
CW?7 | Wybrane rzuty nozne, biodrowe i reczne jako forma walki w bliskim kontakcie. 2
CwW8 | zaliczenie 1
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna z elementami dyskusji
M2 Cwiczenia z elementami dyskusji
M3 Cwiczenia praktyczne
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego nakladu 15
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

| F1 | Po kazdym bloku tematycznym podsumowanie zajec¢.
b. Ocena podsumowujaca

P1

praktycznych umiejetno$ci Samoobrony.

Zaliczenia praktyczne polegajace na zaprezentowaniu przez studentow wybranych




c. Warunki zaliczenia przedmiotu
e aktywne uczestnictwo w zajeciach,
e obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiéw,
e zaliczenie praktyczne wybranych elementéw technik samoobrony.
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie umie poprawnie rozwigza¢ sytuacji, w ktorych pojawia sie zagrozenie zdrowia
na ocene 2 lub zycia
Student umie w co najmniej 50% poprawnie rozwigzac¢ sytuacje, w ktoérych pojawia sie
na ocene 3 - : L
zagrozenie zdrowia lub zycia.
Student umie w co najmniej 60% poprawnie rozwigzac¢ sytuacje, w ktoérych pojawia sie
na ocene 3,5 . ) o
zagrozenie zdrowia lub zycia.
Student umie w co najmniej 70% poprawnie rozwigzac¢ sytuacje, w ktoérych pojawia sie
na ocene 4 . : L
zagrozenie zdrowia lub zycia.
Student umie w co najmniej 80% poprawnie rozwigzac¢ sytuacje, w ktoérych pojawia sie
na ocene 4,5 . . e
zagrozenie zdrowia lub zycia.
Student umie w co najmniej 90% poprawnie rozwigzac¢ sytuacje, w ktoérych pojawia sie
na ocene 5 - : .
zagrozenie zdrowia lub zycia.
Efekt uczenia sie EK2
na ocene 2 Student nie potrafi zademonstrowa¢ wybranych technik samoobrony.
Student umie w co najmniej 50% poprawnie zademonstrowa¢ wybrane techniki
na ocene 3
samoobrony.
Student umie w co najmniej 60% poprawnie zademonstrowaé wybrane techniki
na ocene 3,5
samoobrony.
Student umie w co najmniej 70% poprawnie zademonstrowa¢ wybrane techniki
na ocene 4
samoobrony.
Student umie w co najmniej 80% poprawnie zademonstrowa¢ wybrane techniki
na ocene 4,5
samoobrony.
Student umie w co najmniej 90% poprawnie zademonstrowa¢ wybrane techniki
na ocene 5
samoobrony.
Efekt uczenia sie EK3
Student nie posiada swiadomosci poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz nie zdaje
na ocene 2 sobie sprawy z potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego trenera i rozwoju osobistego.
Jest niechetny na wspétprace z innymi specjalistami.
Student posiada $wiadomo$¢ poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci (w stopniu
dostatecznym) oraz zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego
na ocene 3 : . . X e . )
trenera i rozwoju osobistego lecz nie stosuje sie do tego. Jest niechetny na wspétprace z
innymi specjalistami.
Student posiada $wiadomosé poziomu witasnej wiedzy i umiejetnosci (w stopniu ponad
dostatecznym) oraz zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego
na ocene 3,5 . . . . . . . .
trenera i rozwoju osobistego. Jest okazjonalnie otwarty na wspotprace z innymi
specjalistami.
Student posiada swiadomos$¢é poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci ( w stopniu dobrym)
na ocene 4 oraz rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego trenera i rozwoju osobistego.

Jest czesto otwarty na wspétprace z innymi specjalistami.

na ocene 4,5

Student posiada $wiadomo$é poziomu witasnej wiedzy i umiejetnosci ( w stopniu ponad
dobrym) oraz rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego trenera i rozwoju
osobistego. Jest zawsze otwarty na wspétprace z innymi specjalistami.

na ocene 5

Student posiada swiadomos$¢ poziomu wtasnej wiedzy i umiejetnosci (w stopniu bardzo
dobrym) oraz rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego trenera i rozwoju
osobistego. Samodzielnie okresla kierunki wtasnego rozwoju. Jest zawsze otwarty na
wspotprace z innymi specjalistami.




10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|eS|ep|e do Cele Tresci Metody
si¢ dla efekiow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P P g Y Y
EK1 K_U10 C01, C02 Cw1-8 M1, M2, M3 F1, P1
EK2 K_U09 Co01, co3 Cw1-8 M1, M2, M3 F1, P1
EK3 K_U12 C01, C02,C03 CW1-8 M1,M2, M3 F1, P1
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
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Raczkowski, Warszawa 2008
> ,Ksztatcenie instruktoréw samoobrony z zastosowaniem walki w bliskim kontakcie dla potrzeb
Ministerstwa Obrony Narodowej’, Brzozowski Janusz, Sokotowski Marek, AWF Poznan, 2005
b. Literatura uzupetniajaca

~>amoobrona a reakcja” Tadeusz Ambrozy, Ido - Ruch dla Kultury: rocznik naukowy: filozofia,
nauka, tradycje wschodu, kultura, zdrowie, edukacja, 2002, 3, 61-65




