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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec - 15 - -
Liczba punktéw ECTS 0

2. Cele przedmiotu

Co1

Zapoznanie studentéw z grg w tenisa stolowego, zasadami organizacji i bezpieczenhstwa.

Cco02

Nabycie przez studentéw umiejetnosci gry w tenisa stolowego oraz przygotowania do

prowadzenia zaje¢ z tenisa stotowego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektqiy uczenia sig . charakterystyk .
Symbol . . X . dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: < Lo
studiow uczenia si¢ PRK

Jest gotéw do organizowania zaje¢ tenisa
EK1 stotowego z zachowaniem zasad K_KO06 P6S_KR
bezpieczenstwa.

EK2

Potrafi wykona¢ i objasni¢ podstawowe
zagrania w tenisie stolowym i ich warianty,
zaprezentowaé metodyke nauczania, K_U01
zidentyfikowa¢ i skorygowaé btedy w K_U09
wykonaniu podstawowych umiejetnosci w
tenisie stotowym.

P6S_UW

5. Tresci programowe

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajec
Opis szczegdtowych blokéw tematycznych

Liczba godzin

CW1

Zasady bezpieczenstwa i charakterystyka gry. Cwiczenia wprowadzajgce,
zapoznanie z rakietkg, piteczkg, sposoby trzymania rakietki, pozycja
wyjsciowa, odbicia w réznych pozycjach ciata, ¢w. indywidualne, w parach, w
zespotach. Nauka podania bez rotacji, z rotacjg dolng, z rotacjg goérna,
z rotacjg boczng. Gra szkolna.

cw2

Nauka forhendu, uderzenia z réznymi rotacjami, w réznych kierunkach,
uderzenia, atakujgce i obronne, blisko i daleko stotu. Gra szkolna.




AW3 Nauka bekhendu, uderzenia z réznymi rotacjami, w réznych kierunkach, 5
uderzenia, atakujgce i obronne, blisko i daleko stotu. Gra szkolna.
CW4 Doskonalenie forhendu i bekhendu — pétwolej, podciecia. Gra szkolna. 2
CW5 Doskonalenie poznanych uderzen w ataku i obronie. Gra szkolna. 2
CW6 Doskonalenie techniki gra deblowa. Gra szkolna. 2
cwz Turniej indywidualny przygotowany przez studentow. 2
cws Zaliczenie przedmiotu. 1
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Praktyczne ¢wiczenia poparte opisem, pokazem i instruktazem prowadzgcego.

M2 Zadaniowe.

M3 Gry.

7. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 15
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Ocena opisowa sposobu wykonywania umiejetnosci w tenisie stotowym.

b. Ocena podsumowujaca

Zaliczenie praktyczne obejmujgce prezentacje i/lub omodwienie:

P1 - stosowania zasad bezpieczenstwa podczas gry w tenisa stolowego,
- metodyki nauczania wybranych umiejetnosci,

- techniki wykonania wylosowanych umiejetnosci technicznych w tenisie stotowym,

- identyfikacji i sposobow korygowania btedéw w wykonaniu wybranych umiejetnosci.

¢c. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2 | Student nie stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas gry w tenisa stotowego.

na ocene 3 stotowego.

Student stosuje sie do podstawowych zasad bezpieczerhstwa podczas zajeé ztenisa

na ocene 4

stotowego.

Student stosuje sie do wiekszosci zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ z tenisa




na ocene 5

Student przestrzega i stosuje wszystkie zasady bezpieczehstwa obowigzujgcych podczas
zajec z tenisa stotowego.

Efekt uczenia sie a EK2

na ocene 2

Student nie potrafi poprawnie wykona¢ podstawowych umiejetnosci w tenisie stotowym,
nie potrafi zidentyfikowac i skorygowac btedéw w wykonaniu wybranych umiejetnosci oraz
nie potrafi przedstawi¢ metodyki postepowania.

na ocene 3

Student poprawnie wykonuje tylko wybrane umiejetnosci w tenisie stotowym, potrafi
zidentyfikowac¢ i skorygowaé niektére btedy w wykonaniu wybranych umiejetnosci oraz
czesciowo zademonstrowac i omowi¢ postepowanie metodyczne.

na ocene 4

Student wykonuje podstawowe umiejetnosci w tenisie stolowym z niewielkimi btedami,
potrafi zidentyfikowa¢ i skorygowa¢ wiekszos¢é bledow w wykonaniu wybranych
umiejetnosci oraz prezentuje prawidtowg metodyke nauczania wybranych ¢wiczen.

na ocene 5

Student potrafi bezbtednie wykona¢ podstawowe umiejetnosci w tenisie stotowym,
identyfikuje ikoryguje wszystkie btedy w wykonaniu wybranych umiejetnosci oraz
wykorzystuje ré6zne warianty ¢wiczen podczas prezentacji metodyki nauczania wybranych
umiejetnosci z uwzglednieniem mozliwosci éwiczacych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia sie Odniesienie do Cele Tresci Metody Sposoby
dla przedmiotu efektéw kierunkowych | przedmiotu | programowe | dydaktyczne oceny
EK1 K_KO06 Co1 CW1-5 M1, M2, M3 F1, P1
K_Uo01 .
EK2 K_U09 C02 CW1-5 M1, M2, M3 F1, P1
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