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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE

Stopien studiéw STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnosé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu POLSKI

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia Seminaria inne

Wymiar zajec¢ - 15 - -

Liczba punktow ECTS 0

2. Cele przedmiotu
Cco1 I?r;yswojenie podstawowej wiedzy niezbednej do samodzielnego wspinania na sztucznych
co2 E’Cr?yge\i/\?c:]j.enie podstawowych umiejetnosci wspinania sie na sztucznych $cianach oraz

zaadaptowania elementéw wspinaczki do pracy z dzieémi i miodziezg w warunkach
szkolnych (drabinki).

COo3 Nauka organizacji i zachowania bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ w warunkach
szkolnych (drabinki).

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Studenci nie muszg posiada¢ zadnych umiejetnosci wstepnych przed podjeciem nauki wspinania na sztuczne;j

Scianie.
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia . charakterystyk .
Symbol . . . . sie dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: iy A
studiow uczenia si¢ PRK
EK1 Potrgfl _ zdefiniowacd “podstawowa technike K_W13 P6S_ WK
wspinania oraz asekuraciji.
Potrafi ~ zastosowaC¢  podstawowg technike
EK2 wspinania i asekuracji w warunkach szkolnych K_U09 P6S_UW
(drabinki) oraz na sztucznej $cianie.
EK3 Bezpiecznie organizuje =zajecia wspinania w K_KO04 P6S_KO
warunkach szkolnych (drabinki). K_KO06 P6S_KR
5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajec
P- Opis szczegdtowych blokéw tematycznych

Liczba godzin




Zasady bezpieczenstwa podczas wspinaczki na sali gimnastycznej (drabinki).
- Technika ruchu wspinaczkowego — relacje zachodzgce pomiedzy pozycjg
Cwi1 : o C oS - L . 2
ciata a pracg rak i nodg (ustawienie ciata w pozycji frontalnej i bocznej). Nauka
asekuraciji.
Planowanie zadaniowych drég wspinaczkowych w warunkach szkolnych
Ccw2 L 2
(drabinki).
- Zasady bezpieczenstwa podczas wspinania na sztucznej $cianie. Nauka
CW3- " : )
- asekuraciji podczas  bulderingu. Nauka  podstawowych  ruchéw 6
Ccw4 . ; o .
) wspinaczkowych — wykorzystanie chwytéw i stopni.
CW5- Nauka postugiwania sie podstawowym sprzetem wspinaczkowym oraz
. - 4
CW6 zasady asekuracji na wedke.
- Zaliczenie — test wiadomosci oraz przejscie drogi wspinaczkowe] o
Ccw7 . ; - 1
okreslonym stopniu trudno$ci.
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
| M1 | Praktyczne éwiczenia sprawnosciowe poparte pokazem i instruktazem prowadzacego.
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 15
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0
8. Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 Ocena podstawowej techniki wspinaczkowej.
F2 Ocena postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym oraz asekuracji na wedke.
b. Ocena podsumowujaca
P1 Ocena jakosci zadaniowej drogi wspinaczkowej na drabinkach.
P2 Ocena trudnosci przebytej drogi wspinaczkowej na sztucznej scianie.
P3 Ocena wiadomosci (test).
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Zaliczenie testu z zakresu podstawowej wiedzy nt. techniki wspinania i asekuraciji.
e Przejscie drogi wspinaczkowej na sztucznej Scianie o okreslonym stopniu trudnosci.




9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2 | Nie potrafi opisa¢ zadnego elementu techniki wspinania i asekuracji.
na ocene 3 | Potrafi opisa¢ zasady asekuracji wspinania na sali gimnastycznej (drabinki).
na ocene 4 | Potrafi opisa¢ wybrane elementy techniki wspinania i asekuraciji.
na ocene 5 | Potrafi opisa¢ wszystkie podstawowe elementy techniki wspinania i asekuraciji.
Efekt uczenia si¢ EK2

Nie potrafi zastosowa¢ zadnej techniki wspinania i asekuracji w warunkach szkolnych
na ocene 2 - C

(drabinki) oraz na sztucznej Scianie.

Potrafi zastosowaé podstawowg technike wspinania i asekuracji w warunkach szkolnych
naocene 3 | rapinki).

Potrafi zastosowac¢ podstawowa technike wspinania i asekuracji w warunkach szkolnych
na ocene 4 . . . L » AR

(drabinki) oraz wybrang technike wspinania i asekuracji na sztucznej scianie.

Potrafi zastosowaé podstawowg technike wspinania i asekuracji w warunkach szkolnych
na ocene 5 N DLt : . . -

(drabinki) oraz na sztucznej $cianie (przejscie drogi o okreslonej trudnosci).

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2 | Nie potrafi zaplanowaé na drabinkach jakiejkolwiek drogi wspinaczkowej.
na ocene 3 | Potrafi zaplanowa¢ na drabinkach droge wspinaczkows.
na ocene 4 | Potrafi zaplanowa¢ na drabinkach bezpieczng zadaniowa droge wspinaczkowa.
na ocene 5 Potrafi zaplanowac¢ na drabinkach bezpieczng zadaniowa droge wspinaczkowg o

zréznicowanym poziomie trudnosci.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -
) / Cele Tresci Metody
sie dla efektéw dmi dvdak Sposoby oceny
przedmiotu Kierunkowyeh przedmiotu programowe ydaktyczne
EK1 K_W13 co1 CwW1-Cw7? M1 P3
EK2 K_U09 C02 Cw1-Cw7 M1 F1, F2, P2
EK3 g co3 EW1 — CW7 M1 P1
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