Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ZYWIENIE CZtOWIEKA

PROFILAKTYKA, WSPOMAGANIE, BEZPIECZENSTWO
V KONFERENCJA NAUKOWO-DYDAKTYCZNA

9 KWIETNIA 2025

PROGRAM

Organizator: Wydziat Nauk o Zdrowiu AWF w Poznaniu

Miejsce konferencji: Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
ul. Krélowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznan
Aula w Budynku Gtéwnym (wejscie A)

DANE DO DOSTEPU ZDALNEGO ZA POSREDNICTWEM PLATFORMY ZOOM
https://zoom.us/j/a87835742062pwd=qdYIN4bDWijcn3hurkJmQjidgUknU4C.1
Identyfikator spotkania: 987 8357 4206 Kod dostepu: 445256

PROGRAM KONFERENCJT - SESTA EKSPERCKA

83° Rejestracja uczestnikdéw

9°° -9’ Otwarcie konferencji
JM Rektor AWF w Poznaniu, prof. dr hab. Jacek Zielinski
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, prof. AWF dr hab. Anna Demuth
Kierownik Katedry Dietetyki, prof. dr hab. Maciej Pawlak

9'5-93 Zywienie zwierzqt, oczekiwania konsumentéw i obawy dietetykéw
prof. dr hab. Adam Cieslak, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

935-9% Psychodietetyka - granice bezpiecznego pomagania
drn. med. Agata Dutkiewicz, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

955 —10" Zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w badaniach naukowych i dietetyce
prof. dr hab. Matgorzata Stowiriska-Lisowska, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

10"5 - 1035 Probiotyki jako suplement diety dzieci i mtodziezy aktywnej fizycznie -
argumenty za i przeciw
dr Paulina Mazur-Kurach, Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie


https://zoom.us/j/98783574206?pwd=qdYlN4bDWjcn3hurkJmQjidgUknU4C.1
callto:987%208357%204206

1035 -10°

1055 — 115

1175 — 1135

Zréznicowanie gendw a skutecznos¢ interwencji dietetycznych
prof. AWFiS dr hab. Agnieszka Maciejewska-Skrendo, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdarisku

Wykorzystanie biatek alternatywnych w technologii zywnosci i dietetyce
dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Olej z kryla arktycznego: potencjat prozdrowotny i zastosowanie w praktyce
klinicznej dietetyka

prof. dr hab. Anna Skarpaniska-Stejnborn, Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim AWF Poznar

WSPOLNE ZDJECIE

1135 - 127

1210 _ 1300

SESJA POSTEROWA
PRZERWA

W TRAKCIE SESJI POSTEROWEJ ORAZ W PRZERWIE ZOSTANIE OTWARTY ,,DIETETYCZNY
KACIK DYSKUSYJNY” MODEROWANY PRZEZ PRACOWNIKOW | DOKTORANTOW AWF

POZNAN

SESJA KOt NAUKOWYCH DIETETYKOW i SZKOt DOKTORSKICH

1300 _ 1315

1315 _ 1330

1330 — 1345

1345 — 1400

SKN Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Glikemia popositkowa - efekt diety i stylu Zycia
Opiekun naukowy: dr n. med. Katarzyna Pastusiak-Zgolinska
Autorzy: Maria Ostanska, Katarzyna Pastusiak-Zgolinska

Szkota Doktorska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Czy dialog motywujqcy jest skuteczniejszy od metforminy? Aspekty interwenc;ji
psychodietetycznej w pracy z pacjentami z cukrzycq typu 2

Opiekun naukowy: dr n. med. Dorian Nowacki

Autorzy: Klaudia Liwia Kaminska, Dorian Nowacki

SKN przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Uniwersytet Pomorski
w Szczecinie
Efektywnos¢ analogéw GLP-1, analiza nawykdéw zywieniowych oraz redukdji
masy ciata u pacjentéw z otytoscig

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Autorzy: Sebastian Korus, Ewa Stachowska

SKN Psychodietetyki, Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim AWF Poznar
Analiza nawykdéw zywieniowych, suplementacji, aktywnosci fizycznej oraz ich
wplywu na samopoczucie i dolegliwosci w grupie pacjentéw bariatrycznych
Opiekun naukowy: dr Mariola Radzinska
Autorzy: Natalia Katuzna, Mariola Radzirska



1400_1415

1430 - 1445

1445 — 1500

1500 _ 1515

1515 _ 1530

1530 — 1545

154 —16°°

16°° — 167

SKN Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Zmiany stezenia 25(0OH) witaminy D w okresie jesienno-zimowym w grupie
studentéw

Opiekun naukowy: dr Emilia Zawieja

Autorzy: Julianna Nowosad, Weronika Mania, Marta Neuman, Emilia

Zawieja
SKN Technologéw Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Chlorella i spirulina jako potencjalne Zrédta zwigzkéw odzywczych
i bioaktywnych

Opiekun naukowy: dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski
Autorzy: Jakub Krolak, tukasz Szala, Piotr Klimowicz, Dominik Kmiecik,
Przemystaw tukasz Kowalczewski

SKN Be Active Manager Przysztosci, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach
Od planowania po regeneracje — opinie turystéw w zakresie organizacji zywienia
podczas aktywnosci gorskich
Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Agnieszka Gorka-Chowaniec,
Autorzy: Aleksandra Wowra, Agnieszka Gorka-Chowaniec

SKN Dietetycy AWF Poznan, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Ocena zachowan zywieniowych studentéw poznanskich uczelni

Opiekunowie naukowi: dr Anna Gogojewicz, drinz.Agnieszka Bilska
Autorzy: Agata Czechyra, Anna Gogojewicz, Agnieszka Bilska

SKN Dietetyki Sportowej AWF w Poznaniu, Akademia Wychowania
Fizycznego w Poznaniu
Suplementacja diety wsrdd studentéw — motywy, cele, zasadnosc

Opiekun naukowy: drinz. Paulina Nowaczyk
Autorzy: Jakub Rudzinski, Laura Sankowska, Paulina Nowaczyk

SKN Dietetyki Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu

w Gdarisku

Wiasciwosci antyoksydacyjne zywnosci pochodzenia roslinnego vs. zwierzecego
Opiekun naukowy: dr Monika Szot
Autorzy: Aniela Fraczek, Anna Dzwonkowska, Monika Szot

SKN Dietetyki Sportowej, Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
Problemy i wgtpliwosci zwigzane z suplementacjq diety mtodziezy aktywnej
fizycznie z perspektywy miodego sportowca, rodzica, trenera i dietetyka
sportowego

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Pigta

Autorzy: Ziemowit Gorski, Paulina Bartkowicz, Aleksandra Pieta

Studenckie Koto Naukowe “FASCYnaci”, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach
Czy nawodnienie wptywa na reaktywnos¢ tkanek miekkich w odcinku
ledZzwiowym?

Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Michat Kuszewski

Autorzy: Kacper Chojowski, Michat Kuszewski
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SKN Be Active Manager Przysztosci, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach
Styl zycia i nawyki zywieniowe zawodnikéw sportéw walki - na przyktadzie
aktywnych sportowcéw
Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Agnieszka Gorka-Chowaniec,
Autorzy: Zuzanna tanik, Agnieszka Gorka-Chowaniec

SKN Psychodietetyki, Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim AWF Poznan

Zachowania i poglgdy zywieniowe zawodnikéw wybranych dyscyplin sportu
Opiekun naukowy: dr Mariola Radzinska
Autorzy: Klaudia Ejsmunt, Mariola Radzinska

Koto Naukowe Be Active Manager Przysztosci, Akademia Wychowania

Fizycznego w Katowicach

Nawyki zywieniowe studentdw i ocena ich wptywu na dobrostan jednostki
Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Agnieszka Gorka-Chowaniec
Autorzy: Patrycja Olejnik, Dorota Romanowicz,Emilia Lendzik, Agnieszka
Gorka-Chowaniec

SKN przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Uniwersytet Pomorski
w Szczecinie
Wptyw  modyfikacji diety na poprawe wytrzymatosci i szybkosci
u profesjonalnych pitkarzy

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Autorzy: Sebastian Korus, Ewa Stachowska

SKN przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Uniwersytet Pomorski
w Szczecinie

Zaleznos¢ miedzy aktualnymi wzorcami zywieniowymi a wzrostem nadmiernej
masy ciata wsrdd dzieci

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
Autorzy: Sebastian Korus, Ewa Stachowska

SKN przy Zakfadzie Dietetyki, Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej
w Gorzowie Wielkopolskim AWF Poznan

Zwigzek miedzy poziomem neurotroficznego czynnika pochodzenia
mdézgowego (BDNF) w surowicy krwi a wystepowaniem zaburzeri gospodarki
weglowodanowej u kobiet po menopauzie
Opiekunowie naukowi: dr Angelika Cisek-Wozniak, dr Kinga Mruczyk,
dr Aleksandra Skoczek-Rubinska
Autorzy: Martyna Heyser, Natasza Tomonska-Malinowska, Angelika
Cisek-Wozniak, Kinga Mruczyk, Aleksandra Skoczek-Rubinska
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SKN Be Active Manager Przysztosci, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach
Kreowanie ideatu piekna w mediach a ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania
u kobiet

Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Piotr Halemba

Autorzy: Zofia Makowska, Piotr Halemba

SKN Be Active Manager Przysztosci, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach
Influencer marketing jako element ksztattowania zachowari wspdtczesnych
konsumentdw przy wyborze lokali gastronomicznych
Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Agnieszka Gorka-Chowaniec
Autorzy: Klaudia Zyszka, Agnieszka Gérka-Chowaniec

SKN Be Active Manager Przysztosci, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Zarzqdzanie dietq kobiet w poszczegbinych fazach cyklu menstruacyjnego
Opiekun naukowy: prof. AWF dr hab. Piotr Halemba
Autorzy: Weronika Feliszewska, Piotr Halemba

SKN Dietetykdw, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Réznice w podazy witaminy D i stezenia 25-hydroksy witaminy D pomiedzy
kobietami i mezczyznami.
Opiekun naukowy: dr Emilia Zawieja
Autorzy: Hanna Wyperowicz, tukasz Nowak, Weronika Gawelska, Emilia
Zawieja

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
Ocena wiedzy kobiet w Polsce na temat znaczenia zywienia i aktywnosci
fizycznej w poszczegdinych fazach cyklu menstruacyjnego

Opiekun naukowy: dr Monika Szot

Autorzy: Karolina Gateziok, Monika Szot

Szkota Doktorska, Uniwersytet Morski w Gdyni /[ Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu

Wptyw dodatku proszku z swierszczy na jakos¢ sensoryczng i wartosc odzywczg
ciastek kruchych
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski
Autorzy: Julia Ziajka, Krzysztof Smarzynski, Martyna Maria Wrébel,
Millena Ruszkowska, Przemystaw tukasz Kowalczewski

Szkota Doktorska, Uniwersytet Morski w Gdyni [/ Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu

Roslinne burgery na bazie biatka ziemniaczanego — wartosci odzywcze,
wihasciwosci sensoryczne i aktywnos¢ antyoksydacyjna przed i po procesie
trawienia in vitro

Opiekun naukowy: dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski

Autorzy: Martyna Maria Wrobel, Krzysztof Smarzynski, Julia Ziajka,

Millena Ruszkowska, Przemystaw tukasz Kowalczewski
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Szkota Doktorska, Uniwersytet Morski w Gdyni [/ Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu

Wartos¢ odzywcza roslinnych hot dogéw — innowacyjne sktadniki i ich wptyw na
jakos$¢ zywieniowq produktéw
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski
Autorzy: Krzysztof Smarzyriski, Martyna Maria Wrobel, Julia Ziajka,
Millena Ruszkowska, Przemystaw tukasz Kowalczewski

SKN Technologéw Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Fizykochemiczne i technologiczne wtasciwosci  biatek roslinnych oraz
charakterystyka molekularna emulsji z ich wykorzystaniem

Opiekun naukowy: dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski

Autorzy: Paulina Grzeczka, Wiktoria Kaminska, Katarzyna Walkowiak

SKN przy Zaktadzie Dietetyki, Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej
w Gorzowie Wielkopolskim AWF Poznan

Wptyw makrosktadnikéw diety na funkcje poznawcze kobiet po menopauzie
z uwzglednieniem BMI
Opiekunowie naukowi: dr Angelika Cisek-Wozniak, dr Kinga Mruczyk,
Autorzy: Filip Zdankiewicz, Nikola Kozajda, Angelika Cisek-Wozniak,
Kinga Mruczyk

SKN Technologéw Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Kombucha - nie tylko napdj! Whasciwosci prozdrowotne i innowacyjne surowce
do fermentacji
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Przemystaw Kowalczewski

Autorzy: Oliwia Zych



