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Recenzja rozprawy doktorskiej

Mgr Jakub Marynowicz

PT. ,ZALEZNOSCI POMIEDZY WSKAZNIKAMI OBCIAZEN ZEWNETRZNYCH

A RPE W TRENINGU MLODYCH PILKARZY NOZNYCH”.
WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mlodego badacza. Wymagania ustawowe nakladaja gléwnie na Autora rozprawy doktorskiej,
aby praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie,
zatem recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska mgr Jakuba Marynowicza pt. ,,Zaleznosci pomigdzy wskaznikami
obcigzen zewngtrznych a RPE w treningu miodych pitkarzy noznych” zostala przygotowana w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu pod opieka
promotorska dr. hab. Marcina Andrzejewskiego, prof. AWF. Praca ma charakter cyklu
monotematycznych publikacji naukowych, ktére zostaly opublikowane w renomowanych

czasopismach z zakresu nauk o sporcie.

1. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Majac na uwadze stale wzrastajacy poziom rywalizacji sportowej i istotny wzrost
obciazen startowych, poszukuje si¢ nowych metod i narzedzi pozwalajacych na optymalizacje
wyniku sportowego. W odczuciu recenzenta Pan mgr Jakub Marynowicz wykazal sie

wyjatkowa dojrzaloscia naukowa, przedstawiajagc do oceny niezwykle ciekawa, poprawna
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metodologicznie rozprawe doktorskg. Rozprawa doktorska Pana mgr Jakuba Marynowicza
podejmuje niezwykle istotny i aktualny problem badawczy dotyczacy zaleznosci pomiedzy
wskaznikami obcigzen zewnetrznych a RPE w treningu miodych pitkarzy noznych. Autor
wykazuje znajomos¢ aktualnych definicji i klasyfikacji obcigzen treningowych w literaturze
swiatowej (np. Impellizzeri, Jeffries, Foster, Coutts, Gabbett). Praca w sposob przemyslany
podejmuje problematyke obcigzen treningowych w sporcie mlodziezowym, co nadaje jej
istotny wymiar praktyczny. Tre$¢ rozprawy zostata osadzona w aktualnym kontekscie badan
miedzynarodowych, co wzmacnia jej naukowa wiarygodnos$é i jasno uzasadnia celowosé
podjecia tematu. Sformutowane cele badawcze sa precyzyjne i logicznie wynikaja z wezesniej

zidentyfikowanych probleméw.

OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza
bedaca podstawowym narzedziem pozyskania dowodéw naukowych, posiada najwyzsza
wartos$¢ informacyjna, jezeli spelnione sa wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych
narzedzi analitycznych. Metodologia badan oraz przeprowadzona analiza statystyczna zdaniem
recenzenta to bardzo dobra czg$¢ przedstawionej dysertacji.

Praca ma przejrzysta strukture, co sprzyja logicznemu przedstawieniu badan i ich
wynikéw. Po rzetelnym przegladzie literatury i teoretycznym wprowadzeniu w problematyke
autor przedstawia szczegétowe cele, hipotezy oraz metodyke badan.

Rozprawa opiera si¢ na trzech publikacjach: Dwie z nich opublikowane sa w Journal of
Strength and Conditioning Research, jedna w Biology of Sport — wszystkie indeksowane w
bazach migdzynarodowych z Impact Factor. Laczna punktacja MNiSW (340) i IF (11,881)
wskazuje na bardzo dobrg, jakos¢ publikacyjna. Na szczegblne uznanie zastuguje fakt, iz w

kazdej z tych prac Pan mgr Jakub Marynowicz jest pierwszym autorem.

Artykul 1: Marynowicz i wsp. (2020). Relationship between the Session-RPE and
external measures of training load in youth soccer training. Journal of Strength and
Conditioning Research, 34(10), 2800-2804.

Artykul koncentruje si¢ na analizie zwiazku pomigdzy subiektywnym wskaznikiem sRPE
a wybranymi zewngtrznymi wskaznikami obcigzen treningowych u mtodych pitkarzy noznych.
Wykazano wysokie i istotne korelacje pomigdzy sRPE a catkowitym dystansem (TD),
PlayerLoad (PL) oraz liczba przyspieszen (Acc), co sugeruje przydatnosé¢ sRPE, jako prostego

i skutecznego narzedzia monitorowania obciazen treningowych. Badanie podkresla rowniez



mozliwos¢ wykorzystania sRPE, jako wskaznika globalnego w warunkach ograniczonego
dostepu do zaawansowanych technologii pomiarowych.

Artykul 2: Marynowicz i wsp. (2022), Predicting ratings of perceived exertion in
youth soccer using decision tree models. Biology of Sport, 39(2), 245-252.

W drugim artykule autorzy zastosowali modele drzew decyzyjnych (CART) do predykcji
wskaznika RPE na podstawie zewngtrznych miar intensywnosci. Wykazano, ze model
zindywidualizowany charakteryzuje si¢ znacznie nizszym bledem predykcji (RMSE) w
porownaniu do modelu grupowego, co potwierdza potrzebe personalizacji procesu
monitorowania. Zmienna ,HSR na minute” lokazala sie najsilniejszym predyktorem RPE

zarOwno na poziomie grupowym, jak i indywidualnym u wiekszos$ci zawodnikow.

Artykul 3: Marynowicz J. et al. (2023). Within-subject principal component analysis
of external training load and intensity measures in youth soccer training. Journal of
Strength and Conditioning Research, 37(12), 2411-2416.

Trzeci artykul przedstawia wyniki analizy sktadowych gléwnych (PCA), majacej na celu
redukcje liczby zmiennych opisujacych obciazenia treningowe i intensywno$é u miodych
pitkarzy noznych. Analiza wykazata, ze wigkszos¢ informacji zawartych w pierwotnym zbiorze
danych mozna wyjasni¢ przy pomocy zmiennych takich jak TD, PL oraz HSR, co wskazuje na
ich kluczowe znaczenie w procesie monitorowania. Praca dostarcza praktycznych wskazéwek
dla treneréw, jak uprosci¢ system obserwacji zawodnikéw bez utraty wartosci diagnostycznej.

Przechodzac do dalszej oceny dysertacji zdaniem recenzenta metodologia zostata dobrze
zaplanowana i zawiera szczeg6towe informacje dotyczace kryteriéw wiaczenia i wykluczenia
uczestnikow, procedur badawczych oraz narzedzi pomiarowych.

Badania wykonano na reprezentatywnej probie milodych pilkarzy. Uzyto
zaawansowanych narzedzi pomiarowych (GPS, akcelerometry), uwzgledniono zaréwno dane
bezwzgledne, jak i wzgledne. Metody statystyczne (GEE, PCA, drzewa decyzyjne) sa
nowoczesne i trafnie dobrane.

Wyniki sg przedstawione klarownie, z podzialem na publikacje. Pokazuja istotne zwigzki
pomiedzy sRPE a wybranymi zmiennymi (TD, PL, Acc), przy jednoczesnym podkresleniu
zmiennosci indywidualnej w modelach predykcyjnych.

W dyskusji autor szeroko odnosi si¢ do literatury, zaréwno $wiatowej (np. Casamichana,
Gaudino, Scott, Lovell), jak i wlasnych wynikéw. Zwraca uwage na ograniczenia poprzednich
badan oraz podkresla znaczenie podejécia indywidualnego. Dyskusja jest dobrze uzasadniona

empirycznie.



Whioski sg logiczne, spéjne z wynikami i zawieraja praktyczne rekomendacje. Autor
podkresla wartos¢ RPE i sRPE, jako wskaznikow monitorowania role HSR i wskazuje
przydatnos¢ drzew decyzyjnych w predykcji | zmeczenia. Rekomendacje dotyczace
zastosowania SRPE i HSR sg konkretne i moga stanowié bogate zrédlo wiedzy dla treneréw,
zwlaszcza w kontekscie ograniczonych zasobow tecimologicznych.

Pismiennictwo zawiera gtownie pozycje z renomowanych czasopism (m.in. Journal of
Sports Sciences, Journal of Strength and Conditioning Research, Biology of Sport, International
Journal of Sports Physiology and Performance). Cytowania obejmuja kluczowych autoréw w
dziedzinie obcigzen treningowych (Impellizzeri, Gabbett, Foster, Gaudino, Scott). Wiekszosé
zrodet obejmuje okres ostatnich 10 lat, co podkresla aktualno$¢ podejmowanego problemu

badawczego.
UWAGI KRYTYCZNE
1. Sugestie merytoryczne i metodologiczne

Rozszerzenie analizy kontekstowej zmiennych — Zdaniem recenzenta w rozdziale
.dyskusja” autor mégtby poglebi¢ rozwazania nad tym, jak czynniki kontekstowe (np. pozycja
na boisku, wynik meczu, styl gry druzyny) moga wplywa¢ na zalezno$ci miedzy RPE/sRPE a
obciazeniami zewnetrznymi. Tego typu czynniki sq analizowane np. w badaniach Rossi et al.
(2019) i moglyby uzupelni¢ predykcyjne modele.

Uwzglednienie wskaznikéw zmiennosei tetna (HRV) - Choé praca koncentruje sie na
RPE i sRPE, zdaniem recenzenta warto w przyszlych badaniach rozwazy¢ integracje HRV,
Jjako obiektywnego wskaznika obcigzenia wewngtrznego, co mogloby wzbogacié¢ analize
reakcji zawodnikow.

Walidacja modeli predykcyjnych na zewngtrznych danych - Modele decyzyjne
moglyby zyska¢ na wiarygodnosci poprzez ich przetestowanie na niezaleznej probie
zawodnikéw lub w kolejnym sezonie.

Uwzglednienie czynnikéw dojrzewania biologicznego - W przypadku miodych
pilkarzy noznych warto zaznaczy¢, iz dojrzato$¢ biologiczna moze istotnie modulowaé reakcje
na obcigzenie. Pomiar wskaznikéw jak wiek szczytowego przyrostu wysokosci (PHV) moglby

wzbogaci¢ analize.

2. Sugestie edytorskie i strukturalne



Skrécenie lub streszczenie powtérzonych fragmentow: Cze$¢ tresci pojawia s;i(-;
zarowno w streszczeniu, jak i w czesci wstgpnej i dyskusji w niemal identycznym brzmieniu
(np. opis korelacji SRPE z TD, PL, Acc). W przyszlych pracach autor powinien rozwazy¢
skrocenie lub konsolidacje tych opisow. w

Wzbogacenie graficzne: Praca korzysta ‘z tabel, jednak wykresy korelacji (np.
scatterploty RPE vs. HSR) lub schematyczne fjdrzewa decyzyjne moglyby zwigkszy¢

przejrzystosc¢ i zrozumienie wynikow.

Drobne korekty jezykowe: Zdaniem rece% zenta niekiedy w tekscie pojawiaja sig
konstrukcje zbyt zlozone. np. wielokrotnie zagirt‘liezdmne zdania podrzedne. Delikatne
uproszczenie jezyka pozwolitoby na lepsza czytelnosé Epracy (np. w rozdziale ,,Dyskusja”).

|
3. Sugestie dotyczace literatury |

|
Uzupelnienie pismiennictwa o najnowsze j.‘przeglqdy: Zdaniem recenzenta cennym
uzupelnieniem literatury bylo by wlaczenie do cﬁtqwanego pisSmiennictwa kilku nowych

przegladow z ostatnich 1-2 lat (np. systematycznych przegladéw dotyczacych monitorowania

l
obciazen u mlodych pitkarzy noznych lub skutc«izméci modeli predykcyjnych w sporcie
nastgpujgcych autorow: Charles Dudley, Rich Johnston, Ben Jones, Kevin Till, Harrison
Westbrook & Jonathon Weakley, Lechner S, Amma‘r A, Trabelsi K, Liu H, Yang W, Liu H.

I
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Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawiz zostal osiagniety, a wynikajace z niego

. ~ v A " . . ; ’ s
zadania szczegolowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wlasciwe.

Praca zawiera istotne wyniki badan.

WNIOSKI

Rozprawa spelnia wszystkie standardy pracy doktorskiej w zakresie: aktualnosci tematu,
metodologicznej poprawnosci, jakosci publikacji, osadzenia w literaturze $wiatowej oraz

praktycznej uzytecznosci wynikow.

Stwierdzam, ze doktorant wykazal si¢ wiedzg i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawcze] pomimo wspomnianych bledow czy ﬁief;cisloéci, ktére mogg przydarzy¢ sie
kazdemu, kto ma do czynienia z nauka i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce

znamiennym materialem badawczym oraz umigjetnos¢ nalezytego analizowania oraz



wnioskowania sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Jakuba Marynowicza zastuguje na

pozyt ywna ocene.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, Ze rozprawa doktorska magistra Jakuba Marynowicza pt. " Zaleznosci pomigdzy
wskainikami obcigieri zewnetrznych a RPE w ftreningu milodych pilkarzy noinych'", stanowi
samodzielne rozwigzanie waznego i aktualnego zagadnienia naukowego i spelnia kryteria oraz
wszystkie wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. Z 2021 r. poz.478 z pozn. zm.

Stwierdzam tym samym, iz autoreferat rozprawy doktorskiej, jako monotematyczny cykl
publikacji naukowych pod wspélnym tytulem " Zaleinosci pomigdzy wskainikami obcigzer
zewnetrznych a RPE w treningu miodych pitkarzy noinych" kwalifikuje Pana magistra Jakuba

Marynowicza do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

Whnioskuje, zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.

Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, o dopuszczenie Pana magistra Jakuba Marynowicza, do
dalszvch etapéw przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie, wnioskuje réwniez o wyréznienie niniejszej pracy.

dr hab. Artur Golas prof. AWF Katowice

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
Katedra Sportéw Indywidualnych,
40-065 Katowice, Mikolowska 72a
Tel: 668130099

/4/'/‘1!1/ CO:_C\Z/\(



