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Wprowadzenie

Ninigjsza recenzja zostata sporzadzona w celu okreslenia czy przedmiotowa rozprawa doktorska
odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce [Dz.U.2024.0.1571 t.). z pozn. zm.).

Okreslono, ze rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoretyczng Autora w obszarze
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, wykazuje umigjgtnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej i stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Ponizej przedstawiam ocene
rozprawy wraz z uzasadnieniem.

Zgodnie zwymogami ww. ustawy, do rozprawy doktorskiej dotgczono streszczenie w jezyku angielskim
(str. 8-9). Rozprawa obejmuje 60 ponumerowanych stron.

Przedmiot rozprawy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zatytutowana ,Zaleznosci pomiedzy wskaznikami
obcigzen zewnetrznych a RPE w treningu miodych pitkarzy noznych” to praca pisemna sporzadzona w
jezyku polskim. Praca opiera sie na zbiorze wydanych i powigzanych tematycznie trzech artykutow
opublikowanych w anglojezycznych czasopismach naukowych. Przedmiotem przedtozonej rozprawy
doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego obejmujgcego okreslenie zaleznosci
pomiedzy wskaznikami charakteryzujgcymi obciazenia zewnetrzne i wewnetrzne w treningu mtodych
zawodnikow pitki noznej, co okreslano na 14. stronie rozprawy.

Rozprawa obejmuje: wykaz skrotow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep z teoretycznymi
podstawami problemu badawczego, cele i hipotezy, wykaz prac sktadajacych sie na przedmiotowy cykl
publikacji, materiat i metody badan, w tym scharakteryzowanie uczestnikéw, protokotu badania,
skrécony opis kluczowych zmiennych, metody analizy statystycznej. W kolejnych rozdziatach
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zaprezentowano wyniki, dyskusje, wnioski i praktyczne zastosowanie wynikdw badan wtasnych oraz
wykaz pismiennictwa. Rozprawe uzupetniono informacjami o kandydacie i przebiegu pracy naukowo-
zawodowej. Dotaczono kopie publikacji stanowigcych podstawe przedmiotowego cyklu.

Ocena osiggniecia naukowego

Na osiggniecie naukowe sktada sie cykl trzech artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach
znajdujgcych sie w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatow z konferencji
miedzynarodowych ogtoszonym Komunikatem Ministra Nauki z dnia z dnia 05 stycznia 2024 r, na
podstawie art. 267 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.z2023 r poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872 i 2005).

Zgodnie z danymi przedstawionymi w rozprawie sumaryczny wskaznik Impact Factor zbioru wynosi
11.881, a liczba punktéw ww. wykazu wynosi 340. Wszystkie artykuly sa zgodne z tematyka rozprawy
doktorskiej, tworza logiczng catosc, wzajemnie sie uzupetniajg. Artykuty ukazaty sie w latach 2020 -
2023.

Wszystkie artykuty sa wieloautorskie, a kandydat jest ich pierwszym autorem. Na stronach 35-41
rozprawy dotgczono oswiadczenia autorow i informacje o indywidualnym udziale autorow w
publikacjach. Informacje te sa pomocne w stwierdzeniu, ze Doktorant miat swdj indywidualny i
znaczacy wktad w kazdg publikacje cyklu. Deklarowany wktad obejmowat. opracowanie koncepgii
badan, realizacie badan, przygotowanie bazy danych, interpretacie wynikow, przygotowanie
manuskryptu i ztozenie go do redakgciji.

Wszystkie publikacje ukazaty sie w jezyku angielskim, w czasopismach 0 zasiegu miedzynarodowym.
Artykuty zostaty opublikowane w czasopismach, ktorych redakcje deklaruja realizacje procesu
redakcyjnego zgodnie z polityka promowania rzetelnosci badan naukowych i ich publikaciji. Zaktadam,
ze zostaty uznane przez recenzentow i redaktorow za oryginalne i wnoszace wktad w biezacy stan
wiedzy. Wobec powyzszego, jako recenzent rozprawy, czuje sie w pewnym stopniu zwolniony
z koniecznosci oceny merytorycznej pojedynczych artykutow.

W uzupetnieniu analizy przedmiotu rozprawy odnotowuje, ze Doktorant, poza artykutami wskazanymi
do rozprawy, jest wspotautorem innych publikacji naukowych. W sumie, w bazie Scopus dostepnych
jest 10 artykutdéw opublikowanych w latach 2020-2024, ktore uzyskaty 117 cytowan i wskaznik H
wynoszacy 7 (stan na dzier 6 maja 2025 roku).

Przedtozona rozprawa charakteryzuje sie logiczng struktura, typowa dla prac naukowych. Na
prowadzone badania uzyskano zgode nr 518/ 18 Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, wydang 16 maja 2018 r.

Ocena umiejetnosci

Kandydat przedstawit teoretyczne podstawy problemu badawczego we wstepie (strony 10-13) oraz
sformutowat cel pracy (strona 14). Odstapit od sformutowania pytar badawczych, natomiast do kazdej
publikacji sformutowano cele badan, okreslajac w ten sposdb cele szczegotowe rozprawy. W
syntetyczny sposob przyblizono informacje o uczestnikach i metodach badan ([strony 16-18) oraz
przytoczono wyniki badan (strona 19).
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Dalej, kandydat przeprowadzit dyskusje rezultatéow badan (strony 20-24), nadajac jej logiczna
strukture, tj. w kolejnych akapitach odwotujgc sie do kolejnych celdw badan. Nastepnie
zaprezentowano wnioski i praktyczne zastosowanie rezultatow badan w formie zwartego
podsumowania. Na stronach 27-31 przedstawiono spis piSmiennictwa wykorzystanego w rozprawie.
Autor korzystat gtownie z dorobku zagranicznych zespotow badawczych i wynikow opublikowanych w
renomowanych czasopismach anglojezycznych.

W mojej ocenie Autor nadat rozprawie poprawng strukture, powszechnie stosowang w publikacjach
naukowych. Cel badan zostat okreslony jasno i zwigZle, sformutowano hipoteze badawcza do jednego
z celéw szczegotowych. Jednak dwa pozostate cele nie zostaty opatrzone hipotezami. W mojej ocenie,
gtéwny cel badan zostat dobrze uzasadniony, a uzasadnienie wynika takze z potrzeb i wyzwan sztabow
szkoleniowych, co Autor dobrze zaakcentowat.

Dobor metod uznaje za prawidtowy, tj. umozliwiajgcy osiggniecie celu badan. Zastosowane metody sa
typowe dla nauk o kulturze fizycznej i wykorzystywane rowniez przez innych badaczy. Zebrane dane
zostaty poddane analizie statystycznej. Wyniki zaprezentowano w publikacjach w postaci tabel, rycin i
tekstu - nie budzg zastrzezen. W tresci prezentacji wyniki syntetycznie przytoczono w tekscie. Autor
przeprowadzit dyskusje wynikow i sformutowat wnioski, ktore sg poprawne, cho¢ zgtaszam do nich
pewne zastrzezenia, omowione ponizej. W rozprawie zastosowano odniesienia do wynikow badan
innych badaczy. Gtéwne wnioski majg charakter poznawczy i aplikacyjny, korespondujg z celami pracy
i w mojej ocenie zostaty prawidtowo wyprowadzone.

W stosowaniu cytowania pismiennictwa i zapisu pismiennictwa nie odnotowatem razacych btedow.

Uwagi krytyczne

W pierwsze| kolejnosci warto doceni¢ zaangazowanie kandydata w realizacje badan i za prace nad
upowszechnianiem wynikow badan wtasnych. Badania zostaty zrealizowane z udziatem zawodnikow
wyczynowo uprawiajgcych pitke nozng w warunkach regularnego procesu szkolenia. Ponad potowa
badanych w czasie obserwacji byta reprezentantami kraju w swoich kategoriach wiekowych.
Zawodnicy w trakcie obserwacji uczestniczyli w rozgrywkach ligowych, a horyzont czasowy badan
obejmowat 18 tygodni. Sg to atuty tej pracy.

Z obowigzku recenzenta ponizej wskazuje niedociggniecia, btedy lub obszary wymagajace
skomentowania lub uzupetienia:

1. Autor zdecydowat sie na sformutowanie tytutu pracy wprowadzajgc anglojezyczny skrot.
Termin RPE jest powszechnie znany w praktyce szkoleniowej. Jednak, w mojej ocenie
korzystnigj jest unika¢ stosowania wytacznie skrotu w tytule prac naukowej (a przy tym z
innego jezyka) tak, aby tytut jasno oddawat przedmiot pracy nawet dla czytelnika
niezwigzanego z naukami o kulturze fizycznej.

2. We wstepie, ktory stanowi omodwienie teoretycznych podstaw problemu badawczego,
wprowadzono pojecie ,liczby impactow”. Jednak, nie zdefiniowano tego pojecia, a w metodach
nie okreslono jak ten wskaznik zostat obliczony.

3. Uzasadniajgc problem badawczy, Autor wskazat, ze ,Dane literaturowe sa ubogie w zakresie
analiz zaleznosci pomiedzy wskaznikami charakteryzujgcymi obcigzenia zewnetrzne |
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10.

11.

wewnetrzne na poziomie sportu dzieci i miodziezy. ..... Problem ten, z uwagi na urazowosc oraz
stany przemeczenia i przetrenowania, w sposob znaczgcy moze wplywac na rozwdoj miodego
zawodnika.” \WW mojej ocenie, przytaczajac takie uzasadnienie warto okreslic skale problemu
przytaczajgc wskazniki przemeczenia i przetrenowania u dzieci i mtodziezy - jest to trudne,
bo dane o przetrenowaniu dzieci i mtodziezy sa raczej skape, lub to zjawisko w rzeczywistosci
wystepuje rzadko. Czescie] jednak podnosi sie problem przecigzenia aparatu ruchu, niz
przetrenowania.

W rozdziale 2. Cele i hipotezy, hipoteza zostata sformutowana wytaczenie dla celu
przypisanego do publikacji pierwszej. Nie jest jasne dlaczego Autor odstapit od sformutowania
hipotez dla pozostatych celéw - wymaga to chocby krétkiego uzasadnienia.

W tym samym rozdziale, obok hipotezy pojawito sig stwierdzenie, ze ,Jednoczesnie zaktadano,
ze sita zwigzku jest nizsza dla miar intensywnosci i wskaznika RPE” nie jest oczywiste
wzgledem czego (jakiego innego zwigzku), zaktadano nizszg sitg zwigzku.

W protokole badania wskazano, ze mediana obserwacji wynosi 43 £17. Nie jest jasne, co jest
miarg zmiennosci (rozstepu).

Whyniki zostaty omowione w sposcb bardzo syntetyczny. Jednak w przypadku wynikow
przywotanych z trzeciej publikacji nie jest dostatecznie jasne, jakie zmienne miescity sie w
ramach kolegjnych sktadowych - warto uzupetnic te informacje, aby utatwic czytelnikowi
rozumienie wynikow bez koniecznosci analizy metod.

W rozdziale dyskusja, omawiane jest znaczenie wynikow badan. W przypadku dyskutowania
wynikow prezentowanych w publikacji drugiej, dobrze odniesiono sie do celu dotyczgcego
zaleznosci pomiedzy zewngtrznymi miarami intensywnaosci a wskaznikami RPE dla analiz
grupowych oraz indywidualnych. Jednak, w przypadku kolejnego celu badan, tj. oceny
efektywnosci wykorzystania modeli drzew decyzyjnych w procesie predykcji RPE na podstawie
zewnetrznych miar intensywnosci warto uzupetni¢ dyskusje o selekcje zestawu zmiennych, tj.
wymieni¢ i uzasadni¢ dobdr zmiennych, ktore warto stosowac w procesie kontroli treningu, a
wynikajg wtasnie z analiz.

W rozdziale dyskusja, w podrozdziale dotyczacym publikacii trzeciej, w akapicie dotyczgcym
wielkosci wyjasnionych wariancji w modelu PCA, warto uzupemnic informacje o zmiennych,
ktore staty sie sktadowymi, a zostaty wspominane w tym akapicie, zeby utatwi¢ czytelnikowi
rozumienie przytoczonych wynikdaw.

W mojej ocenie warto skomentowaC takze, ze w przypadku analiz czynnikowych dla
sktadowych obcigzenia zewnetrznego i wewnetrznego (szczegolnie s-RPE), zmienna TD
uzyskata szczegolnie duze wspotczynniki zaleznosci ze wzgledu na znaczacy i wspolny udziat
czynnika czas (ktory jest sktadnikiem bezwzglednym w iloczynie do obliczenia s-RPE), a
jednoczesnie wykaze duza korelacje z TD [zaréwno w meczu, jako efektywny czas gry, jak i
podczas treningu). W praktyce szkoleniowej jest to oczywiste, natomiast w sensie
statystycznym rzutuje to na interpretacje wobec innych zmiennych (szczegdlnie tych, gdzie
sktadowa intensywnosci jest kluczowa).

W rozdziale wnioskéw syntetycznie podsumowano wyniki badan i omoéwiono praktyczne
zastosowanie rezultatow. W przypadku pierwszej publikacji, gtéwne cele majg charakter
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poznawczy, dlatego mozna oczekiwac, ze wniosek sformutowany w tym rozdziale bedzie
wprost adresowany do celu i bedzie miat charakter poznawczy. Autor jednak nie sformutowat
tego wniosku, a skupit sie na mozliwosciach wykorzystania rezultatow. VW mojej ocenie nie
stanowi to o braku umigjgtnosci wnioskowania, gdyz posrednio ten wniosek pojawia sig w
dyskusji, a w przytoczonym rozdziale znajduje sie rozwiniecie praktyczne. Dla porzadku i
zachowania struktury pracy, warto jednak sformutowac takze ten wniosek poznawczy.

Ocena i uzasadnienie

Biorac pod uwage powyzsze uwagi, przedtozona rozprawa doktorska stanowi zbior opublikowanych
i powigzanych tematycznie artykutow naukowych oraz prezentuje dobrag wiedze teoretyczng osoby
ubiegajacej sie o0 nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Autor wykazat umiejetnos¢ prowadzenia pracy
naukowej, a przedmiotem niniejszej rozprawy jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Problem jest aktualny, ciekawy i uzasadniony, metody sg dobrane poprawnie, a wyniki i wnioski
logiczne. Praca jest przejrzysta i napisana ogdlnie poprawnym jezykiem.

Odnotowuje, ze zbior opublikowanych artykutow powstat w rezultacie wspotpracy miedzyosrodkowej,
co swiadczy 0 zdolnosci do pracy w zespole badawczym. Dodatkowym atutem jest fakt, ze badania
zostaty przeprowadzone wsrod zawodnikow wysokokwalifikowanych, we wsp6tpracy ze sztabami
szkoleniowymi, i charakteryzujg sie dobrg wartoscig aplikacyjna.

Konkluzja

Niniejszym stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska mgra Jakuba Marynowicza
pt. ,Zaleznosci pomigdzy wskaznikami obcigzen zewnetrznych a RBPE w treningu mifodych pitkarzy
noznych” odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2024.0.1571 t,. z p6zn. zm.). Konkluzja z oceny jest
pozytywna. Jednoczesnie, niniejszym sktadam wniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskiej przez
Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Whioskuje do Rady Naukowe] Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr Jakuba Marynowicza do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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