CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd VII
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

10.05.2025 r. (sobota)

Godziny : Imie i nazwisko
zajed Nazwa przedmiotu €

wyktadowcy

Wybrane zagadnienia dotyczace ratownictwa wodnego (przepisy z dr Damian Jerszviiski
08:45-10:15 | zakresu bezpieczenstwa, technika ptywania ratowniczego, sposoby Y
holowania, udzielanie pomocy z ladu i z wody, itp.).

10:15-11:45 | Wybrane zagadnienia dotyczace ratownictwa wodnego dr Damian Jerszynski
(resuscytacja).

11:45-13:15
Ptywanie niemowlat (geneza, struktura nauczania, podstawowe dr Krzysztof Pietrusik
srodki i metody, lekcja)
. . Alternatywne formy aktywnoséci fizycznej w Srodowisku wodnym: dr Krzysztof Pietrusik
13:15-14:45 . . ] .
ptywanie zdrowotne i terapeutyczne, Aqua fitness itp.
14:45-16:15 . . o . . .
(basen) Praktyka DB: Praktyka: Zaliczenie techniki ptywania stylem dr Krzysztof Pietrusik

zmiennym na dystansie 100 m

11.05.2025 r. (niedziela)

Godziny zajeé Nazwa przedmiotu Imie i nazwisko
wyktadowcy

. . Praktyka DB: Praktyka: Zaliczenie techniki ptywania kraulem na | dr Krzysztof Pietrusik
08:00-10:15 Lo .
piersiach na dystansie 400 m (start z wody).

10:15-12:30 Egzamin koncowy na stopien instruktora sportu — ptywanie dr Krzysztof Pietrusik

12:30-15:30 Konsultacje metodyczne dr Krzysztof Pietrusik

Miejsce odbywania zajec¢: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219







