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Wydzial Nauk o Zdrowiu

Instytut Fizjoterapii

Uniwersytet Rzeszowski

Ocena osiagnig¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych dr Matgorzaty Wojcik w
postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Formalna podstawe sporzadzenia oceny dorobku Dr Malgorzaty Wojcik stanowi
Uchwata nr 18 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego z dnia
19 listopada 2024 r. w sprawie powolania komisji habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie Pani
dr Malgorzacie Wojcik stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i powierzeniu mi zaszczytnej funkcji

recenzenta w przedmiotowym postepowaniu.

1. Charakterystyka Kandydatki

Pani Malgorzaté Wojeik w 1997 r. ukonczyla Medyczne Studium Zawodowe w
Poznaniu na kierunku fizjoterapia, a w 2000 r. uzyska tytul magistra rehabilitacji ruchowej w
Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu. Decyzja Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu z dnia 13.11.2007 r. Pani Matgorzata Wojcik uzyskala
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Tytul rozprawy doktorskiej ,,Ocena profilu
lipidowego i insulinoopornosci u kobiet z nadwaga i otyloscig”. Promotorem pracy byl Pan
prof. dr hab. med. Tadeusz Rychlewski.

Pani Malgorzata Wojcik uzyskata w 2004 r. kwalifikacje instriktora rekreacji ruchowej,
specjalnos¢ hipoterapia. W 2023 r. ukonczyta w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi studia
podyplomowe .Elementy metodologii badan empirycznych w medycynie i zastosowania

statystyki w badaniach biomedycznych”.




Prace w jednostkach naukowych Doktor Malgorzata Wojcik rozpoczeta w 2008 r. na
stanowisku starszego wykladowcy, a pozniej od 2017 r. adiunkta w Zakladzie Fizjoterapii
Instytutu Ochrony Zdrowia w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Stanistawa Staszica
w Pile (Panstwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w Pile). W latach 2020 — 2022 Pani Doktor
pracowala na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk o Zdrowiu Panstwowej Szkole Wyzszej
im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie (Panstwowa Szkola Wyzsza w Gnieznie). W 2022 r.
rozpoczgla prace jako adiunkt w Zakladzie Fizjoterapii Zamiejscowego Wydziatu Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, gdzie pracuje nadal.

Kandydatka uzyskala tytul specjalisty w dziedzinie fizjoterapii nadany przez Centrum
Egzaminéw Medycznych w Lodzi, 2022 .

Nie przedstawiono doswiadczenia zawodowego.

2. Ocena dorobku naukowego Habilitantki

2.1 Publikacje naukowe

Kandydatka doktor Malgorzata Wéjcik jest autorem lacznie 61 publikacji naukowych.
W okresie od 2013 r. do 2023 r. opublikowata 22 rozdzialty w monografiach naukowych. Po
uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowata 39 artykutéw w tym 4 artykuly ujete w
cyklu stanowigcym osiagnigcie naukowe. Wskaznik wplywu opublikowanych prac wynosi
tacznie [F=64,373 i 2936 punkty MNiSW. Dorobek naukowy bez publikacji wskazanych do
wniosku wynosi 2696 pkt. MNiSW a wskaznik wpltywu [F=54,869. Liczba cytowani publikacji
Doktor Matgorzaty Wojcik wynosi 76 i 52 bez autocytowan (Web of Science Core Collection).
Index Hirscha wynosi 5 (Web of Science Core Collection). W znaczacej czesci opublikowanych
prac Kandydatka jest pierwszym lub ostainim autorem, co potwierdza znaczacy udzial w
badaniach i przygotowaniu publikacji. Stabsza strona jest niska liczba cytowan co moze
wynika¢ z faktu, ze trzy z czterech badan wlaczonych do cyklu prac byly opublikowane w
latach 2022-2023. Prace Kandydaki publikowane byly w zagranicznych renomowanych
czasopismach takich jak Journal of Men's Health, Scientific Reports, Behavioral Sciences,

Frontiers in Public Health, Journal of Clinical Medicine, Biology.



2.2 Znaczace osiggniecie naukowe Kandydatki

Jako osiagnigcie naukowe stanowigce podstawe ubiegania sig¢ o stopien naukowy, Pan
doktor Malgorzata Wojcik przedstawita cykl czterech powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych pod wspdlnym tytulem ,Ocena wplywu technik fizjoterapeutycznych i
osteopatycznych na autonomiczny uktad nerwowy, poziom kortyzolu i kortykoliberyny oraz
stabilnos¢ posturalng u mtodych mezczyzn narazonych na stres™.

Prace wlgczone do cyklu posiadajg sumaryczna warto$¢ wspoéiczynnika [F wynoszaca
9,504 pkt., a warto$¢ punktow MNiSW wynosi 240. W wszystkich ujetych w cyklu pracach
Habilitantka jest pierwszym autorem. Przy kazdej z wymienionych w cyklu prac zawarto
informacje o udziale w procesie przygotowywania publikacji, ktéry potwierdza istotne
zaangazowanie w ich powstaniu na kazdym etapie badan i publikacji.

Uwaza sie, ze terapia cranio-sacralna (CST) jest nieinwazyjnym podejsciem
terapeutycznym, wykorzystujacym delikatne techniki palpacji manualnej w celu uwolnienia
ograniczen powigziowych miedzy czaszka, a ko$cig krzyzowa. W teorii craniosacralnej
ograniczenia powieziowe w obrebie uktadu craniosacralnego prowadza do nieprawidlowego,
arytmicznego ruchu ptynu moézgowo-rdzeniowego. Ten rytm craniosacralny mozna ocenié
palpacyjnie i zmierzy¢ za pomoca encefalogramu, mielogramu i obrazowania metoda
rezonansu magnetycznego.

Skutecznos¢ CST byla wykazywana w przypadku przewleklych zespoléw bolowych,

ale dowody ograniczaja sie gtdéwnie do wynikéw badan obserwacyjnych i randomizowanych
badan kontrolowanych o niskiej do umiarkowanej jakosci metodologiczne;.
W szeregu przegladow systematycznych i metaanaliz ukazujacych si¢ od 1999 roku CST nie
wykazala istotnego znaczenia, a ich autorzy sugeruja ograniczong skuteczno$¢ w terapii
zespotow bolowych kregostupa, bdlach glowy, fibromialgii, migrenach. Tylko jeden
opublikowany w 2019 r. przeglad wskazal korzysci z CST w terapii bolu migsniowo
szkieletowego.

Aby wskaza¢ wigc CST jako zalecang praktyke w warunkach klinicznych, konieczne sg
przekonujace wyniki z badan prospektywnych z odpowiednig liczba prébek przy niskim ryzyku
bledu.

Habilitantka za cel swoich dociekan naukowych przyjeta ocene wptywu CST na reakcje
fizjologiczne wywolane stresem. Szczegélowym celem cyklu publikacji byta ocena mozliwosci
zastosowania CST jako sposobu na obnizenie reakcji na stres u 0osob wykonujacych zawody

powigzane z narazeniem na wysoki jego poziom. Punktami odniesienia przyjetymi do realizacji
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postawionego celu byly reakcje fizjologiczne na stres jak czestos¢ skurczoéw serca, liczba
oddechow, poziom hormondw oraz rGwnowaga ciata.

W opinii recenzenta cel postawiony w cyklu prac miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, cho¢ watpliwos¢ budzi stres jako obszar

blizszy psychologii.

Publikacja pierwsza: Wojcik, M., Dziembowska, 1., Izdebski, P., Zekanowska, E. (2019). Pilot
randomized singleblind clinical trial, craniosacral therapy vs control on physiological reaction
to math lask in male athletes. International Journal of Osteopathic Medicine, 32:7-12. doi:
10.1016/j.1j0sm.2019.04.007.

Celem pierwszego badania bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy CST wplywa na
psychofizyczne reakcje na stres u mlodych mezczyzn po wywotlaniu reakcji stresowej. W
badaniu uczestniczyto 22 miodych mezezyzn, pitkarzy, ktérych losowo przydzielono do grupy
badanej i grupy kontrolnej (placebo). Badanie podzielono na dwa etapy co umozliwilo na
uzyskanie odpowiedzi o zmianie ocenianych parametrow przed i po zastosowaniu CST. Wyniki
badania przy jego ograniczeniach takich jak mata grupa uczestnikéw, brak oceny trwalosci
wyniku czy bardzo ogélnych kryteriach kwalifikacji sg slabym dowodem na mozliwos¢

modulowania reakcja autonomicznego ukladu nerwowego na bodziec jakim jest CST.

Publikacja druga: Wojcik M., Siatkowski 1., Zekanowska E. (2022). A proposal for the use of
craniosacral therapy in firefighter cadets to decrease cortisol levels and improve postural

stability. Journal of Men's Health, 18(6): 140. doi: 10.31083/j.jomh1806140.

Celem drugiego w cyklu badania bylo wykazanie czy CST wplywa na obnizenie
poziomu kortyzolu oraz czy CST wplynie na zmiang rownowagi ciata. Rekrutowano z posréd
110 zdrowych mezczyzn, kadetow szkoly pozarnictwa. Kryteria kwalifikacji spelnito 60, a
badanie ukonczylo 57 wuczestnikéw. Uczestnikow przydzielono losowo do grupy
eksperymentalnej i grupy kontrolnej. Grupa eksperymentalna utrzymata 5 sesji terapii CST,
kazda 20 minut, jeden raz w tygodniu. Grupa kontrolna otrzymata w tym samym schemacie
terapi¢ placebo. Po zakonczeniu, w badaniu kontrolnym wykazano znaczacy spadek poziomu
kortyzolu w grupie eksperymentalnej po pigciu tygodniach CST w poréwnaniu z warto$ciami
wyjsciowymi. Nie zaobserwowano statystycznie istotnego obnizenia poziomu kortyzolu w
grupie kontrolnej. Praca nie poréwnuje $redniej zmiany pomigdzy grupami co mogloby
wskaza¢ na rzeczywista réznice. W ocenie recenzenta brakuje réwniez réwnoleglej oceny
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stresu w badanych grupach, bo tylko w ten sposob mozna odpowiedzie¢ czy CST doprowadzil
do klinicznie istotnej zmiany. Drugie pytanie badawcze dotyczylo wpltywu terapii CST na
rownowage ciala oceniang za pomocg analizy stabilometrycznej. Nie wykazano zmiany w
parametrach rownowagi zarowno w grupie eksperymentalnej jak i grupie kontrolnej. W tak
postawionym pytaniu brakuje tezy, ze stres wplywa na zaburzenie rownowagi ciata. Jezeli tej
zaleznosci nie ma to wynik badania byl przewidywalny. Uwaga nie jest krytyka. Jest
docenieniem dociekliwo$ci naukowej Kandydatki, poszukujacej potwierdzenia lub odrzucenia

hipotez.

Publikacja trzecia: Wojcik, M., Siatkowski, 1. (2023). The effect of cranial techniques on the
heart rate variability response to psychological stress test in firefighter cadets. Scientific
Reports, 13:7780. doi: 10.1038/s41598-023-34093-z.

Braku rownowagi w aktywnosci autonomicznego ukladu nerwowego wywolany
przewleklym stresem byl obszarem badawczym trzeciej publikacji. Badanie byla
prospektywnym, randomizowanym badaniem kliniczny. Zatozono hipoteze, ze terapia CST
istotnie wplywa na parametry zmiennosci rytmu serca (powoduje ich obnizenie i/lub wzrost) u
podchorazych szkoty pozarnictwa. W badaniu podobnie jak w drugiej publikacji uczestniczyli
zakwalifikowani zgodnie z przyjetymi kryteriami kadeci szkoly pozarniczej. Uczestnikow
losowo przydzielono do grupy eksperymentalnej (CST) i do grupy kontrolnej (placebo).
Wyniki badania wykazaly, ze zarbwno w grupie eksperymentalnej jak i w grupie placebo po
zakonczeniu programu badawczego zaobserwowano istotne obnizenie ocenianych parametrow.
Autorzy podsumowujac wyniki, wykazali, ze techniki CST moga wywiera¢ korzystny wplyw
na zmiennos¢ rytmu serca, ale zarazem podkreslaja ze podobne wyniki uzyskano w grupie
kontrolnej. To samo w sobie jest interesujagcym wynikiem, ale konieczne bedg dalsze badania,
aby odr6zni¢ konkretne efekty techniki terapii craniosacralnej od mniej specyficznych efektow
interakcji fizjoterapeuta pacjent. Autorzy stwierdzajg, ze terapia craniosacralna i dotyk moga

by¢ niedrogim, nieinwazyjnym sposobem na obnizenie wartosci HRV.

Publikacja czwarta: Wojcik, M., Bordoni, B., Siatkowski, 1., Zekanowska, E. (2023). The Effect
of Craniosacral Therapy on Blood Levels of Stress Hormones in Male Firefighter Cadets: A
Randomized Clinical Trial. Behavioral Sciences, 13:914. doi: 10.3390/bs13110914.

Czwarta publikacja podobnie jak druga i trzecia poswigcona jest opisowi wynikow
badania z udziatem kadetow szkoty pozarnictwa. W tej publikacji Autorzy za cel przyjeli ocene

skutecznosci terapii CST w redukcji stresu wyrazong zmiana poziom kortyzolu i kortykotropine
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(CRH) w surowicy jako obiektywnych wskaznikoéw aktywnosci osi podwzgorze-przysadka-
nadnercza (HPA). Rekrutacja, uczestnicy, randomizacja i procedura badania byla taka jak w
wezesniej przedstawionych publikacjach.

Wyniki wskazuja, ze w grupie z terapig CST uzyskano obnizenie poziomu kortyzolu i
podwyzszenie kortykoliberyny. Zmiana byla istotnie statystycznie wyzsza w poréwnaniu do
grupy kontrolnej. Autorzy wnioskuja, ze terapia craniosacralna ma wplyw na redukcje
hormonéw stresu kortyzolu i CRH u zdrowych kadetéw strazakéw z badanej proby oraz ze
metoda moze by¢ skutecznym i nieinwazyjnym sposobem na redukcje stresu i poprawe jakosci
zycia.

W opinii recenzenta, zaprezentowany cykl publikacji potwierdzil bardzo dobra
znajomos¢ problematyki badawczej Habilitantki, dociekliwo$¢ naukowa, skrupulatnosc,
umiejetnosé rozwigzywania poprawnie sformutowanych probleméw badawczych. Kandydatka
w $wietle wynikow dotychczasowych badan, ktérych wyniki nie potwierdzaja skutecznosci
terapii CST w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu zatozyla bardzo ciekawy cel badawczy. Cel
ktory dotyka oddzialywania neurofizjologicznego terapii CST. Metoda terapeutyczna jest w
zakresie kompetencji fizjoterapii, a zastosowanie jakie wskazuje Kandydatka odnosi si¢ do
stanéw psychicznych, stresu jaki towarzyszy wielu obszarom zycia i niesie za soba negatywne
skutki dla zdrowia.

Wyniki badan sg istotnym uzupelnieniem stanu wiedzy, zaréwno te ktdére nie wykazaty
wplywu CST na obnizenie czgstosci skurczoéw serca jak i te ktére wykazaly ze terapia CST
moze wplywac na obnizenie poziomu kortyzolu. Wyniki badan wedtug Habilitantki wskazuja,
ze  zastosowanie terapii  czaszkowo-krzyzowej moze byé nieinwazyjnym i
niefarmakologicznym sposobem na obnizenie poziomu stresu. W opinii recenzenta wyniki
badania sg jednymi z nielicznych dajacych odpowiedz w tym obszarze badawczym i
niewatpliwie wymagaja dalszych prac, ktére jak sadze bedg kontynuowane. Konieczne sa
badania, w wigkszych grupach, grupach zréznicowanych ze wzgledu na wiek i ple¢ oraz rodzaje
aktywnosci tak aby odr6zni¢ konkretne efekty terapii craniosacralnej od mniej specyficznych
efektow interakcji fizjoterapeuta pacjent lub $rodowisko pacjent. Uwazam, ze wnioski o
zastosowaniu terapii czaszkowo-krzyzowej jako nieinwazyjnym i niefarmakologicznym
sposobem na obnizenie poziomu stresu sg zbyt wezesne. Leczenie, radzenie sobie z stresem to
proces konfrontacji z problemem, planowanie rozwiazania problemu, dystansowanie sie i wiele
innych strategii wynikajgcych i opierajacych si¢ na psychologii. Metody jak CST moga

niewatpliwie w tym procesie by¢ bardzo przydatne.



Habilitantka w publikacjach wskazanych do cyklu wykorzystata swdj potencjal
naukowy i doswiadczenie praktyczne. W opinii recenzenta cele naukowe zdefiniowane przez
Habilitantke zostaly osiagniete w cyklu prac, a wyniki pracy naukowo-badawczej Pan Dr
Matgorzaty Wojcik znaczaco wplynely na rozwéj dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;.

3. Pozostaly dorobek naukowy Dr Malgorzaty Wojcik

Pierwsze z osiagnie¢ naukowych nie wchodzace do cyklu jest zwigzane z fizjologia
sportu. Kandydatka byta czlonkiem zespolu badawczego realizujacego projekt naukowy pt.
.Ocena metabolizmu zelaza u sportowcéw”. Celem badan bylo okreslenie reakcje
fizjologicznej na stres i wysilek fizyczny zwigzany z zawodowym uprawianiem sportu. W
analizie porownawczej uczestniczyly siatkarki i kobiety nie uprawiajace sportu. Oceniano
poziom kortyzolu oraz reakcje na stres obrazowane czestoscig skurczow serca. Wyniki badania
wskazuja na wplyw intensywnego treningu na endokrynologiczna reakcje na stres oraz
znaczenie uwzglednienia cyklu menstruacyjnego w badaniach nad stresem u kobiet.

Wyniki 2 publikacji wskazuja, ze intensywna aktywno$¢ fizyczna, podejmowana na
poczgtku sezonu treningowego, moze stymulowaé produkcje erytropoetyny, co zwigksza
uwalnianie erytoferronu. Wyzsze stezenia erytropoetyny i erytroferronu obserwowane w grupie
sportowcOw wskazuja, ze regularna, intensywna aktywnos$¢ fizyczna moze stymulowacé proces
erytropoezy. Badanie poszerza wiedzg na temat regulacji hematopoezy w kontekscie treningu i
moze mie¢ zastosowanie w optymalizacji programéw treningowych.

Wyniki publikacji 3 sugeruja ze kofeina moze zmniejsza¢ biodostepnos¢ zelaza poprzez
nasilenie stanu zapalanego. Moze doprowadzi¢ do funkcjonalnego niedoboru zelaza, zwlaszcza
przy wysokim spozyciu napojow zawierajacych kofeing. Na podstawie badania autorzy
wnioskowali, ze wysokie spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do zahamowania biodostepnosci
zelaza poprzez zwigkszony stan zapalny. Stwierdzili ponadto, Zze aktywno$¢ fizyczna i
umiarkowane spozycie alkoholu wydaja si¢ korzystne w redukcji odpowiedzi zapalnej,
przynajmniej w odniesieniu do pozioméw c-reaktywnego biatka.

Wyniki opublikowano w trzech pracach ktérych Impact Factor wynosi lacznie 11,358
oraz 240 punktow MNISW. Kandydatka w powyzszych badaniach byta ich wspétwykonawca,
wspotautorka koncepcji i metodologii badan, uczestniczyla w pozyskaniu i analizie danych oraz

uczestniczyla w przygotowaniu publikacji.

Kolejny obszar badawczy przedstawiony przez Habilitantke nalezy umiesci¢ w fizjoterapii w

ginekologii. Nurty tego obszaru to ocena skutecznosci fizjoterapii w terapii pacjentek z
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endometriozg oraz postepowanie fizjoterapeutyczne u kobiet z nietrzymaniem moczu z
uwzglednieniem stabilnosci posturalnej, wzorca postawy, typu miednicy, jakosci zycia i
aspektu seksualnego. Kandydatka podaje, ze powyzsze tematy sa teoretyczng podstawa
rozpoczetego projektu badawczego pt. ,,Powigzania funkcjonalne migdzy stawami skroniowo-
zuchwowymi a miednicg u kobiet z jednostkami ginekologicznymi (wypadaniem narzadow
rodnych i1 endometriozy)”. W ramach przegladu opublikowano dziesig¢ prac pogladowych,
ktorych IF wynosit 19,575 a MNiSW 990. Publikacje przegladowe przedstawiaja stan wiedzy
dotyczacy zastosowania fizjoterapii, balneoklimatologii, podkreslajac wazna role zastosowania
terapii wisceralnej u kobiet w ciazy oraz w endometriozie, wypadaniu narzadoéw i nietrzymaniu
moczu.

Habilitantka informuje, Ze podczas realizacja projektu opracowata koncepcje i zlozyta
do Urzedu Patentowego wniosek o wzor uzytkowy dotyczacy urzadzen pomiarowych
wykorzystywanych w badaniu ,,Powiazania funkcjonalne migdzy stawami skroniowo-
zuchwowymi a miednica u kobiet z jednostkami ginekologicznymi (wypadaniem narzadéw
rodnych i endometrioza).

Habilitantka ma w swoim dorobku naukowym wykazala udzial w 4 zagranicznych,
miedzynarodowych konferencjach naukowych, 18 miedzynarodowych konferencjach

naukowych w Polsce oraz 32 ogdlnopolskich sympozjach i kongresach.

Analiza bibliometryczna wskazuje na znaczacy dorobek zwiazany z publikacjami ze
wspolczynnikiem wplywu Impact Factor. Stosunkowo niska liczby cytowan moze wskazywaé
na niewielkg rozpoznawalnoé¢ Habilitantki w $rodowisku naukowym. Nalezy jednak
podkresli¢, ze gtowne osiggnigcia naukowe zostaly opublikowane w ciggu ostatnich dwoch lat
od zlozenia wniosku wigc posiada on potencjat do znacznego wzrostu liczny cytowan. W opinii
recenzenta, Habilitantka wykazuje si¢ regularng aktywnoscia publikacyjng, koncentrujaca si¢
na problematyce wplywu metod fizjoterapii na reakcje organizmu wynikajgce z stresu,
fizjologie wysitku w sporcie oraz problematyke fizjoterapii w ginekologii.

Przedstawiony dorobek naukowy jest bardzo spdjny, a cykl jednorodny tematycznie. W
cyklu tematycznym cenne jest polaczenie przez Habilitantke wiedzy praktycznej z
realizowanymi przez siebie badaniami w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Mimo uwag, dostrzegam doswiadczenie, wiedze ekspercka i zaangazowanie Pani Doktor
w realizacje prac badawczych z obszaru rehabilitacji medycznej i fizjoterapii. Oceniam dorobek

Pani Dr Matgorzaty Wojcik jako istotny wkiad w dziedzine nauk medycznych i nauk o zdrowiu.



4. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegdlnosci zagraniczne;j.

4.1 Wspotpraca migdzynarodowa

Pani Dr Malgorzata Wojcik odbyta dwa miesieczne staze naukowe. W terminie od 1
marca do 31 marca Kandydatka odbyla staz naukowy w Catholic University in Ruzomberok.
W czasie stazu naukowego realizowano badania na temat Functional links between the
temporomandibular joints and the pelvis in women with gynaecological entities (genital
prolapse and endometriosis). Wyniki badan zostaty opublikowane oraz przedstawione podczas
miedzynarodowej konferencji.

Staz naukowy w Katedrze Rehabilitacji Trzeciego Wydzialu Lekarskiego na
Uniwersytecie Karola w Pradze Kandydatka odbyta w terminie 3 kwietnia do 4 maja 2024 r. W
czasie stazu realizowano badania w temacie pt. ,,A pilot controlled study of the effect of
transcranial direct current stimulation (tDCS) on improving upper limb functional motor
rehabilitation and cognitive rehabilitation outcomes in post-stroke patients”. Wyniki byly

przedstawione podczas dwoch konferencji miedzynarodowych.

4.2 Wspolpraca krajowa realizowana w wiecej niz jednej placowce naukowej

Brak informacji

5. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke
5.1 Dzialalnos$¢ dydaktyczna
Pani Dr Malgorzata Wojcik jest dos$wiadczonym nauczycielem akademickim. Na
kierunku fizjoterapia prowadzila zajecia ze studentami studiéw stacjonarnych i
niestacjonarnych z przedmiotéw: kinezyterapia, fizjoterapia w dysfunkcjach narzadu ruchu,
masaz, seminarium licencjackie, seminarium magisterskie, diagnostyka dla potrzeb
fizjoterapii, metody specjalne, diagnostyka funkcjonalna w chorobach narzadu ruchu, kliniczne
podstawy fizjoterapii w pediatrii i neurologii dziecigcej, kliniczne podstawy fizjoterapii w
neurologii i neurochirurgii, fizjoterapia w pediatrii, fizjoterapia kliniczna w wieku
rozwojowym, programowanie rehabilitacji w chorobach wieku rozwojowego, fizjoterapia w
ortopedii i traumatologii i medycynie sportowej, diagnostyka fizjoterapeutyczna w wieku

rozwojowym, planowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym. Prowadzita rowniez zajecia na



kierunku ratownictwo medyczne, kosmetologia czy pielegniarstwo. Pani Dr Malgorzata
Wojcik byta promotorem 115 prac licencjackich i 27 magisterskich.

Od roku akademickiego 2021/2022 Kandydatka jest opiekunem naukowym
Studenckiego Kota Naukowego Conocimiento dzialajgcego przy Zakladzie Fizjoterapii,
Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im.

Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

5.2 Pelnienie funkcji promotora pomocniczego w przewodach doktorskich

Pani Dr Malgorzata Wojcik pelnita funkcje promotora pomocniczego przy rozprawie
doktorskiej mgr Edyty Wdowiak, tytul rozprawy: Ocena wplywu treningu stuchowego na
koncentracje uwagi u dzieci z nadwrazliwoscia stuchowg z wybranymi schorzeniami

genetycznymi i neurologicznymi.

5.3 Dzialalno$¢ popularyzatorska i organizacyjna Kandydata

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w wydarzeniach popularyzatorskich. Prowadzita
zajecia na kursie podstawowym: ,Zaburzenia statyki kobiecych narzadéw plciowych i
nietrzymanie moczu” dla lekarzy specjalizujacych si¢ w ginekologii i poloznictwie, prowadzita
wyklady dla stuchaczy Uniwersytetu III wieku: ,Kinezyterapia, medycyna fizykalna™ oraz
wyklad dla nauczycieli Panstwowej Szkoty Baletowej w Lodzi: .. Trening funkcjonalny w

balecie”.

5.4 Kierowanie mig¢dzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udzial
Habilitanta w projektach badawczych.
Kandydatka byta wykonawca w projektach badawczych realizowanych w uczelni i

finansowanych z srodkéw uczelni.
5.5 Wyréznienia i odznaczenia.

Pani Dr Malgorzata Wojcik otrzymatam bragzowy Medal Komisji Edukacji Narodowej za

szczegOlne zastugi dla o§wiaty i wychowania, 11.07.2012 Warszawa.
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6. Podsumowanie

Na podstawie szczegblowej analizy przedstawionych do oceny osiggni¢¢ naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych, a takze przygotowanej dokumentacji wynika, ze Dr
Matgorzata Wojcik posiada ugruntowany oraz tworczy dorobek, ktory istotnie ewaluowal po
uzyskaniu tytutu doktora. Oceniajac dorobek naukowy dr Matgorzaty Wojcik pragne podkresli¢
jego znaczenie poznawcze jak i praktyczne.

Podsumowujac, przedstawiony przez Kandydatke w postepowaniu habilitacyjnym cykl
publikacji oraz inne dokonania naukowe, budza pewne watpliwosci, jednak analizujgc
caloksztalt osiggni¢¢, wieloletnig aktywnos¢ naukowa, organizacyjng i popularyzatorska w
opinii recenzenta sa one wystarczajace, do uzyskania stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

Bioragc pod uwage przedstawiona mi do oceny dokumentacj¢ stwierdzam, ze dr
Matgorzata Wéjcik jest badaczem, majacym dorobek poznawczy i aplikacyjny, pozwalajacy na
uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Przedstawiona dokumentacja pozwala
na wskazanie indywidualnych osiggnie¢ naukowych wnoszacych wklad w rozwéj dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej.

W opinii recenzenta, dr Matgorzata Wojcik spelnia warunki zawarte w ustawie z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.).
Skladam wniosek do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu o dopuszczenie dr Matgorzaty Wéjcik do dalszych etapow postgpowania o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o kulturze fizycznej.

[Tovinn JD«MQQ
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