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Wydziat Fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Ocena osiagni¢é naukowych dr Malgorzaty Wéjcik w postgpowaniu w sprawie
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej prowadzonym

w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Osiagnigcia naukowe dr Matgorzaty Wojcik, ocenione zostaty przez pryzmat kryteriow
okreslonych w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn.zm.) z zachowaniem i przestrzeganiem
norm proceduralnych, okreslonych Uchwatg Senatu AWF w Poznaniu nr 208/2024, zat. Nr
1 ,,Zasady opracowywania recenzji rozprawy habilitacyjnej”, zawarta umowa i obyczajami
akademickimi.

W zwigzku z decyzjg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu numer 9/2024 z dnia 19.11.2024r., ktéry powotat mnie na
recenzentke Komisji Habilitacyjnej sporzgdzitam ocene na podstawie:
1. Autoreferatu — zatgcznik nr 3, punkt 4 — Oméwienie osiggnieé, o ktdrych mowa w
art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym
i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).
2. Wykazu osiggni¢¢ naukowych stanowigcych znaczny wkiad w rozwdj okreslonej
dyscypliny — zatgcznik nr 4, rozdziat I (Wykaz osiggnig¢ naukowych, zgodnie z art.
219 ust. 1. pkt 2b Ustawy, jako cykl 4 powiagzanych tematycznie artykuléw
naukowych pt. ,,Ocena wplywu technik fizjoterapeutycznych i osteopatycznych na
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autonomiczny uktad nerwowy, poziom kortyzolu i kortykoliberyny oraz stabilnosé
posturalng u miodych mezczyzn narazonych na stres” i rozdziat II (Wykaz
aktywnos$ci naukowej)

3. Zalgcznikoéw nr 5,6,7

4. Analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr Matgorzaty Wojcik, sporzadzone;j
przez Biblioteke Gtowng AWF O$rodek Informacji Naukowej — zalgcznik nr 8,
zgodnie z danymi naukometrycznymi zawartymi w Web of Science Journal Citation
Reports oraz Bibliografii Publikacji Pracownikow Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

5. Autoreferatu — zatgcznik nr 3, punkt 5-7

1. Podstawa przygotowania recenzji

Podstawa formalna sporzgdzenia niniejszej recenzji wynika z Uchwaty nr 9/2024 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z dnia
19.11.2024r. powotujacej komisje habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania doktor
Matgorzacie Wéjcik stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, powotujaca mnie na recenzentke w
postepowaniu habilitacyjnym. Osiggnigciem naukowym, bedacym podstawg ubiegania si¢
o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl czterech artykuléw pod wspolnym
tytutem ,,Ocena wpltywu technik fizjoterapeutycznych i osteopatycznych na autonomiczny
uktad nerwowy, poziom kortyzolu i kortykoliberyny oraz stabilno$¢ posturalng u mtodych

mezczyzn narazonych na stres”.

2. Svlwetka naukowa i zawodowa Kandydatki do stopnia doktora habilitowanego

Dr Matgorzata Wojcik jest fizjoterapeuta. Tytut zawodowy magistra rehabilitacji ruchowe;j
uzyskata w 2000r. w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu, na Wydziale Wychowanie Fizyczne, Kierunek Rehabilitacja Ruchowa. W roku
2022 uzyskata specjalizacje w dziedzinie fizjoterapii.

Dr Malgorzata Wéjcik uzyskata stopienn naukowy doktora w 2007r. w Akademii

Wychowania Fizycznego w Poznaniu, na podstawie rozprawy doktorskiej, pt. ,,Ocena

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU

al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw | www.awf.wroc.pl

Dziekanat Wydziatu Fizjoterapii al. I.J. Paderewskiego 35, Pawilon P-4, Stadion Olimpijski, 51-612 Wroctaw
tel.: #48 71 347 30 80 | fax: +48 71 347 30 81 | dziekanat.fizjoterapii@awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,’ IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU "r

Wydziat Fizjoterapii
WROCLAW r HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Ukfadu Ruchu
i Kinezjologii

profilu lipidowego i insulinoopornosci u kobiet z nadwaga i otytoscig™ (Promotor: prof. dr
hab. med. Tadeusz Rychlewski).

Karier¢ nauczyciela akademickiego rozpoczeta Habilitantka w 2008 roku, od stanowiska
starszego wyktadowcy w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Stanistawa Staszica
w Pile (Paiistwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w Pile), w Instytucie Ochrony Zdrowia, w
Zakladzie Fizjoterapii.

W latach 2017-2020 pracowata na stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii tejze
Uczelni. W latach 2020-2022, byta adiunktem w Instytucie Nauk o Zdrowiu Pafistwowej w
Szkole Wyzszej im. Hipolita Cegiclskiego w Gnieznie (Pafistwowa Szkota Wyzsza w
Gnieznie).

Od 2022 roku Habilitantka zajmuje stanowisko adiunkta w Zakladzie Fizjoterapii
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. W Autoreferacie brak
informacji, czy dr Malgorzata Wojcik jest zatrudniona w grupie pracownikéw
dydaktycznych, czy badawczo-dydaktycznych.

Na podstawie otrzymanych dokumentéw, stwierdzam, ze dr Malgorzata Woéjcik, nie
ubiegata si¢ uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Od 2013 roku Kandydatka wykazuje aktywno$¢ publikacyjna, ktéra szczegélnego tempa
nabrata od 2022 roku. Dr Malgorzata Wéjcik, jest wspélautorka 39 petotekstowych
artykuléw naukowych (w 20 publikacjach jako pierwszy autor) oraz 22 rozdziatéw w
monografiach ipodrecznikach. Szczegélnie zwraca uwage dziatalnosé publikacyjna
Habilitantki w ostatnim trzyleciu, tj. 2022-2024, w ktérym Habilitantka, jako wspétautorka
opublikowata 32 artykuly naukowe.

Sporzadzony przez Habilitantk¢ wykaz osiggnie¢ naukowych wskazuje, ze po uzyskaniu
stopnia doktora opublikowata 25 oryginalnych artykutéw w czasopismach naukowych z
Impact Factor (tgczny 1F=64,373; faczna liczba punktéw MNiSW=1955), 14 artykutéw w
czasopismach naukowych nieposiadajacych Impact Factor (taczna liczba punktow
MNiSW=545).

Publikacyjna dziatalnos¢ dr M. Wojcik oceniona sumaryczng punktacja MNiSW wynosi
2936. Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science Core Collection wynosi 76

z autocytowaniami, bez autocytowan 52. Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science Core

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCEAWIU

al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw | www.awf.wroc.pl

Dziekanat Wydziatu Fizjoterapii al. I.J. Paderewskiego 35, Pawilon P-4, Stadion Olimpijski, 51-612 Wroctaw
tel.: +48 71 347 30 80 | fax: +48 71 347 30 81 | dziekanat.fizjoterapii@awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU I 1 r

Wydziat Fizjoterapii
WROCLAW ’ y ] P HR EXCELLENCE N RESEARCH

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu
i Kinezjologii

Collection wynosi 5. Powyzsze dane naukometryczne zostaly potwierdzone przez
Biblioteke Gtéwng AWF Poznan OIN, na dzien 19.06.2024 roku.

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.), wykazanym przez dr Malgorzate
Woéjcik osiggnieciem naukowym jest 1 cykl powigzanych tematycznie czterech artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych ujetych w wykazie sporzagdzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, pt. ,,Ocena wptywu
technik fizjoterapeutycznych i osteopatycznych na autonomiczny uktad nerwowy, poziom
kortyzolu i kortykoliberyny oraz stabilno$¢ posturalng u mtodych mezczyzn narazonych na
stres” (taczny IF artykutéw wchodzacych w skiad cyklu wynosi 9,108, suma pkt MNiSW
wynosi 240). Prace te zostaly opublikowane w latach 2019-2023. Zauwazam rozbiezno$¢
miedzy danymi dotyczacymi cyklu publikacji w Autoreferacie oraz w Wykazie osiagnig¢
naukowych. W Autoreferacie (zat. 3, str. 2-19) Habilitantka wskazuje osiggniecie naukowe,
w postaci cyklu powiazanych tematycznie czterech artykuldw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych i je opisuje, natomiast w Wykazie osiggnigé (zat. 4, str. 1-2),
wymienia pigé artykutéw naukowych tworzacych cykl. Te rozbieznos¢ opisz¢ w dalszej czgsci
recenzji. Na podstawie danych naukometrycznych dotyczacych cyklu publikacji i
przedstawionych w Autoreferacie, zauwazam rowniez niescisto$¢ w sumarycznej wartosc IF.
Habilitantka podaje, ze jest to [IF=9,504, a na podstawie zsumowania wartosci jest to, IF=9,104.

Dr M. Wojcik wspolpracuje takze z innymi uczelniami, biorgc udzial w zespotach
badawczych, czego efektem sg wspdlne publikacje. Wspdlpracujac z Katedra Patofizjologii,
Wydzialu Farmaceutycznego, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikolaja
Kopernika w Toruniu, w ramach projektu naukowego ,,Ocena metabolizmu Zzelaza
u sportowcdw”, w latach 2015-2018, opublikowano trzy prace naukowe. (Szkoda, ze w
Autoreferacie jest brak szczegdtowej informacji o wspéipracy naukowej z ta Uczelnig).

W ramach wieloosrodkowych badan w kilku kierunkach badawczych, tj:
~Powigzania funkcjonalne miedzy stawami skroniowo-zuchwowymi a miednica u kobiet z
jednostkami ginekologicznymi”, ,,Ocena skutecznoécei fizjoterapii w terapii pacjentek z
endometriozg” oraz ,,Postepowanie fizjoterapeutyczne u kobiet z nietrzymaniem moczu z

uwzglednieniem stabilno$ci posturalnej, wzorca postawy, typu miednicy, jakosci zycia i
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aspektu seksualnego”, opublikowano prace oryginalne i przegladowe. Wspéipraca
Habilitantki z ponizej wymienionymi Osrodkami nie zostata opisana w Autoreferacie.

Po zapoznaniu si¢ z dziesigcioma publikacjami wymienionymi przez Habilitantke w
Autoreferacie (str. 26-27) mozna zorientowaé si¢ z jakimi Osrodkami wspdlpracuje i
wspolpublikuje, jest to migdzy innymi: Oddzial Ginekologii, Katedra Perinatologii i
Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu; Wydzial Pielegniarstwa, Panstwowy
Uniwersytet im. Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu; Katedra i Klinika Potoznictwa,
Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej, Collegium Medicum w Bydgoszczy:;
Szpital Uniwersytecki Trust, Cambridge, w Wielka Brytania; Oddzial Ginekologii
Rozwojowej i Seksuologii, Katedra Perinatologii i Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu; Centrum Seksuologii i Pediatrii; Wydzial Zdrowia, Katolicki Uniwersytet,
Stowacja; Instytut Nauk o Zdrowiu, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita
Cegielskiego w Gnieznie, a takze Katedra Pielegniarstwa, Pafnstwowy Uniwersytet im.
Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu i zapewne jeszcze inne Osrodki.

Tak efektywna dziatalno§¢ publikacyjna dr Malgorzaty Wojcik, moze $wiadczyé o
znakomitej umiejetnosci wspdlpracy w zespotach badawczych i wykazuje umiejetnosé
bycia liderem w tych zespolach, na co wskazuje opisana w Autoreferacie rola jaka
Habilitantka petnita w powyzszych kierunkach badawczych i publikacjach. Dr M. Wéjcik
byla cyt.: ,pomystodawca, autorem koncepcji, opracowatam roéwniez metodologie
przegladéw 1 badan, ktore zostaly przeprowadzone pod moim kierownictwem,
opracowywalam obliczenia statystyczne w artykulach badawczych. Analizowatam
pozyskane dane. Przygotowatam manuskrypty artykulow oraz zajmowalam sie
redagowaniem i korekta ostatecznej wersji artykutéw do druku. Dla tych publikacji faczny
Impact Factor wynosi 19.575 oraz odpowiadajg 990 punktom MEIN.” — koniec cytatu.

Dr M. Wojcik wykazata swoja aktywno$¢ naukows prezentujac prace na kongresach,
konferencjach i sympozjach ogdlnopolskich (32), miedzynarodowych (18) i zagranicznych
(4) wymienionych w wykazie osiggni¢¢ naukowych (zatgcznik nr 4.)

Podsumowujac. stwierdzam. ze catoksztatt dorobku naukowego dr Matgorzaty Wéjcik.

spelnia wymagania okre§lone w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy.
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3. Ocena cyklu publikacii bedacych podstawg ubiegania sie o stopien doktora

habilitowanego pt. ..Ocena wptywu technik fizjoterapeutycznych i osteopatveznych na

autonomiczny ukiad nerwowy, poziom kortyzolu i kortykoliberynv oraz stabilnosé

posturalng u miodych mezczyzn narazonvch na stres”.

Podjety przez dr Malgorzate Wojcik problem badawczy jest ciekawy, dos¢ wazny i z uwagi
na brak dowodow naukowych wykazujacych skutecznos¢ terapii holistycznych, a tu terapii
czaszkowo-krzyzowej, jest to zagadnienie aktualne. Powolujac si¢ na przeglad
systematyczny opublikowany w 2016 roku Guillaud’a i wspdtautorow, istnieje przekonanie,
ze dowody potwierdzajgce wiarygodno$¢ diagnozy i skutecznos¢ leczenia w tej dziedzinie
wydajg si¢ naukowo stabe i niespojne. (Guillaud A, Darbois N, Monvoisin R, Pinsault N,
Reliability of Diagnosis and Clinical Efficacy of Cranial Osteopathy: A Systematic Review.
PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0167823 December 9, 2016). Dlatego tez, kierunek
badawczy podjety przez dr M. Wéjcik uwazam za istotny w rozwoju dyscypliny naukowej i
w praktyce fizjoterapeutyczne;.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia od 2010 roku techniki czaszkowo-krzyzowe
uznane sg za wazng umiejetno$¢ osteopatyczna, wyznaczajgc kryteria szkolen w tym
zakresie. W skrocie, osteopatia czaszkowa sklada si¢ z nieinwazyjnej delikatnej
manipulacji czaszki w celu modyfikacji parametréw rytmu czaszkowo-krzyzowego i
przywrocenia prawidiowego obiegu plynu moézgowo-rdzeniowego w systemie kranio-
sakralnym. Badania nad skuteczno$cig osteopatii czaszkowej sa ograniczone i niskiej
jakosci, co podkresla kilka systematycznych przegladow. Interwencja ta moze stymulowac
uktad przywspétczulny, odpowiedzialny za relaksacje i regeneracje organizmu. Poprzez
delikatne manipulacje, uzyskiwana jest redukcja napie¢ w ukladzie nerwowym, co moze
prowadzi¢ do poprawy funkcjonowania tego ukiadu. Niektére badania wykazaly (na co
wskazuje Habilitantka), ze stymulacja ukladu przywspdiczulnego podczas terapii
czaszkowo-krzyzowej moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu kortyzolu, hormonu stresu a
redukcja napig¢ w ciele i poprawa réwnowagi uktadu nerwowego moze przyczyniaé si¢ do
zmniejszenia odczuwanego stresu i stuzy¢ poprawie jakosci snu.
Stad celem przeprowadzonych przez Habilitantke badan bylo zastosowanie tej
terapii, jako sposobu na obnizenie reakcji na stres u 0s6b wykonujgcych zawody powigzane
z narazeniem na wysoki jego poziom.
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Osiagnigcie naukowe pt. ,,Ocena wptywu technik fizjoterapeutycznych i osteopatycznych
na autonomiczny ukiad nerwowy, poziom kortyzolu i kortykoliberyny oraz stabilnosé
posturalng u miodych mezczyzn narazonych na stres” obejmuje nastepujace publikacje:
Publikacja (P - 1)
Wojcik, M., Dziembowska, 1., Izdebski, P., Zekanowska, E. (2019). Pilot randomized
single-blind clinical trial, craniosacral therapy vs control on physiological reaction to math
task in male athletes. International Journal of Osteopathic Medicine, 32:7-12. doi:
10.1016/j.ijosm.2019.04.007.
Publikacja (P - 2)
Wojcik M., Siatkowski 1., Zekanowska E. (2022). A proposal for the use of craniosacral
therapy in firefighter cadets to decrease cortisol levels and improve postural stability.
Journal of Men’s Health, 18(6): 140. doi: 10.31083/j.jomh1806140.
Publikacja (P - 3)
Wojcik, M., Siatkowski, I. (2023). The effect of cranial techniques on the heart rate
variability response to psychological stress test in firefighter cadets. Scientific Reports,
13:7780. doi:10.1038/s41598-023-34093-z.
Publikacja (P - 4)
Wojcik, M., Bordoni, B., Siatkowski, 1., Zekanowska, E. (2023). The Effect of Craniosacral
Therapy on Blood Levels of Stress Hormones in Male Firefighter Cadets: A Randomized
Clinical Trial. Behavioral Sciences, 13:914. doi: 10.3390/bs13110914.
W realizacji badan postawiono cztery cele czastkowe, ktére realizowano w
kolejnych publikacjach ocenianego cyklu:
,»Cel 1: zbadanie, czy terapia czaszkowo-krzyzowa wplywa na warto$ci tetna, czesto$é
oddechéw i przewodnictwa skéry w odniesieniu do reakcji psychofizjologicznej na
stres (praca P - 1).
Cel 2: zbadanie, czy terapia czaszkowo-krzyzowa ma wplyw na poziom kortyzolu i
parametry stabilnosci posturalnej u zdrowych mezezyzn - kadetéw strazakéw (praca
P-2).
Cel 3: zbadanie, czy terapia czaszkowo-krzyzowa moze by¢ tanim, nieinwazyjnym

1 niefarmakologicznym sposobem na zmniejszenie wartosci zmiennosci rytmu serca
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oraz czy sam dotyk (trzymanie glowy w grupie placebo) moze mie¢ wplyw na
warto$ci zmiennos$ci rytmu serca (praca P — 3).

Cel 4: zbadanie, czy terapia czaszkowo-krzyzowa wplyneta na poziom kortyzolu
i kortykoliberyny w grupie z terapig (praca P —4).

W badaniach przyjete zostaly nastepujgce hipotezy badawcze odpowiadajgce czterem

powyzszym celom:

1. Terapia czaszkowo-krzyzowa obniza wartosci tetna, czesto$é oddechéw i zmniejsza
przewodnictwo skory w reakcji na stres sytuacyjny sportowcdw w okresie
startowym.

2. Terapia czaszkowo-krzyzowa redukuje poziom kortyzolu i wptywa na poprawe
stabilnosci posturalnej u zdrowych mezezyzn (kadetow strazakow).

3. Terapia czaszkowo-krzyzowa znaczaco normuje rytm pracy serca u kadetow
strazakéw.

4. Wartosci poziomoéw kortyzolu i kortykoliberyny sg mniejsze w grupie poddanej
terapii czaszkowo-krzyzowej niz w grupie kontrolnej poddanej wytacznie
dotykowi.”

Publikacja P — 1. Przeprowadzono eksperyment u 22 zawodowych pitkarzy w wieku 18-
24lata podzielonych na dwie grupy, u ktérych wywotano sytuacje stresowg (rozwigzywanie
zadania matematycznego na glos). W jednej grupie zastosowano terapic; czaszkowo-
krzyzowa, natomiast w drugiej placebo. Protokét badania zostat opisany, wykonane
techniki terapeutyczne: kompresja, trakcja i mobilizacja oraz technika CV4 zgodnie z
podrecznikiem, na ktéry powotujg si¢ Autorzy.

Celem badania bylo sprawdzenie czy terapia czaszkowo-krzyzowa wplywa na reakcje
psychofizjologiczng oceniong tetnem, czestoscia oddechéw i przewodnictwem skory po
wywotaniu reakcji stresowej. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze zadanie arytmetyczne
wywotuje wzrost tetna, przewodnictwa skoéry i czestosci oddechéw w obu grupach.
Pordwnujagc wyniki obu grup Autorzy  wykazali zmniejszone wartodci tetna i
przewodnictwa skéry podczas pomiaru wyjsciowego, w czasie zadania arytmetycznego i w
trakcie odpoczynku oraz zmniejszong czestos¢ oddechow podezas pomiaru wyjsciowego i
podczas odpoczynku u uczestnikow, u ktérych zastosowano terapi¢ czaszkowo-krzyzowa.

Autorzy wnioskuja, ze sportowcy poddani 20minutowe;j terapii czaszkowo-krzyzowej moga
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wykazywaé korzystng reakcje ukiadu autonomicznego na stres, szczegdlnie w krotkim
czasie. Potrzebne sg dalsze badania z modyfikacja testu stresu i w probie 31-88 uczestnikdw.
Autorzy publikacji P - 1 sg bardziej ostrozni we wnioskowaniu, jak Habilitantka w
Autoreferacie, stwierdzajae, ze przeprowadzone badania udowodnity, ze 20-minutowa
terapia czaszkowo-krzyzowa skutecznie moze zmniejsza¢ wskazniki stresu zwigzane z
reakcjg uktadu nerwowego autonomicznego (obnizenie czgstosei tgtna i oddechdw).

Publikacja P — 2. Przeprowadzono eksperyment u pigecdziesigciu siedmiu
skoszarowanych kadetéw strazy pozarnej, w wieku 18-24 lat, biorgcych udzial w akcjach
ratowniczych w wypadkach drogowych, ktérych podzielono na dwie grupy: grupa
eksperymentalna — 30 uczestnikow, u ktdrych zastosowano terapi¢ czaszkowo-krzyzows i
grupa kontrolna — 27 uczestnik6w, u ktérych stosowano placebo. Celem eksperymentu byto
okreslenie wplywu terapii czaszkowo-krzyzowej na poziom Kkortyzolu i parametry
stabilnoéci posturalnej. Obserwacja trwala 5 tygodni. Interwencja terapeutyczna byla
przeprowadzana raz w tygodniu, przez pig¢ kolejnych tygodni, zastosowano techniki
kompresji i trakcji kosci krzyzowej, mobilizacje AO - atlanto-occipitalis/staw szczytowo-
potyliczny, mobilizacja kosci czolowej, kosci ciemieniowych, kosci klinowej i kosci
skroniowych oraz technike CV4. Autorzy odniesli si¢ do opisu technik w zacytowanym
podreczniku. W grupie kontrolnej terapeuta utrzymywal glowe badanego nie stosujgc
zadnych technik osteopatycznych, w czasie porownywalnym ze stosowang terapig. U
kazdego uczestnika oceniono poziom kortyzolu i stabilno$¢ na platformie Zebris przed
rozpoczeciem badan i po 5 tygodniach. Wynikiem przeprowadzonych badarn bylo istotne
obnizenie poziomu kortyzolu w grupie eksperymentalnej i brak istotnej zmiany w grupie
kontrolnej. Analiza statystyczna parametréw stabilograficznych wykazata niejednoznaczne
zmiany w obu grupach, ktore sg trudne do interpretacji. Autorzy ogélnie opisujg te zmiany
i wnioski koncentrujg na korzystnym wptywie terapii czaszkowo-krzyzowej na obnizenie
wysokiego poziomu kortyzolu. Autorzy wskazujg na prowadzenie dalszych badan i
zwiekszenie liczby uczestnikow.
Publikacja P — 3. Eksperyment analizowano na podstawie zmiennosci rytmu serca w
odpowiedzi na stres psychologiczny. U pigédziesigciu siedmiu skoszarowanych kadetow
strazy pozarnej w wieku 18-24 lat, podzielonych jak wyzej na dwie grupy. Gléwnymi
wynikami badania byly parametry zmiennosci rytmu serca (igtno, niska i wysoka

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCEAWIU

al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroclaw | www.awf.wroc.pl

Dziekanat Wydziatu Fizjoterapii al. I.J. Paderewskiego 35, Pawilon P-4, Stadion Olimpijski, 51-612 Wroctaw
tel.: +48 71 347 30 80 | fax: +48 71 347 30 81 | dziekanat.fizjoterapii@awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,’ IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU | ‘ r

Wydziat Fizjoterapii
WROCLAW r y ] P HR EXCELLENGE IN RESEARCH

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Ukfadu Ruchu
i Kinezjologii

czestotliwos¢ akeji serca) w odpowiedzi na stres, ktorym bylo zadanie matematyczne.
Parametry zmiennosci rytmu serca byly ocenione przed rozpoczeciem i po zakonczeniu
eksperymentu w obu grupach, czyli po Sciu tygodniach, w kazdej grupie oddzielnie i
niezaleznie. Interwencja terapeutyczna byta przeprowadzana raz w tygodniu, przez pigé
kolejnych tygodni, zastosowano techniki kompres;ji i trakeji koscei krzyzowej, mobilizacjg
AO - atlanto-occipitalis/staw szczytowo-potyliczny, mobilizacja kosci czotowej, kosci
ciemieniowych, kosci klinowej i kosci skroniowych oraz technike CV4. Autorzy odniesli
si¢ do opisu technik w zacytowanym podreczniku. W grupie kontrolnej terapeuta
utrzymywat glowe badanego nie stosujgc zadnych technik osteopatycznych, w czasie
porownywalnym ze stosowang terapia (jak w P-2). Do zaprezentowania wynikow
zastosowano dendrogramy. Analizg statystyczng wykazano istotne zmiany mierzonych
parametréw w obu grupach. Autorzy wnioskujg, ze techniki czaszkowo-krzyzowe i dotyk
moga wywiera¢ korzystny wpltyw na zmienno$¢ rytmu serca - HRV. Oba czynniki mozna
wykorzysta¢ w sytuacjach stresowych, aby obnizyé HRV.

Rowniez w tej publikacji, Autorzy zwracaja uwage na ograniczenia w postaci nieduzej
liczebnosci uczestnikéw eksperymentu i wskazujg na konieczno$é dalszych badan.
Publikacja P — 4. To rowniez eksperyment opisywany we wczesniejszych publikacjach, tj.
P-21P - 3. W tym artykule Autorzy nie wspominajg o zastosowaniu czynnika
stresujacego, jednak na podstawie publikacji P — 3 nalezy si¢ tego spodziewaé. Celem tej
analizy byla ocena poziomu kortyzolu w surowicy i kortykoliberyny u uczestnikéw
eksperymentu, czyli w grupie 30 kadetoéw strazy pozarnej, u ktorych zastosowano terapie
czaszkowo-krzyzowa i w grupie kontrolnej — 27 uczestnikdw, u ktérych stosowano placebo.
Interwencja terapeutyczna byla przeprowadzana raz w tygodniu, przez pie¢ kolejnych
tygodni, zastosowano techniki kompresji i trakcji kosci krzyzowej, mobilizacje AO -
atlanto-occipitalis/staw szczytowo-potyliczny, mobilizacja kosci czotowej, kosci
ciemieniowych, koéci klinowej i kosci skroniowych oraz technike CV4. Autorzy odniesli
si¢ do opisu technik w zacytowanym podrgczniku. W grupie kontrolnej terapeuta
utrzymywat glowe badanego nie stosujac zadnych technik osteopatycznych, w czasie
pordwnywalnym ze stosowang terapig (jak w P-2 1 w P-3).

Przeprowadzong analizg statystyczng Autorzy wykazali, w grupie z terapig czaszkowo-

krzyzowg po jej zastosowaniu istotne obnizenie poziomu kortyzolu i istotne podwyzszenie
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poziomu kortykoliberyny. Natomiast w grupie kontrolnej — placebo, nie uzyskano
statystycznie istotnych zmian poziomu kortyzolu i poziomu kortykoliberyny. Na tej
podstawie Autorzy wnioskujg, ze stosowanie terapii czaszkowo-krzyzowej zmniejszyto
poziom hormonéw stresu u kadetow strazakow oraz, Ze zastosowana interwencja w postaci
pigciu sesji, raz w tygodniu ma wptyw na redukcje hormondw stresu. Opublikowany przez
Autoréw wynik jest powtérzeniem jednego z wynikéw publikacji P — 2, czyli wynik analizy
poziomu kortyzolu. I w tej pracy, Autorzy zwracaja uwage na ograniczenia w postaci
nieduzej liczebnosci uczestnikow eksperymentu oraz ograniczenie uczestnikéw do pici
meskiej. Wskazujg na konieczno$é prowadzenia badan u kobiet.

Podsumowanie cyklu publikacii pt. ,,Ocena wpltywu technik fizjoterapeutycznych i

osteopatycznych na autonomiczny uktad nerwowy, poziom kortyzolu i kortykoliberyny
oraz stabilno$¢ posturalng u mtodych me¢zczyzn narazonych na stres”™.

Cykl zawiera prace opublikowanye w czasopismach znajdujacych sie w bazie
Journal Citation Reports i w wykazie MNiSW. Wszystkie badania przeprowadzono po
uzyskaniu stopnia doktora (prace opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, tj. w latach
2019-2023). Czasopisma naukowe, w ktérych opublikowano kolejne cztery prace wykazuja
wilasciwe dopasowanie do tematyki. Nie ma watpliwosci, co do decyzji redaktorow o
wydaniu w nich prac w powyzszej tematyce. Jest to nie tylko czasopismo ukierunkowane
na medycyn¢ osteopatyczng ale rowniez raporty naukowe (International Journal of
Osteopathic Medicine, Journal of Men’s Health, Scientifc Reports, Behavioral Sciences).
We wszystkich pracach tworzacych osiggni¢cie naukowe, dr M. Wojcik jest pierwszym
autorem, a w przypadku 3 prac byta réwniez autorem korespondencyjnym.

Na podstawie zalgcznikéw nr 6, nalezy stwierdzi¢, ze Habilitantka jest
pomystodawca koncepcji badan, zaplanowata i przeprowadzita eksperymenty, analizowata
dane oraz interpretowata wyniki, a takze redagowala manuskrypty. O$wiadczenie
Habilitantki wskazuje na znaczacg i wiodgeg role w powstawaniu tych publikacji. Z jednej
strony, jest to bardzo cenne, poniewaz wskazuje na duze zaangazowanie i wykonanie duzej
pracy przez Habilitantke, ale z drugiej strony samodzielne wykonanie u uczestnikéw
cksperymentu terapii czaszkowo-krzyzowej jest bardzo silnie obarczone pozytywnym

nastawieniem fizjoterapeuty do efektu koncowego. Badacz, ktéry jednoczeénie jest
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terapeutg, obserwatorem, zbiera dane, analizuje wyniki, podswiadomie dazy do sukcesu
badania.

Wszystkie prace wchodzgce w sklad cyklu publikacji zostaly pozytywnie ocenione
przez recenzentéw wydawniczych, dlatego nie bede dokonywala oceny merytorycznej
eksperymentu, a skupie sie¢ na ocenie wartoéci i poprawnosci realizacji dzieta, ktérym jest
cykl powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych, jako osiggniecie naukowe, ktére ma stanowié znaczny wkiad w rozwdj
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej.

Korzystajac z roli recenzentki, chcg zauwazy¢ niescistoéé w tytule dzieta jakim jest
oceniany cykl publikacji. Autorka moéwi o technikach fizjoterapeutycznych i
osteopatycznych, a w opublikowanych pracach sa zastosowane u uczestnikow
eksperymentéw wyltacznie techniki osteopatii czaszkowej, czyli wybrane elementy terapii
czaszkowo-krzyzowej oraz placebo — dotyk glowy. Druga uwaga dotyczy funkcjonowania
emocjonalnego, ktérego Habilitantka bezposrednio nie oceniala i nie mierzyla (testy
funkcjonowania emocjonalnego). W Autoreferacie, Habilitantka odnosi si¢ do
subiektywnych odczu¢ uczestnikow eksperymentéw, co uwazam za wazne, jednak nie
opisuje tych wynikéw w publikacjach. W Dyskusji w Autoreferacie Habilitantka pisze, ze
efektem eksperymentu P-1 + P-4, jest subiektywnie uzyskiwane rozluZnienie i lepsze
samopoczucie u uczestnikow, u ktérych zastosowano terapig czaszkowo-krzyzowa (str. 17).
W eksperymentach nie zastosowano psychologicznych testéw ani kwestionariuszy
oceniajacych nastrdj czy emocje.

Analizujac wszystkie cztery publikacje, zauwaza si¢ nieprawidlowos$¢ w opisie
eksperymentu zastosowanego u kadetow strazy pozarnej (P-2 + P-4). Poniewaz jest to jeden
eksperyment oceniany z pozycji kilku czynnikéw, to wydaje sie, ze powinien by¢ tak samo
opisywany. Jednak w publikacji P — 2 i P - 4, nie ma mowy o zastosowaniu stresora w
postaci zadania matematycznego.

Jak juz wspomniatam powyzej, opublikowany w pracy P — 4 wynik poziomu kortyzolu jest
powtérzeniem jednego z wynikéw publikacji P — 2. Dlatego uwazam, ze niezrecznie te
~ zmienng analizowano w pracy P — 2, obok stabilnosci posturalnej. W pracy tej odczuwam
niedosyt w szczegdtowej analizie, a szczegblnie w interpretacji wynikéw parametrow
stabilograficznych. Moim zdaniem mozna bylo znalez¢ dobre powigzanie migdzy terapia

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU

al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw | www.awf.wroc.pl

Dziekanat Wydziatu Fizjoterapii al. |.J. Paderewskiego 35, Pawilon P-4, Stadion Olimpijski, 51-612 Wroctaw
tel.: +48 71 347 30 80 | fax: +48 71 347 30 81 | dziekanat.fizjoterapii@awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU

hr

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Wydziat Fizjoterapii

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Ukfadu Ruchu
i Kinezjologii

czaszkowo-krzyzowa a stabilnoscig. Nie nalezalo si¢ spodziewaé ztych wynikdw
stabilograficznych u mtodych kadetéw strazy pozarnej w badaniu wstepnym, wiec dobry
wynik, trudno jest poprawi¢. Jednak badanie na platformie stabilograficznej daje bardzo
duzo mozliwosci utrudnienia zadania (uczulenia préby). Byé moze wéwczas ocena
stabilno$ci wykazata by istotny kierunek badan. Moze w przysztych badaniach, Habilitantka
pomyslata by o takich badaniach.

Mocng strong jest opis zastosowane] interwencji w obu eksperymentach
opublikowanych w czterech artykutach. Daje to mozliwo$¢ powtorzenia 1 zweryfikowania
wynikéw przez innych badaczy.

Habilitantka ma swiadomos¢ ograniczen, o ktérych pisze w publikacjach, a takze w
Dyskusji w Autoreferacie (str. 17). Podkre§la rowniez mocne strony eksperymentu, co
uwazam za pozytywne podejécie do badan wiasnych.

Habilitantka w Autoreferacie podsumowuje wyniki eksperymentu, pisze: cyt.
-Mozna wiec uznaé, ze badania dostarczyly nowej wiedzy terapeutom wykonujgcym
terapi¢ czaszkowo-krzyzowsg (tu blad Autorki: czaszkowo-terapi¢) w kontekscie
innowacyjnego wykorzystania tej terapii jako dobrego narzg¢dzia obnizajacego skutki stresu
u 0s6b, ktérych czynnosdci zawodowe sg obarczone jego wysokim poziomem™.

Podsumowujgc, stwierdzam. ze podjete przez Habilitantke eksperymenty badawcze sa

waznym kierunkiem badan. Chociaz trudno powiedzie¢ o zrealizowaniu w peini

postawionych celéw. Spodziewam sig, ze Habilitantka ma t¢ $wiadomo$é, poniewaz
wielokrotnie wskazuje na konieczno§¢ kontynuacji badan w tym zakresie. Wigc z
optymizmem przyjmuje, ze temat badawczy bedzie przez Habilitantke kontynuowany.

Uzyskane wyniki mogg stanowié znaczacy wkiad w rozwdi nauki o kulturze fizycznej, wraz

z aplikacvina wartoscig w praktvce fizjoterapeutycznej.

4. Qcena pozostatyvch osiggnieé naukowo — badawczych Kandvdatki

Przedstawiajgc sylwetke naukowa 1 zawodowa dr Malgorzaty Wojcik, w punkcie 2.
dokonatam jednocze$nie oceny osiggnie¢ naukowych nie wchodzacych w skiad cyklu
publikacji.

W ramach projektu naukowego ,,Ocena metabolizmu Zzelaza u sportowcow”,

realizowanego w latach 2015-2018, Habilitantka jako wspoétautor opublikowala trzy
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artykuty naukowe w czasopismach indeksowanych, tgczny IF=11.358 oraz tgczna liczba
punktéw MNiSW=240.

Aktualnie, Habilitantka zaangazowana jest w projekty badawcze o doé¢ rozleglej
tematyce dotyczacej fizjoterapii w uroginekologii i tu opublikowata w latach 2022-2024, 10
prac wielozespotowych w czasopismach indeksowanych (8 prac) oraz w czasopismach
znajdujacych si¢ w wykazie MNiSW (2 prace), ktore opisatam w punkcie 2. Sumaryczny
IF=19.575, sumaryczna punktacja MNiSW=990. Nalezy podkresli¢, ze we wszystkich tych
publikacjach dr M. Wojcik jest pierwszym autorem i w dziewigciu jest autorem
korespondencyjnym.

Projekt nt ,,Powigzania funkcjonalne miedzy stawami skroniowo-zuchwowymi a
miednicg u kobiet z jednostkami ginekologicznymi (wypadaniem narzagdéw rodnych i
endometriozg), jest realizowany we wspolpracy z w Catholic University in RuZomberok
(Stowacja), gdzie odbywatla miesieczny staz naukowy.

Do osiggnigé naukowych Habilitantki nalezy zaliczy¢ réwniez, rozdziaty w
monografiach, i podrecznikach wydanych w latach 2013-2023. Sg to w sumie 22 rozdziaty,
ktérych dr M. Wojcik jest wspolautorem.

Publikacjg powiazang z cyklem pod wspolnym tytutem ,,Ocena wptywu technik
fizjoterapeutycznych 1 osteopatycznych na autonomiczny uklad nerwowy, poziom
kortyzolu i kortykoliberyny oraz stabilnos¢ posturalng u mtodych mezczyzn narazonych na
stres” 1 wykazang w zatgczniku nr 4 jest artykut przegladowy opublikowany w 2023 roku
autorow: Wojcik, M., Placek, K., Bordoni, B. (2023) Application of craniosacral therapy in
practice. Fizjoterapia Polska, 23(5); 136-144. doi:10.56984/8ZG20BNp0. Autorka
wymienia ten artykul w wykazie, jako nalezacy do cyklu publikacji, jednak w Autoreferacie
tej pracy nie opisuje. Nalezy si¢ spodziewaé, ze publikacja, ktdra nie jest pracg badawczg
nie zostaje wigczona do osiggnie¢ naukowych tworzacych cykl. Jednak praca przeglagdowa
podkresla waznos¢ podjetej tematyki, poniewaz dokonany przez Autordw przeglad baz
danych: PubMed, Scopus, PEDro i Biblioteka Cochran’e, pokazuje jak mato jest dowodéw
naukowych w temacie badawczym podjetym przez Habilitantke, co przeklada sie¢ na
uzasadnienie podjgtego kierunku badawczego.

5. Ocena pozostatej aktywnosci Kandydata. istotnej z punktu widzenia Wniosku
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Oceniam pozytywnie aktywnos¢ Kandydatki, w osiagnieciach dydaktycznych,
organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke.
Dr M. Wéjcik, od 2008roku jest nauczycielem akademickim uczestniczagcym w procesie
dydaktycznym, na kierunkach: ratownictwo medyczne, pielegniarstwo, kosmetologia oraz
fizjoterapia, realizujgc dydaktyke w zakresie wielu przedmiotow, min.: kinezyterapia,
fizjoterapia w dysfunkcjach narzadu ruchu, masaz, metody specjalne, diagnostyka
funkcjonalna w chorobach narzadu ruchu, kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i
neurologii dziecigcej, fizjoterapia w pediatrii, fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym,
fizjoterapia w ortopedii i traumatologii i medycynie sportowej, diagnostyka
fizjoterapeutyczna w wieku rozwojowym, planowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym i
inne.
Pelifta funkcje promotora 115 prac licencjackich i 27 magisterskich. Trzy prace
magisterskie zostaly zrealizowane w formie publikacji naukowej.
Dr M. Wdjcik, poza dzialalnos$cia dydal&ycmq angazuje si¢ w prace organizacyjne Uczelni,
w ktérych byfa i jest zatrudniona. Jest czionkiem Komisji Programowej na kierunku
Fizjoterapia w AWF w Poznaniu. Byla cztonkiem Senatu Panstwowej Uczelni Stanistawa
Staszica w Pile, oraz petnita funkcje kierownika Zaktadu Fizjoterapii w tejze Uczelni,
pelnita wiele innych funkcji, ktére sg wymienione w Autoreferacie.
W roku 2012 dr M. Wjcik, zostata nagrodzona brgzowym Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, za szczegdlne zashugi dla o§wiaty i wychowania.
Penita funkcje promotora pomocniczego w rozprawie doktorskiej mgr Edyty Wdowiak,
tytut rozprawy: Ocena wplywu treningu shuchowego na koncentracje uwagi u dzieci z
nadwrazliwoscia stuchows z wybranymi schorzeniami genetycznymi i neurologicznymi.
(Promotor prof. dr hab. n. med. Dorota Hojan-Jezierska. Obrona rozprawy odbyla sie na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 18.06.2019 r.).
Od roku akademickiego 2021/2022 jest opiekunem naukowym Studenckiego Kola
Naukowego ,,Conocimiento™ dzialajgcego przy Zakladzie Fizjoterapii, Zamiejscowego
Wydziatu Kultury ' Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im. FEugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu.
Habilitantka jest aktywna w srodowisku, popularyzuje nauke, min. prowadzac szkolenia dla
lekarzy, wyklady dla stuchaczy Uniwersytetu III wieku. Jest réwniez autorkg artykutéw w
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lokalnej prasie popularyzujacych fizjoterapie w zakresie zaburzen logopedycznych i
usprawniania dzieci.
Habilitantka wyrdznia sie w pracach organizacyjnych, biorgec udzial w komitetach
naukowych wielu konferencji (15).
Habilitantka jest cztonkiem komitetéw redakcyjnych: Frontiers in Sports and Active Living,
Women in Sport; PeerJ; PLoS One. Recenzuje prace w czasopismach migdzynarodowych
oraz krajowych, min.: Frontiers in Sports and Active Living, Women in Sport, PLoS One,
Health Science Reports, Peer], Obstetrics and Gynecology International, Annals of
Medicine, Acta Psychologica, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation itd. raz
Annals of Agricultural and Environmental Medicine, International Journal of Occupational
Medicine and Environmental Health.
Jako fizjoterapeutka, jest czlonkiem Sekcji Fizykodiagnostyki 1 Fizjoterapii
Stomatologicznej Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
Uzyskana specjalizacja z fizjoterapii w 2022 r. pozwala na pelnienie funkcji kierownika
specjalizacji w osrodku szkoleniowo-specjalizacyjnym PJ-Med Szpital Rehabilitacyjny w
Popieléwku.

Powyzsze dane, swiadczg o duzej aktywnosci Habilitantki w srodowisku naukowym.

6. Wniosek koncowy

Zgodnie z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (t.j.: Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pbzn.zm.), stopien doktora habilitowanego nadaje
sie osobie, ktéra:
1) posiada stopien doktora;
2) posiada w dorobku osiagni¢cia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad w
rozw(j okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej jedng monografi¢ naukowa wydang
przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii bylo ujete w wykazie
wydawnictw sporzgdzonym przez ministra wlasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego
1 nauki;
3) wykazuje si¢ istotng aktywnos$cig naukows albo artystyczng realizowang w wiecej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagraniczne;j.

W przedmiotowym postepowaniu habilitacyjnym wymienione warunki zostaly
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spetnione.

Po szczegblowej analizie dorobku Kandydatki do stopnia naukowego doktora
habilitowanego — dr Matgorzaty Wéjcik, dokonanej w roznych aspektach, tj. naukowo-
badawczym, dydaktyczno-organizacyjnym, a takze w zakresie popularyzacji nauki,
pozytywnie oceniam przedmiotowy dorobek, jako speiniajgcy kryteria merytoryczne i
formalne w postgpowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

W mojej opinii catosciowy dorobek Habilitantki dr Malgorzaty Wéjcik, spetnia kryteria
okreslone w art. 219 Ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018
r. (Dz.U. 2z 2022 1. poz. 574 z p6Zzn.zm.).

W zwigzku z powyzszvm, zwracam sie do Rady Naukowej. Akademii Wychowania

Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu i uprzejmie prosze o przviecie moiej

pozytywnej oceny wniosku Pani dr Matgorzaty Wéjcik. o przeprowadzenie postepowania

w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego. Tym samym rekomenduje nadanie dr

Matgorzacie Wojcik stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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