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RECENZJA OSIAGNIEC NAUKOWYCH
PANI DR MALGORZATY WOJCIK
W POSTEPOWANIU W SPRAWIE NADANIA
STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

Podstawa sporzadzenia recenzji

Podstawg do sporzadzenia recenzji jest uchwala Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 0 numerze 9/2004 z dnia 19.11.2024 roku
powolujaca komisje habilitacyjng w postepowaniu w sprawie nadania dr Matgorzacie Wojcik
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Recenzja zostata sporzadzona w oparciu o kryteria konieczne do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego. wynikajace z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2023 r. poz. 742 wraz z pdzniejszymi zmianami).

Wyksztalcenie i przebieg kariery zawodowej

Pani dr Elzbieta Wojcik jest absolwentke Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu. gdzie w roku 2000 uzyskata tytul magistra rehabilitacji ruchowej.

0d 2023 roku Kandydatka pracuje na stanowisku adiunkta w Zakladzie Fizjoterapii
Zamigjscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Wczesniej, w latach 2020-
2022 pracowata na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk o Zdrowiu Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Hipolita Cegielskiego w GnieZnie. w latach 2017-2020 jako adiunkt w Zakladzie

Fizjoterapii Panstwowej Uczelni Stanistawa Staszica w Pile, a w latach 2008-2017 jako starszy



wykladowca w Zakladzie Fizjoterapii, w Instytucie Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Staszica w Pile.

W 2022 roku Pani dr Malgorzata Wojcik uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie
fizjoterapii, a w roku 2023 ukonczyla studia podyplomowe: Elementy metodologii badan
empirycznych w medycynie i zastosowania statystyki w badaniach biomedycznych.

Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej nadano Kandydatce 22.05.2007 roku uchwata
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu na podstawie rozprawy doktorskiej ..Ocena profilu lipidowego krwi
oraz insulinoopornosci u kobiet z nadwaga i otyloscia”, ktdrej promotorem byt prof. dr hab.
med. Tadeusz Rychlewski (AWF Poznan). a recenzentami prof. dr hab. Marian Grzymistawski

(UM Poznan) oraz prof. dr hab. Lucja Pilaczynska-Szczesniak (AWT Poznan).

Ogoélna charakterystyka dorobku naukowego

Parametryczny dorobek Kandydatki. potwierdzony dokumentem z Biblioteki Glownej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu na dzien
19.06.2024 r. wynosi 64.373 punktéw IT oraz 2936 punktow MNiSW. Wedlug Web of Science
liczba cytowan wynosi 76, bez autocytowan 52. a wartos¢ indeksu Hirscha wynosi 5.
W dorobku kandydatki jest 25 prac posiadajacych IF (w zalaczniku 4., w punkcie 1V.1.
Kandydatka wspomina o 22 pracach. wymieniajac wezesniej w punkcie 11.4. 25 prac), 14 prac
posiadajgcych punkty ministerialne oraz 22 rozdzialy w monografiach naukowych.
Stwierdzam, ze warto$¢ biblimetryczna przedlozonego do recenzji dorobku jest dobra.

7 zalagcznika nr 4 wynika, ze przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka nie
opublikowala zadnej monografii naukowej, rozdzialu w monografii, ani artykutu
w czasopi$mie naukowym. Po uzyskaniu stopnia doktora natomiast Habilitantka opublikowala
22 rozdzialy w monografiach naukowych (296 punktéw ministerialnych) oraz 39 prac. przy
czym 235 prac posiada IF o lgcznej wartosei 64,373 (2095 punktéw ministerialnych). a 14 prac
ma wylacznie punktacje ministerialng (545 punktow).

Prace posiadajace IF Kandydatka publikowata w nastepujacych czasopismach:
Antioxidants (2 artykuly), Frontiers in Public Health, Biology. Biomedicines. Scientific
Reports (2 artykuty), Journal of Clinical Medicine (3 artykuty), Journal of Trace Elements in
Medicine and Biology. Behavioral Sciences. Ginekologia Polska (2 artykuty). International
Journal of Osteopathic Medicine, Medicina, Journal of Men's Health (2 artykuly), Journal of

Physical Therapy Science. Acta Balneologica (3 artykuty). Clinical and experimental Obstetrics

% ,

& Gynecology (3 artykuty).
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Glowne osiggnig¢cie naukowe

Glowne osiagniecie naukowe stanowi cykl czterech spojnych, oryginalnych prac
(publikacji) naukowych o sumarycznym IF wynoszacym nie jak pisze we wniosku Kandydatka
9.504, a 9.108 (240 punktdéw ministerialnych), opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora
nauk o kulturze fizycznej, prezentowanych pod zbiorczym tytutem ..Ocena wplywu technik
fizjoterapeutycznych i osteopatycznych na autonomiczny uklad nerwowy, poziom kortyzolu
i kortykoliberyny oraz stabilno$¢ posturalng u miodych mezczyzn narazonych na stres™
Z obowigzku recenzenta musze zaznaczy¢, ze w zalaczniku 4 (Wykaz osiagnie¢ naukowych
albo artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny) w punkcie
I.2. pojawia sie pewna niezgodnos¢ z informacja zamieszona we wniosku: dotyczy ona ilosci
prac wlaczonych do cyklu, poniewaz tu autorka umiescita w spisie 5 prac zamiast 4.

Nalezy podkresli¢, ze w ramach giownego osiagnigcia naukowego Kandydatka pehnita
role pierwszej autorki we wszystkich czterech pracach, bedac jednoczesnie w trzech z nich
autorem korespondujacym. Rola Kandydatki w kazdej z publikacji byta kluczowa i obegjmowala
wszystkie etapy realizacji badan i przygotowania publikacji: Kandydatka brata udzial
w tworzeniu koncepcji prac, zaplanowaniu i przygotowaniu eksperymentow, analizie danych
i interpretacji wynikow, analizie pi$miennictwa, napisaniu i zredagowaniu manuskryptow oraz
w korekcie manuskryptow i przy gotowaniu odpowiedzi dla recenzentéw. W przypadku drugie;j.
trzeciej 1 czwartej pracy cyklu Habilitantka prowadzita takze korespondencje z redakcjami.
Stosowne zaswiadczenia poswiadczajace swd) wklad w wiekszos¢ ze wspomnianych
aktywnosci, Kandvdatka umiescita w dokumentacji jako zalaczniki o numerze 6.

Prace stanowiace cykl to:

P1). Wéjcik M., Dziembowska 1., Izdebski P., Zekanowska E. Pilot randomized single-blind
clinical trial, craniosacral therapy vs control on physiological reaction to math task in male
athletes. International Journal of Osteopathic Medicine. 2019, 32, 7-12. (IF=1.208, punkty
ministerialne: 40).

P2) Woijcik M., Siatkowski 1., Zekanowska E. A proposal for the use of craniosacral therapy in
firefighter cadets to decrease cortisol levels and improve postural stability. Journal of Men’s
Health. 2022, 18(6), 140. (IF=0.7, punkty ministerialne: 20).

P3) Wojcik M., Siatkowski I. The effect of cranial techniques on the heart rate variability
response to psychological stress test in firefighter cadets. Scientific Reports. 2023, 13. 7780.
(IF=4.6. punkty ministerialne: 140).
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P4) Wojcik M., Bordoni B., Siatkowski 1., Zekanowska E. The effect of craniosacral therapy
on blood levels of stress hormones in male firefighter cadets: a randomized clinical trial.
Behavioral Sciences. 2023, 13, 914. (IF=2.,6. punkty ministerialne: 40).

Nalezy zauwazy¢, ze wobec przybierajacych na sile w ostatnich latach negatywnych
skutkéw stresu. tematyka artykulow jest aktualna, a dzialania opisane w kolejnych pracach
spdjne. Znalezienie oddzialywan redukujacych reakcje na stres powinno przyczyni¢ si¢ do
poprawy jakosci zycia i by¢ moze u wielu oséb do jego wydtuzenia.

W pierwszym eksperymencie, do ktérego wlaczono 22 pitkarzy, opisanym w pracy Pl.
Habilitantka analizowala czy jednorazowa terapia czaszkowo-krzyzowa wplywa na reakcje
psychofizjologiczna, tzn. tetno, czestos¢ oddechow oraz przewodnictwo skéry, po wywolaniu
reakcji stresowej. Kandydatka zadbata o to. aby badania przeprowadzane byly o tej samej porze
dnia., w czasie. w ktorym wyrzut do krwi kortyzolu odpowiedzialnego za reakcje stresowa jest
najwiekszy. Do pomiaru analizowanych w pracy danych uzyla sprawdzone] metody
obiektywnej. Badania byly czesciowo zaslepione, a grupe kontrolna stanowili pitkarze,
u ktorych zastosowano placebo. Eksperyment skladat sie z dwoch takich samych faz pomiedzy.
ktorymi zastosowano terapie czaszkowo-krzyzowa. We wspomnianych fazach mierzono
analizowane parametry, poprzez niespecyficzne odziatywanie jak na pitkarzy wywolywano
stres 1 ponownie mierzono te same parametry. Analiza otrzymanych wynikéw doprowadzita
Kandydatke do stwierdzenia. ze 20-minutowa terapia czaszkowo-krzyZowa przynajmniej
krotkoterminowo skutecznie moze zmniejszaé wskazniki stresu (czesto$¢ tetna i oddechow).

W drugim eksperymencie, opisanym w artykule P2, do ktorego wigczono juz znacznie
wieksza liczbe 0sob, kadetow szkoly pozarnictwa, badano wplyw terapii czaszkowo-krzyzowej
prowadzonej u nich raz w tygodniu przez 20 minut w ciagu kolejnych 5 tygodni na poziom
kortyzolu we krwi oraz parametry stabilnosci posturalnej. Tu, co wazne, podobnie jak
w pierwszym eksperymencie, do analizy zmian zachodzacych w organizmie pod wplywem
terapii uzyto obiektywnych metod pomiarowych. Uzyskane wyniki doprowadzity autoréw do
stwierdzenia, ze 20-minutowa terapia czaszkowo-krzyzowa prowadzona raz w tygodniu przez
pie¢ kolejnych tvgodni zmniejsza poziom kortyzolu we krwi, natomiast nie powoduje
znaczacych zmian parametréw stabilnosci posturalnej w przypadku stania swobodnego na obu
konczynach dolnych.

W eksperymencie opisanym w artykule P3, u kadetéw szkoly pozarnictwa badano
wplyw terapii czaszkowo-krzyzowej prowadzonej raz w tygodniu przez 20 minut, przez
kolejnych 5 tygodni (grupa eksperymentalna) oraz 20-minutowego trzymania za glowe (grupa

kontrolna) na wartosci zmiennosci rytmu serca po zadziataniu bodZca stresowego (takiego
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samego jak ten opisany w artykule P1). Interwencja terapeutyczna byla taka sama jak ta. ktora
Autorka opisata w pracy P2. Tu réwniez, jak w poprzednich badaniach do oceny zmian
wykorzystano obiektywne narzedzie pomiarowe oceniajace w tym przypadku parametry
zmiennos$ci rytmu serca. Analiza otrzymanych w tych badaniach wynikow doprowadzila
Autoréw do stwierdzenia, Zze zarowno terapia czaszkowo-krzyzowa, jak i placebo, ktére w tym
przypadku Autorzy opisuja jako trzymanie za glowe. wywoluja ten sam znaczacy wplyw na
analizowane parametry. We wnioskach Autorzy pracy stwierdzaja miedzy innymi, ze badania
powinny byé kontynuowane aby sprawdzié, ktdre z oddziatywan jest silniejsze — to podejscie
moze budzi¢ zdziwienie, poniewaz wydaje si¢, ze skoro dane dotyczace wplywu obu
oddzialywan zostaly zebrane, wystarczylo je tylko w pracy podda¢ wiasciwej analizie
statystyczne;j.

W eksperymencie opisanym w artykule P4, celem byla ocena wplywu terapii
czaszkowo-krzyzowej na poziom wskaznikow aktywnosci podwzgorze-przysadka-nadnercza
(kortyzolu i kortykoliberyny) w surowicy krwi u kadetow szkoty pozarnictwa. Analiza danych
w tym przypadku doprowadzita Autordw do wniosku, ze terapia czaszkowo-krzyzowa wptywa
na redukcje stresu ocenianego poziomem kortyzolu i kortykoliberyny w surowicy krwi, a zatem
moze by¢ skutecznym i nieinwazyjnym sposobem na redukcje stresu u mlodych megzczyzn
systematycznie poddawanych stresowi.

Z pewnoscig przeprowadzone eksperymenty. ktérych wyniki Kandydatka
zaprezentowala w cyklu prac maja zaréwno stabe, jak i mocne strony.

Wsrdd stabych stron wymienic¢ nalezy:

- zastosowanie bodzca wywohujacego reakcje stresowa o zupelnie innej charakterystyce, jak
ten, ktéremu w rzeczywistosci poddawani sa pitkarze i strazacy (cho¢ z drugiej strony tatwego
do otworzenia i powtarzalnego),

- brak oszacowania wielkosci proby (eksperyment opisany w pracach P2, P31 P4),

- malg liczbe badanych 0séb wiaczonych do badan (zwlaszcza do eksperymentu opisanego
w pracy P1, przez co nie jest mozliwe uogdlnienie wnioskowania),

- brak kobiet wérod oséb wigczonych do badan,

- brak badania odleglych wynikéw wplywu terapii czaszkowo-krzyzowej na mozliwosé
redukcji stresu (z czego, jak wynika z wlaczonych do cyklu prac, Habilitanka zaréwno w tym,
jak 1 w dwoch poprzednich przypadkach doskonale zdaje sobie sprawe, co recenzent
przyjmuje z zadowoleniem).

- brak rejestracji badan,

- analiza danyvch podstawowych w pracach P2, P3 i P4 wskazuje, ze pomiary analizowanych
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w tych pracach parametrow pochodza z tego samego eksperymentu, jednak w pracach P2
i P4 w opisie metodyki brak jest informacji o bodZcu stresujagcym (zadaniu matematycznym)
wprowadzanym na poczatku eksperymentu. Inny jest tez powdd wykluczenia trzech osob
w eksperymencie opisanym w pracach P2 i P3 — w pierwszym z nich nie mogli oni odbywa¢
terapii ze wzgledu na obowiazki stuzbowe, w drugim natomiast ze wzgledu na chorobe.

Mocne strony obejmuja mi¢dzy innymi:

- che¢ poszukiwania nowej skutecznej metody obnizania poziomu stresu u czlowieka,

- randomizacje i zaslepienie os6b wiaczonych do eksperymentow,

- powtarzalng terapie wykonywana przez wykwalifikowana i doswiadczona terapeutke,

- uzycie do oceny zmian obiektywnych metod pomiarowych,

- dbalo$¢ o czas prowadzenia badan. ktéry jest niezmiernie wazny ze wzgledu na zmiang
poziomu kortyzolu we krwi w czasie doby.

- umiejetno$¢ wyciggania wnioskow po wezesniejszych niedociagnigeiach (po tym jak
w pierwszym badaniu Habilitantka wlaczyla do niego zbyt mala liczbe osob. blad ten
czesciowo skorvgowala w kolejnym eksperymencie).

Cykl prac dotyczy bardzo waznego spolecznie interdyscyplinarnego tematu. Cho¢
pomocne w obnizaniu poziomu stresu okazaly sie¢ migdzy innymi joga, muzykoterapia oraz
masaz glowy, to niezmiernie wazne i potrzebne jest poszukiwanie nowych, skuteczniejszych
metod, aby u ludzi szczegdlnie narazonych na duzy stres redukowac reakcje stresowe, a wigc
jednoczes$nie zmniejszaé ryzyko choréb takich jak nadcisnienie tetnicze, zawal serca czy
depresja, ktore w wiclu wypadkach moga doprowadzi¢ do przedwczesnej S$mierci.
Przeprowadzone eksperymenty sg nowatorskie i S$wiadcza o umiejgtnosci planowania
i prowadzenie eksperymentow naukowych przez Kandydatke.

Podsumowujgc ta cze$é stwierdzam. Zze pomimo pewnych ograniczen, o ktérych
wspomniatem wezesniej, przedstawiony do recenzji cykl 4 spéjnych prac, prezentowanych pod
wspolnym tytulem .,Ocena wplywu technik fizjoterapeutycznych i1 osteopatycznych na
autonomiczny uklad nerwowy. poziom kortyzolu i kortykoliberyny oraz stabilnos¢ posturalna
u miodych mezczyzn narazonych na stres” spelnia kryterium osiagniecia naukowego

stanowigcego znaczny wklad w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;j.

Pozostaly dorobek naukowy
W autoreferacie Kandydatka opisata rowniez pozostale osiagniecia naukowe. Jej
zainteresowania badawcze zorientowane sa wokol tematyki (1) metabolizmu Zelaza

u sportowcow, (2) powigzan funkcjonalnych miedzy stawami skroniowo-zuchwowymi
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a miednicg u kobiet z wypadaniem narzadéw rodnych oraz z endometrioza, (3) oceny
skutecznosci fizjoterapii kobiet z endometrioza, a takze (4) kobiet z nietrzymaniem moczu
z uwzglednieniem stabilnosci posturalnej. wzorca postawy, typu miednicy, jakosci zycia
i aspektu seksualnego. W zakresie wspomnianej tematyki opublikowanych zostalo fgcznie 13
prac, z ktérych 11 prac posiada IF. Sumaryczna punktacja IF wspomnianych prac wynosi
30,933 a laczna punktacja ministerialna to 1230 punktéw. W przypadku 10 prac ze
wspomnianego zakresu Kandydatka jest pierwszym autorem, a w przypadku 9 jednoczesnie
autorem korespondujacym. 5 prac to artykuly oryginalne, a kolejne 7 to artykuly przegladowe.
W mojej opinii niezmiernie waznym jest fakt, ze Habilitantka jest réwniez opiekunka
Studenckiego Kola Naukowego Conocimiento dzialajacego przy Zakladzie Fizjoterapii
Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu, ktorego dziatalnosé jest w duzej czesci zbiezna ze wspomnianymi
obszarami badawczymi. Efekty wspdlpracy ze studentami w ramach Studenckiego Kota
Naukowego widoczne sg w postaci licznych prac przyjetych do druku badz juz opublikowanych
w recenzowanych czasopismach oraz w monografiach. a takze w postaci aktywnego
uczestnictwa studentéw w konferencjach.

Moim zdaniem podkresli¢ nalezy rowniez to. ze realizacja wspomnianego wczesniej
drugicgo obszaru tematycznego pozwolita na ztozenie do Urzedu Patentowego w dniu
29.05.2024 roku wniosku o udzielenie prawa ochronnego na wzor uzytkowy urzadzenia do
pomiaru sily zacisku kosci szczeki i kosci zuchwy (zglaszajacy: Politechnika Poznanska oraz
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu).

Po analizie pozostalego dorobku naukowego stwierdzam, ze osiagnigcia naukowe

Kandydatki wnoszg znaczacy wklad w rozw¢j dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.

Wykazywanie si¢ istotng aktywnoscia naukowg realizowang wigcej niz w jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej

W 2023 roku Kandydatka odbyla miesigezny staz naukowy w Catholic University in
Ruzomberok (Stowacja). W trakcie stazu brala udzial w realizacji projektu Functional links
between the temporomandibular joints and the pelvis in women with gynaecological entities
(genital prolapse and endometriosis). Efektem stazu i udzialu we wspomnianym projekcie byta
praca opublikowana w Journal of Clinical Medicine, ktérego Kandydatka jest pierwszg autorka.
Tematyka badawcza zrealizowana w trakcie stazu zostala rowniez zaprezentowana w 2023 roku

podczas konferencji Gynecology and Obstetric Gynecology Conference w Paryzu.
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W 2024 roku Habilitantka odbyla takze staz naukowy w Katedrze Rehabilitac)i
Trzeciego Wydziatu Lekarskiego na Uniwersytecie Karola w Pradze, biorac udzial w badaniach
A pilot controlled study of the effect of transcranial direct current stimulation (tDCS) on
improving upper limb functional motor rehabilitation and cognitive rehabilitation outcomes in
post-stroke patients. Tematyka badawcza zrealizowana w trakcie tego stazu zostala
zaprezentowana w 2024 roku w czasie dwoch konferencji (VEUROREHA 2024 w Léazné
Beélohrad oraz VI Konferencia CRANIA Konsensus w diagnostyce i fizjoterapii stawow
skroniowo-zuchwowych w Migdzyzdrojach).

Stwierdzam, iz w zakresie wykazywania si¢ aktywnoscig naukowg realizowang wigcej

niz w jednej uczelni, Habilitantka to wymaganie spetnia.

Ocena pozostalych osiagnieé¢ dydaktyeznych, organizacyjnych, popularyzujacych nauke
i innych

Kandydatka procz licznych zaje¢ na kierunku Fizjoterapia, prowadzila zajecia na
kierunkach: Ratownictwo Medyczne, Kosmetologia oraz Pielegniarstwo. Pelnita funkcje
promotora wielu prac licencjackich i magisterskich. Jest réwniez kierownikiem specjalizacji
w osrodku specjalizacyjno-szkoleniowym PJ-Med Szpital Rehabilitacyjny w Popielowku.

Na przestrzeni wielu lat Kandydatka pelnila badZ pelni liczne funkcje: jest zastepca
przewodniczacego Komisji Programowej na kierunku Fizjoterapia (zamiejscowy wydzial
Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu). byta rzecznikiem dyscyplinarnym nauczycieli akademickich oraz
zastepca dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im.
Hipolita Cegielskiego w GniezZnie). czlonkiem Rady Programowej na kierunku Fizjoterapia,
sekretarzem Komisji przygotowujacej wniosek dla jednolitych studiow magisterskich na
kierunku Fizjoterapia, czlonkiem Senatu Uczelni. kierownikiem zakfadu. czlonkiem Komisji
Przetargowej oraz czlonkiem Centrum Transferu Technologii (Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa im. Stanistawa Staszica w Pile).

W zakresie dziatan popularyzujacych nauke Kandydatka prowadzila zajecia dla lekarzy
specjalizujacych si¢ w ginekologii i poloznictwie. wyktady dla stluchaczy Uniwersytetu IIT
wieku oraz wyklad dla nauczycieli Panstwowej Szkoly Baletowej w f.odzi. Opublikowala
rowniez artykul promujacy fizjoterapi¢ dla osob rekreacyjnie uprawiajacych nurkowanie oraz
kilka artykutéw promujgcych fizjoterapie w zakresie zaburzen logopedycznych i usprawniania
dzieci. Ponadto Habilitantka byla redaktorem naukowym w jednym z wydawnictw. pelnita

funkcje promotora pomocniczego pracy doktorskiej, wykonywala pracg edytora
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w indeksowanych czasopismach naukowych oraz wykonata szereg recenzji artykutéw
naukowych.

Kandydatka uczestniczyla takze czynnie w licznych ogdlnopolskich, a takze
migdzynarodowych kongresach, konferencjach i sympozjach oraz byla czlonkiem komitetéw
naukowych konferencji.

Cho¢ analiza dokumentacji wskazuje, ze Kandydatka nie brala wczesniej udziatu
w pracach zespoldw badawczych realizujacych projekty finansowane w drodze krajowych
badz zagranicznych konkurséw, to warto zaznaczy¢, ze aktualnie uczestniczy w realizacji kilku
naukowych projektoéw wewnatrzuczelnianych, bedac w trzech z nich kierownikiem badan.

Pani doktor Matgorzata Wojcik ukonczyta szereg kurséw fizjoterapeutycznych, miedzy
innymi PNF podstawowy i rozwijajacy, NDT Bobath, terapi¢ manualng wedlug J. Cyriax’a

oraz terapi¢ czaszkowo-krzyzowa. przez co mocno podniosta swoje kwalifikacje zawodowe.

Podsumowanie

Biorac pod uwage przestanki warunkujace nadanie stopnia doktora habilitowanego.
obejmujace: posiadanic stopnia doktora, posiadanie w dorobku osiagnie¢ naukowych
stanowigcych znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej oraz istotng
aktywno$¢ naukowa realizowang wigeej niz w jednej uczelni. instytucji naukowej lub instytucji
kultury, w szczegdlnoscei zagranicznej (art. 219 ust. 1, ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2022 r, poz. 574 ze zm.) stwierdzam, ze Pani dr
Malgorzata Wojcik wszystkie wymagane kryteria spelnia i wniosek Kandydatki oceniam
pozytywnie. Zwracam si¢ zatem do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu z wnioskiem o dopuszczenie Pani dr Malgorzaty Wéjcik do dalszych
etapOw postepowania w sprawiec nadania Kandydatce stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.
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