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Przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr Natalii Glowka jest ocena dziatania
kotemy jako substancp ergogeniczne) w populacji oséb regularnie podejmujacych
intensywna aktywnogé fizyczng. Tematyka pracy osadzona jest w aktualnym nurcie badan
nad suplementacja wspoimagajacg zdolnosci wysilkowe, a jej znaczenie praktyczne
znajduje szerokie zastosowanie zaréwno w dietetyce sportowej, Jak 1 w treningu
tunkcjonalnym. Autorka skoncentrowata sie na analizie wptywu réznych dawek koteiny
na wybrane parametry fizjologiczne, biochemiczne i wysitkowe, z uwzglednieniem
zréznicowanej odpowiedzi osobniczej oraz genetycznych uwarunkowar metabolizmu
kofeiny. Praca wpisuje si¢ W potrzeby srodowiska naukowego i praktykow Sportu,
podejmujac nowatorski, wazny 1 aktualny problem badawczy o wysokim potencjale

aplikacyjnym.

Ocena ukladu i stru ktury rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Natalii Gtowka zostata przygotowana w tormie cyklu publikacji
naukowych i liczy 118 stron. Struktura pracy jest bardzo przejrzysta, a kolejne czesei
zostaly logicznie uporzadkowane, zgodnie z wymaganiami formalnymi stawianymi
pracom doktorskim. Dysertacja obejmuje nastepujace czgsci: ,Dane o Kandydatce™,
Wykaz skrotow”, »Streszezenie”, Abstrakt, rozdzialy: | Wstep”, ,Cele i hipotezy
badawcze™, | Cykl publikacji”, . Materiat i metody” z dziewiecioma podrozdziatami,

»Wyniki” z siedmioma podrozdzialami, -Dyskusja”, -Whnioski”, | Pismiennictwo” oraz




,Podzickowania”, ,Przebieg pracy naukowo-zawadowej- informacje dodatkowe™ i dwa
zatgezmk: ,Oswiadezemia” 1, Publikacje”. Taki ukiad nmozliwia ptynne przejscie od
kontekstu teoretycznego przez szezegdly metodologiczne do wynikdw 1 ich interpretacii.
Zatagcznik 1 zawiera oéwiadczenia wspolautorow publikacji (w tym  Promotora),
potwierdzajace znaczacy i samodzielny wkiad mgr Natalii Gtowka w realizacie kazdego =z
etapow badan: od zaplanowama eksperymentdw, poprzez zbieranie 1 analiz¢ danych, po
interpretacje wynikdw i przygotowanie tekstow manuskryptéw. Wklad ten zostal wyraznie
potwierdzony réwniez w opublikowanych artykutach naukowych. Struklura rozprawy
zostala zaplanowana z duza dbaltoscia o czytelnos¢ 1 klarownos¢ przekazu. Zdecydowanie
nalezy oceni¢ ja jako poprawng, kompletng i zgodng z wysokimi standardami
akademickimi. Jedyna sugestia dotyczy zamieszczenia podzickowan na poczatku lub
koficu opracowania oraz wczednigjszego unieszezenia informacji o publikacjach

stanowiacych cykl rozprawy (nie po wstepie i celach badan, przed czeécia metodyczna).

Ocena merytoryczna pracy
Tytul pracy doktorskiej odpowiada tematyce analizowanych publikac)t. W skiad
zbioru artykutdw rozprawy Pani mgr Natalii Glowka wchodza dwie publikacje:
1. Glowka N, Malik J., Podgorsk: T., Stemplewski R., Maciaszek J., Cigzynska J.,
Zawieja E.E., Chmurzynska A., Nowaczyk P.M., Durkalec-Michalski K. (2024).
The dose-dependent effect of caffeine supplementation on performance, reaction
time and postural stability in CrossFit — a randomized placebo-controlled crossover
trial. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 21(1), 2301384.
https://doi.org/10.1080/15502783.2023.2301384
Punktacja MNISW: 100; Impact Iactor: 4,5
2. Glowka N., Malik J, Aniota I, Zawigga EE., Chmurzynska A., Durkalec-
Michalski K. {2024). The eftect of catfeine dose on cafteine and paraxanthine
changes in serum and salivaand CYP1A2 cnzyme activity in athletes: a randomized
placebo-controlled crossover trial. Nutrition & Metabolism, 21(1), 90.
https://doi.org/10.1186/s12986-024-00863-3
Punktacja MNiSW: 100; Impact Factor: 3,9
tacznie: 200 punktow MEiN 18 4 IF
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Wstep zostat opracowany rzetelnie i kompleksowo. Autorka trafnie przedstawia
aktualny stan wiedzy na temat dziatania koteiny jako srodka ergogenicznego, umiejetnie
wskazuje na roznorodne czynniki wplywajace na skutecznosé kofeiny, takie jak dawka,
forma podazy, szybkos¢ metabolizinu oraz genetyczne uwarunkowania (np. polimorfizm
genu CYPIA2 - rs762551 oraz ADORA2A — 1s5751876). Zwraca uwage na znaczenie
nowoczesnych, specyticznych testow wysitkowych, jak Fight Gone Bad oraz koniecznosé
ich stosowania w badaniach nad suplementacja w dyscyplinach takich jak CrossFit/HIFT.
Autorka przedstawia aktualny stan wiedzy o kofeinie jako $rodku ergogenicznyin,
uwzgledniajae jej wptyw nie tylko na wydolnosé fizyczna, ale tez funkcje poznawcze i
stabilnos¢ posturalng. Wstep dobrze identyfikuje luke ba.dawczq 1 uzasadnia potrzebe
badan, stanowigc spojna podstawe calej pracy. Wyrdznia si¢ bogactwem merytorycznym,
interdyscyplinarnym podejsciem (laczacym fizjologie, dietetyke sportowa i genetyke) oraz
przejrzysta struktura, co czyni go solidnym fundamentem dla dalszych czgsci pracy.

Cele oraz hipotezy badawcze stormutowane w rozprawie mgr Nataln Glowka
zostaly jasno i precyzyjnie okreslone, a ich konstrukcja odpowiada wymogom stawianym
pracom naukowym o charakierze eksperymentalnym. Glownym celem pracy bylo
okreslenie wpltywu podazy réznych dawek kofeiny na zdolnosci wysitkowe oraz stezenie
kotemy 1 paraksantyny we krwi 1 linie u osob trenujgcych CrossFit. Autorka wyodrebnita
12 celow szezegotowych (oznaczonych od a do 1), obejmujacych zagadnienia zwiazane z
wplywem kofeiny na parametry fizjologiczne, biochemiczne i ergogeniczne oraz
zroznicowang odpowiedZz organizmu w zaleznosei od dawek i predyspozycji
genetycznych. Sformutowano rowniez 6 hipotez badawezych, jasno powiazanych z celami
i mozliwych do weryfikacji. Taki uklad $wiadczy o rzetelnym przygotowaniu badawczym
i bardzo dobrym rozeznaniu w aktualnych trendach naukowych. Ze wzgledu na duza liczbe
celow szezegdlowych mozna bylo zastosowaé ich tematyczne pogrupowanie —na przyktad
poprzez polaczenie celow dotyczacych wydolnoscl fizycznej, tunkeji poznawczych i
motorycznych, wskaznikow biochemicznych oraz uwarunkowan genetycznych 1
enzymatycznych. Podobnie, wyraznigjsze sparowanic hipotez z odpowiadajacymi im
celami mogloby ulatwi¢ czytelnikowi sledzenie struktury badawczej. Mimo tej drobne;j

sugestil, ogolna koncepcja badawcza zostata przygotowana bardzo starannie, a




zaproponowane cele 1 hipotezy sa adekwatne, aktualne i warto$ciowe z punktu widzenia
nauki oraz praktyki sportowej. .

Material i metody zastosowane w rozprawi.e mgr Natalii Glowka zostaly dobrane
adekwatnie do postawionych celow i hipotez badawcezych, a ich prezentacja jest przejrzysta
1 logicznie uporzadkowana. W czesci metodologicznej opisano schemat bada, ktéry miat
charakter randomizowanego, kontrolowanego placebo badania krzyzowego z podwdinie
slepa probg. W badaniu uczestniczyto 26 osob trenujacych CrossFit (10 kobiet i 16
mezczyzn), spetniajgcych kryteria dotyczace stazu treningowego oraz braku
przeciwwskazan zdrowotnych. Protokét suplementacyjny zaktadal podaz kofeiny w trzech
dawkach (3, 6 1 9 mg/kg masy ciata) oraz placebo w 7-dniowych odstepach. W ramach
kazdej z pigciu sesji badawezych wykonywano pomiary skladu ciata, test wysitkowy FGB
(Fight Gone Bad), pomiar czasu reakcji (RTime), oceng stabilnosci posturalnej (PStab), a
takze analizowano sposob zywienia uczestnikow i stosowano kontrole podazy kofeiny na
24 godziny przed testem. Pobrany materiat biologiczny obejmowat probki sliny 1 krwi, w
ktorych oznaczano m.in. stezenie kofeiny, paraksantyny, mleczanu i pirogronianu.
Dodatkowo wykonano analize aktywnosci enzymu CYP1A2 oraz genotypowanie SNP w
genach CYP1A21ADORA2A. Nalezy podkresli¢, ze zadbano o wysoka precyzje pomiaréw
(np. dwukrotne pomary skladu ciata, ocemanie procedur testowych przez dwéch
mezaleznych czlonkéw zespolu). Na uwage zasluguje rowniez przejrzysty graficzny
schemat badan, ktory ulatwia zrozumienie ukladu eksperymentalnego oraz trafne
odwotania do rycin zawartych w publikacjach, umieszezone w odpowiednich fragmentach
tekstu, co sprzyja czytelnosci 1 orientacji w prezentowanych informacjach. Pomimo
zachowania 7-dniowych odstgpow, powtarzanie testow fizycznych w kolejnych sesjach
moze niesé ryzyko efektu uczenia si'f; lub zmgczenia — warto byloby wskaza¢, czy zjawiska
te byly kontrolowane. Ciekawe tez, jak kontrolowano zalozenie umiarkowanego spozycia
produktow zawierajgcych koteing (do 170 mg/dzien) oraz przyjmowana suplementacje.
Czy masa ciala badanych zmieniata si¢ zaleznie od bilansu energetycznego? Nalezy
podkresli¢, ze kompleksowos¢ oraz precyzia w opracowaniu metodyki, a takze
uwzglednienie czynnikow genetycznych i biochemicznych, $wiadeza o wysokim poziomie
naukowym pracy 1 bardzo dobrym przygotowaniu autorki do prowadzenia badan

eksperymentalnych. W rozprawie zastosowano zaawansowany zestaw metod




(ANOVA RM).do oceny efektow gléwnych i interakcji, z uwzglednieniem pomiaréw
powtarzanych. Analizy post hoc z korekcja Bonferroniego ograniczaly ryzyko bledu I
rodzaju. Test Shapiro-Wilka i test Mauchly’ego (z korektg Greenhouse—Geisser) stuzyly
werytikacji zatozen normalnosci i sterycznosci. W przypadku ich niespetnienia stosowano
testy nieparametryczne (Friedmana, Wilcoxona), co swiadezy o elastycznym podejscin.
Dla oceny zaleznosci miedzy Zmiennymi uzyto testow korelacji Pearsona lub Spearmana.
Wysoko nalezy oceni¢ takze analize regresji wielomianowej, ktéra um ozhiwita praktyczng
ocene mozliwosci przewidywania stezen koteiny 1 paraksantyny w $linie na podstawie krwi
1 odwrotnie. Wszystkie metody zostaly trafnie dobrane i $wiadcza o wysokim poziomie
metodologicznym Tozprawy oraz bardzo wysokim poziomie kompetencji metodologiczne;
autorki, a przede wszystkim zwigkszajg wiarygodnosé uzyskanych wynikéw.
Zastosowanie ich zastuguje na bardzo wysokg ocene.

Wyniki przedstawione w rozprawie zostaly opracowane rzetelnie i z duzg
starannoscig analityczng. Autorka zaprezeniowata wplyw suplementacji kofeiny na
wskazniki wysitkowe, czas reakeji i stabilnogé posturalng, z uwzglednieniem poréwnan
pomigdzy dawkami oraz wzgledem placebo i wartosct bazowe;, Szczegdlnie istotne s3
wyniki testu FGB, gdzie dawka srednia wykazala najwigkszy efekt praktyczny. Korelacje
pomigdzy zmiennymi fizjologicznymi | percepeyjnymi  zostaly przeanalizowane |
omowione w sposdb przemyslany. Klarowna struktura prezentacji oraz umiejetnogé
interpretacji wynikow wskazujg na wysoka dojrzatosé badawczag Autorki. Wyniki
Zaprezentowane w rozprawie sa spdjne z rezultatami opublikowanymi w dwéch pracach
naukowych stanowiacych podstawe dysertacji. Na uwage zastuguje rowniez trafng
identyfikacja wplywu efektu praktyki, czyli wplywu kolejnosci wizyt badaweczych na
wyniki testow, co Jest czestym Zjawiskiem w badaniach z Powlarzanym pomiarem.
Autorka zauwazyla, ze w kolejnych sesjach u uczestnikow mogta wystapi¢ adaptacja do
warunkow testowych, co potencjalnie moglo wplynaé na poprawe wynikow niezalezmie od
dzialania kofeiny.

Dyskusja  wynikow zostala przeprowadzona w Sposob kompleksowy ;

przemyslany. Autorka odnosi si¢ zaréwno do literatury przedmiotu, jak i do wlasnych




badan, wskazujac na ich oryginalny wklad w rozwdj wiedzy dotyczacej suplementacii
koteiny w  kontekscie treningu CrossFit. Wmoski wyciagane sa ostrozmie, z
poszanowaniem ograniczen badania, a jednoczesnie z podkresleniem praktycznej wartosci
aplikacyjnej uzyskanych danych. Wykazano zgodno$¢ lub rozbieznos¢ z
dotychczasowymi badaniami i omowiono mozliwe mechanizmy biologiczne oraz
uwarunkowania genetyczne roznic w odpowiedzi na suplementacje. Dyskusja nie tylko
syntetyzuje uzyskane wyniki, ale tez umiejetnie osadza je w szerszym kontekscie fizjologii
wysitku i zywienia sportowego. Atutem jest wyrazne rozroznienie miedzy danymi
uzyskanymi w ramach wiasnych pomiaréw a tymi opublikowanymi wezesniej, co
zwigksza przejrzystosé argumentacji. Nalezy podkresli¢, ze uzyskane wyniki w zakresie
wplywu jednoczesnego porownania trzech dawek kofeiny sa nowatorskie w $rodowisku
CrossFit-owym (podobne projekty naukowe zdarzaly si¢ w badaniach w innych grupach,
np. u sportowcdw druzynowych czy kobiet uprawiajacych sport). Calo$é tej czesci
swiadezy o wysokim poziomie retleks)i naukowej Autorki i zdolnosci do interpretowania
danych z uwzglgdnieniem ich ograniczen i potencjalnych zastosowan. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje umiejetne odniesienie sie do roli polimorfizmow genow CYP1A42 i
ADORAZ2A w modulowaniu odpowiedzi na kofeine, co pokazuje wysoki poziom
zrozumienia zagadnmien z pogranicza genetyki 1 fizjologin wysitku. Autorka trafnie
wykorzystuje te informacje do interpretacji zréznicowanych efektéw dziatania kofeiny, co
znaczaco wzbogaca dyskusje. Warto réwniez podkresli¢ odniesienia do realiow treningu
CrossFit i wynikajace z tego sugestie aplikacyjne — zwlaszcza oceng przydatnosci dawek
umiarkowanych w kontekscie poprawy etektywnosci treningowej. Pozytywnie nalezy
rowniez oceni¢ wskazanie kierunkow dalszych badan, Na szczegélne uznanie zastuguje
rowniez zamieszczenie przez Autorkg osobnych podrozdzialow poswieconych
ograniczeniom projektu badawczego oraz mocnym stronom przeprowadzonych analiz.
lakie podejScie swiadczy o duzej dojrzatosci naukowej oraz nowoczesnym,
samokrytycznym spojrzeniu na realizowane badania. Autorka nie tylko podkresla
znaczenie uzyskanych rezultatow, ale takze wskazuje ich granice interpretacyjne, co
zwigksza wiarygodnos¢ catej pracy i dowodzi wysokiej $wiadomosci metodologiczne;.
Bardzo ciekawe 1 otwierajace nowe kierunki dalszych badan sa wyniki dotyczace wplywu

suplementacji CAF na obnizenie aktywnosci CYP1A2 oraz braku istotnych interakcji
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genotypow CYPIA2 ze stgzeniem kofeiny (CAF), paraksantyny (PRX) i wskaznikiem
PRX/CAF RATIO, by¢ moze wskazujacy na udziat innych, niewyodrebnionych
czynnikow. W tym kontekscie zastanawia, czy liczba badanych, adekwatna wprawdzie do
analiz fizjologicznych, mogla byé niewystarczajaca do wykrycia subtelnych roznic miedzy
grupami genotypowymi, zwlaszeza gdy liczebnogé podgrup byla nieréwna lub mala? Czy
Czas trwania suplementacji i wielko$é¢ dawek. a takze inne czynniki, np. dieta, mikrobiota,
stan zdrowia, styl zycia moga wplywaé na wielkosé efektu funkcjonalnego polimorfizmu
187625517

Whioski koncowe rozprawy zostaly sformutowane klarownie i stanowig logiczne
podsumowanie uzyskanych rezultatow. Autorka podzielita je na dwie czesei - zgodnie z
zakresem dwoch publikacji — co ulatwia powigzanie konkluzji z konkretnymi danymi
empirycznymi. W sposéb wywazony wskazano, ze mimo braku istotnych rozoic
statystycznych migdzy dawkami kofeiny i placebo, dawka $rednia (6 mg/kg) przyniosta
zauwazalne z praktycznego punktu widzenia korzysci w zakresie wydolnosci, czasu reakcji
1 motoryki, jednak réznice migdzy dawkami a placebo nie byly statystycznie istotne.
Aklywnos¢ serca, odczucie zmeczenia, stabilnogé posturalna oraz poziom pirogronianu nie
ulegaly istotnym zmianom. Stezenia kofeiny i paraksantyny w $linie i surowicy zmieniaty
si¢ zaleznie od dawki i czasu, ale nie wplywaly na aktywnos¢ enzymu CYPIA2, nie
wykazano wptywu polimorfizméw genéw CYPIA2 { ADORA2A -Whnioski te sg zgodne z
danymi prezentowanymi we wezesniejszych rozdziatach i nie wykazuja tendencji do ich
nadinterpretacji. Szczegélnie interesujace sa wnioski dotyczace farmakokinetyki kofeiny
— W tym wskazanie rozbieznosci migdzy standardowymi zaleceniami suplementacyjnymi
a rzeczywistym czasem osiggania szczytowego stezenia u badanych. Podkreslono rowniez
wartos¢ badan nad sling jako alternatywnym, miiiej inwazyjnyim materialem biologicanym.
Cennym elementem jest zakonczenie wnioskow sugestig kontynuacji badan w przysziosci
—zuwzglednieniem pozniejszych faz wysitku i Jednoczesnych pomiarow stezenia koteiny
oraz metabolitow.

Bibliografia zamieszczona w pracy cechuje si¢  wysokim poziomem
merytorycznym i aktualnoscia. W spisie znajduja si¢ zarowno artykuly przegladowe,
badania oryginalne, jak 1 klasyczne opracowania z zakresu tarmakologii, fizjologii wysitku

oraz genetyki nutrigenomiki. Bibliografia jest kompletna i dobrze dobrana do zakresu



tematycznego rozprawy, obejmujac zar6wno najnowsze publikacje z zakresu
suplementacji kofeiny i fizjologii wysitku, Jak 1 klasyczne pozycje stanowiace podstawe
teoretyczng. Szczegolnie widoczna jest dbalosé o aktualnosé literatury — sposrod 161
pozycji bibliograficznych az 46 pochodzi z lat 2020-2024, co stanowi blisko jedna trzecia
catosci. Tak wysoki odsetek najnowszych prac $wiadezy o bardzo dobrej orientacji Autorki
w aktualnych wynikach badan dotyczacych kofemny 1 wydolnosci fizycznej oraz
umiejgtnosci krytycznego korzystania z literatury przedmiotu. Literatura ma charakter
migdzynarodowy, co nadaje rozprawie szeroki kontekst naukowy i zwigksza jej
uniwersalno$¢. Na uwage zashuguje rowniez fakt, ze wszystkie pozycje literaturowe
Cytowane w rozprawie zostaly poprawnie ujgte w spisie pismiennictwa. Swiadczy too

wysokim poziomie rzetelnosci naukowej Autorki.

Edycja tekstu, poprawno$¢ jezyka i slownictwa naukowego

Rozprawa mgr Nataln Glowka zostata przygotowana z duza starannoscia 1 zgodnie z
akademickimi standardami redakcyjnymi. Uklad tekstu oraz logiczny podzial tresci
sprzyjaja czytelnikowi w sledzeniu toku badania. Styl naukowy jest zachowany, a jezyk

zrozumialy i komunikatywny.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr Natalii Glowka stanowi wyjatkowo dopracowana,
mterdyscyplinarng pracg naukowa, ktora taczy w sobie zagadnienia biochemii i fizjologii
wysitku, zywienia sportowego oraz elementy genetyki. Autorka wykazata si¢ nie tylko
wysokim poziomem wiedzy specjalistycznej, ale takze duzg samodzielnoscia w
planowaniu, realizacji i interpretacji badan eksperymentalnych. Na szczegdlne uznanie
zastuguje oryginalnos¢ problematyki badawczej. Jednoczesna analiza wplywu trzech
roznych dawek kofeiny w modelu randomizowanym z podwojnym zaslepieniem i analiza
krzyzowg stanowi istotng innowagje metodologiczng na tle istnigjacych prac. Nowatorski
charakter pracy przejawia si¢ takze w uwzglednieniu polimorfizmow genow CYP1A2 i
ADORA2A, pomiarow kofeiny i paraksantyny zaréwno w surowicy, jak 1 w slinie, a takze
zastosowaniu specyticznego dla CrossFitu testu Fight Gone Bad. Calos¢ stanowi

wartosciowy 1 innowacyjny wklad w rozwoj spersonalizowanej suplementac;ji



ergogenicznej w sporcie. Innowacyjne podejcie do nieinwazyjnego monitorowania
metabolizmu 1 uwzglednienie uwarunkowan genetycznych takze zastuguje na uznanie.
Wyniki badaf zaprezentowano rzetelnie, a ich oméwienie $wiadczy o wysokim poziomie
refleksji naukowej i umiejetnosci praktycznego zastosowania uzyskanych danych. Praca
wyréznia sig takze wysokim poziomem edytorskim, poprawnoscig jezykowa oraz bogatym
i aktualnym piémiennictwem. Z cala stanowczoscig nalezy podkreshic, ze poziom
merytoryczny, metodologiczny i edytorski tej rozprawy spehnia wszelkie kryteria pracy
doktorskiej, a calo$¢ opracowania zastuguje na bardzo wysokg oceng i moze byc
rekomendowana do wyrdznienia.

Wskaza¢ takze nalezy, ze Mgr Nataha Glowka wykazuje si¢ umponujacym
dorobkiem naukowym oraz wszechstronnym zaangazowaniem w dzialalnos¢ badawczg.
Autorka jest wspétautorka 15 publikacji naukowych spoza cyklu rozprawy, z ktérych
wiekszosé zostata opublikowana w prestizowych czasopismach o wysokim wspotczynniku
wplywu (IF powyzej 4,0). Laczna punktacja ministerialna wynosi 1720 punktow
MEiN/MNiSW, 66 44 IF i Index H-5, co zdecydowanie stanowi wynik ponadprzeci¢tny
na tle aktywnosci naukowej innych Doktorantow. Tematyka publikacji obejmuje
suplementacje, fizjologie wysitku, zywienie sportowe oraz aktywizacjg 0sob starszych, co
$wiadczy o interdyscyplinarnym charakterze jej zainteresowan 1 duzej rozpigtosci
badawczej. Ponadto, Autorka aktywnie uczestniczyta w realizacji 7 projektow badawczych
i klinicznych, angazujac si¢ m.in. w badania nad suplementacja u sportowcow, wplywem
aktywnosci fizycznej na funkcje poznawcze oraz oceng innowacyjnych strategi
zywieniowych w sporcie. Jej wklad byt nie tylko koncepcyjny, ale takze praktyczny —
obejmowal udziat w planowaniu eksperymentow, rekrutacji uczestnikow, analizach
danych oraz redagowaniu publikacji. Tak szeroka aktywnos¢ potwierdza wysoki poziom
samodzielnogci badawczej i gotowos¢ do pracy zespolowej na kazdym etapie procesu
naukowego. Autorka wykazuje imponujacg aktywnos¢ naukowg 1 srodowiskowa, czego
dowodem sa liczne wystapienia na ogélnopolskich i mi¢dzynarodowych konferencjach,
dwukrotne zdobycie nagrody za najlepsza prezentacjg ustna, udzial w projektach
popularyzujacych nauke, a takze wspotpraca z klubami sportowymi i organizacjami
promujacymi zdrowy styl zycia, co swiadezy o Je) zaangazowaniu zarowno w rozwdj

nauki, jak i jej praktyczne zastosowanie.




Whiosek koncowy

Rozprawa doktorska mgr Natalii Glowka stanow: przyklad pracy na wysokim poziomie
merytorycznym i metodologicznym. Autorka wykazala si¢ dojrzatoscia naukows, duza
samodzielnoscia badawcza oraz umiejgtnoscia krytycznej analizy wynikow w swietle
aktualnej literatury. Na wyréznienie zastuguje rowniez jej bogaty dorobek naukowy,
zaangazowanie w projekty badawcze oraz interdyscyplinarne podejscie do tematu.
Uwazam, ze rozprawa w pelni spelnia kryteria okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742) 1 wnosze do Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
o dopuszczenie mgr Natali Glowka do dalszych etapow przewodu doktorskiego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

oraz przyznanie rozprawie wyroznienia.
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