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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr. Jakuba Malika stanowi zbior
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pod tytutem pt. ,» Wplyw
treningu kuglarskiego oraz zonglerki na wybrane funkcje poznawcze i zdolnosci
koordynacyjne u osob starszych”.

Zbi6ér opublikowanych artykuléw naukowych stanowig trzy oryginalne publikacje
naukowe, prezentujace wyniki badan eksperymentalnych, zebrane i opisane przez zespol
autoréw. Mgr Jakub Malik jest pierwszym i korespondencyjnym autorem we wszystkich
publikacjach stanowigcych cykl. Doktorant w przedlozonej do oceny rozprawie umiescit
o$wiadczenia wspotautoréw trzech publikacji, w ktérych wskazujz na swoj udzial,
o$wiadczenie Promotora, w ktérym o$wiadcza, ze Doktorant byt ,,gléwnym autorem”
publikacji oraz wykazal si¢ niezwykle duzg samodzielnoscig w prowadzeniu badan oraz
przygotowaniu manuskryptow. Ponadto, w sekcji ,,Author contributions” w trzech artykulach
wykazany jest udzial Doktoranta w przygotowaniu koncepcji i metodologii prowadzonych
badan, przeprowadzeniu interwencji lub przeprowadzeniu badan, przygotowaniu
manuskryptu, co wskazuje na tworczy, istotny i wiodacy wklad Doktoranta w prowadzenie

badaf, analize i interpretacje uzyskanych wynikow oraz opracowanie artykutow.



Zbi6r publikacji naukowych sktadajacych si¢ na rozprawe doktorska stanowig:

1. Malik J., Maciaszek J. (2022) Effect of the juggling-based motor learning physical activity
on well-being in elderly: a pre—post study with a special training protocol. Healthcare
(Basel), 10 (12), 2442. https://doi.org/10.3390/healthcare10122442

punktacja MEiN: 40; Impact Factor: 2,8; Impact Factor 5-letni: 3,0

2. Malik J., Gtéwka N., Jelonek W., Stemplewski R., Maciaszek J. (2024) Effect of a
juggling-based physical activity on postural stability, reaction time, and attention focus in
older adults: a randomized crossover study. European Review of Aging and Physical Activity,
21 (1), 15. https://doi.org/doi:10.1186/s11556-024-00351-w

punktacja MNiSW: 140; Impact Factor: 3,7; Impact Factor 5-letni: 4,7

3. Malik J., Gtéwka N., Jelonek W., Maciaszek J.. (2024) The effect of juggling on the
proprioceptive and attentional abilities among older women. Frontiers in Public Health, 12,
1386981. https://doi.org/doi:10.3389/fpubh.2024.1386981

punktacja MNiSW: 100; Impact Factor: 3,0; Impact Factor 5-letni: 3,6

Opublikowane prace przedstawiaja wyniki badan eksperymentalnych, ktére wpisujg
sic w tematyke badan dotyczaca wptywu aktywnosci fizycznej na funkcje poznawcze oraz
zdolnosci organizmu do kontroli i utrzymywania réwnowagi oséb starszych. Problem
badawczy jest bardzo interesujagcy i wazny spolecznie. W literaturze znajdziemy wiele
wynikéw badan, potwierdzajacych korzystny wptyw aktywnosci fizycznej 0sob starszych na
funkcje poznawcze oraz sprawno$¢ fizyczng w tym stabilno$¢ posturalng. Wyniki tych badan
pozwalajg na formulowanie przez WHO zalecen dotyczacych podejmowanego rodzaju
aktywnosci fizycznej, intensywnosci i czasu jej trwania.

Oryginalnym pomystem Doktoranta bylo poszukiwanie i weryfikacja skuteczno$ci
dziatania specyficznego treningu opartego na zonglowaniu piteczkami. Dobor rodzaju i
programu treningu oraz C¢wiczen realizowanych w  trakcie treningu  wymagaja
skoordynowanych ruchéw obu konczyn gérnych przy zachowaniu pionowej postawy ciala,
gwarantowanej przez aktywnos$¢ miesni antygrawitacyjnych. Ponadto, sg to zadania, ktore z
punktu widzenia mechanizméw sterowania ruchem wymagaja odbioru, analizy i integracji
informacji z réznych receptoréw przez osrodkowy uklad nerwowy. Zdolnos$¢ do odbioru,
analizy, selekcji istotnych informacji i integracji w istotny sposob wptywa na sprawnos$¢
systemu kontroli ruchu, co prowadzi do wlasciwego planowania, koordynowania i wykonania
ruchu jakim jest zonglerka. Ponadto, program ¢wiczen, wymagat nabywania nowych
umiejetnosci. Opisane procesy sa podstawg funkcji poznawezych takich jak uwaga, pamigc,
percepcja czy funkcje wykonawcze. Doktorant w autoreferacie oraz w publikacjach
przedstawil kompetentnie uzasadnienie podjetego tematu badan na podstawie przegladu

literatury ze wskazaniem braku w literaturze danych dotyczacych podjetego problemu
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badawczego, co $wiadczy o bogatej wiedzy teoretycznej w zakresie prezentowanej tematyki.
Dowodzi o tym opublikowany artykut przegladowy pt. ,,The Effect of juggling as dual-task
activity on human neuroplasticity: a systematic review. (2022), w ktorym Doktorant jest
pierwszym autorem  (spoza cyklu). Przygotowanie pracy przegladowej, pozwolito
Doktorantowi w sposob whasciwy przygotowaé projekt, ktérego celem byla ocena wplywu
treningu kuglarskiego w formie zonglowania na stabilno$¢ posturalna oraz wybrane funkcje
poznawcze u 0sob starszych.

Doktorant przedstawit w autoreferacie cele szczegétowe prowadzonych badan, ktore
zostaly poprawnie sformutowane. Celem badan prezentowanych w pierwszej publikacji byta
ocena subiektywnego poziomu samopoczucia 0séb starszych uczestniczacych w treningu
kuglarskim w formie zonglowania. Celem drugiej pracy byla ocena wplywu treningu
zonglowania na stabilno$¢ posturalng oraz funkcje poznawcze aktywnych fizycznie osob
starszych. Celem eksperymentu opisanego w 3. publikacji bylo ocena wptywu treningu
kuglarskiego na wyniki pomiaru testu dopasowania pozycji w stawie lokciowym (funkcja
badana zginanie) oraz ocena zwigzku wybranych funkcji poznawezych z uzyskanymi
wynikami tego testu. Cel gléwny projektu jest trafnie sformutowany, natomiast uwazam, ze w
zbyt ogblnie zostal sformutowany w streszczeniu autoreferatu.

Na podstawie przedstawionych w literaturze faktow (opisanych we wstepie
autoreferatu oraz odpowiednio w kazdej z publikacji) Doktorant prawidiowo zredagowatl
hipotezy badawcze. Informacje zawarte we wstgpach publikacji byly wystarczajace by
postawi¢ hipotezy. Hipotezy spelniaja merytoryczne warunki stawiane hipotezom i $wiadcza
o umiejetnosci Doktoranta w ich formutowaniu. W autoreferacie w hipotezie 2. pomytkowo
zostata wpisana liczba wykonanych treningéw tygodniowo (powinno by¢ trzy zamiast cztery).
Wyniki badan opublikowane publikacjach 2. i 3. zostaly przeprowadzone za zgoda
instytucjonalnej komisji etyki oraz zarejestrowane retrospektywnie w bazie Clinical Trials.
Weryfikacja postawionych hipotez, w szczegblnosci w odniesieniu do oceny wptywu
specjalistycznego treningu wykorzystujacego ¢wiczenie jakim jest zonglerka na funkcje
poznawcze, stabilno$¢ posturalng oraz na wyniki testu dopasowania pozycji w stawie
lokciowym (w warunkach ipsilateralnego i kontralateralnego dospasowania) stanowi 0
oryginalno$ci prezentowanych badai. W dostepnej literaturze nie ma wynikéw badan,
pokazujacych zmiany adaptacyjne po tego rodzaju treningu w populacji osob starszych na
badane przez Doktoranta zmienne zalezne. Problematyka badawcza podjeta przez Doktoranta
jest istotna, ze wzgledu na praktyczny charakter wynikéw prowadzonych badan.

Zaproponowany trening z szczegélowym opisem interwencji (wzbogacony dodatkowymi
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materiatami) i prezentacja wynikéw tej interwencji stanowi podstawg do opracowywania
programéw éwiczen fizycznych w treningach zdrowotnych w populacji 0sob starszych.
Badania prezentowane przez Doktoranta maja réwniez znamiona badan podstawowych,
skierowanych na zdobyciu nowej wiedzy w zakresie wplywu specyficznej aktywnosci
fizycznej na procesy poznawcze i ich zwigzek z czuciem kinestetycznym i mechanizmami
sprzezenia zwrotnego w kontroli ruchu.

Metodologia wykonanych badan w publikacjach zostaly opisane prawidiowo.
Protokoly badawcze opisano wiasciwie. Analizowane zmienne zalezne zostaly czytelnie i
jasno przedstawione w sekcji materialy i metody we wszystkich publikacjach. Niedosyt budzi
zaproponowany przez Doktoranta dobdr proby, w koncepcji realizowanego projektu badan.
Dobér liczebnosci probki zostat prawidlowo oszacowany i opisany w publikacjach, ale dobor
liczebnosci badanych kobiet i mezczyzn w badaniach opisanych w publikacji 1. i 2., nie daje
mozliwosci wyciagniecia wnioskéw na populacje 0sob starszych. Jednocze$nie, nie do kornca
wystarczajagco w mojej ocenie zostal uzasadniony merytorycznie zamyst doboru osoéb
aktywnych fizycznie i wprowadzenia treningu zonglerki jako dodatkowej aktywnosci
fizycznej w badaniach prezentowanych w publikacji 2. W publikacji 3. w charakterystyce
grupy (tab.1) nie ma informacji o poziomie aktywnosci fizycznej kobiet, jednakze w sekcji
2.2. mozemy znalezé informacje dotyczaca o nie podejmowaniu si¢ nowej aktywnosci
fizycznej. Ten aspekt wydaje, si¢, ze ma znaczenie w doborze ¢wiczen fizycznych w formie
zonglerki w programach treningowych oraz w ocenie wptywu zroznicowanej aktywnosci na
mierzone zmienne zalezne. Nie znalaztam réwniez informacji na temat przyjmowanych lekow
przez osoby i ich ewentualnego wplywu na mierzone i oceniane zmienne. Prawidlowo

dobrane i opisane zostaty przeprowadzone analizy statystyczne w kontekscie weryfikowanych

hipotez.

Wyniki badan w publikacjach prezentowane byly przejrzyscie a raporty
przeprowadzonych analiz statystycznych (statystyk opisowych, analizy roznic i zwigzkow)
zaprezentowane zostaly poprawnie. Chciatbym jednak wskaza¢ na pewne kwestie, dotyczace
prezentacji wynikow w autoreferacie w rozdziale 5. (Omoéwienie wynikéw), po ktorej
nastgpuje rozdziat 6. Dyskusja. Oczywiscie, autoreferat jest opracowaniem, w ktorym
Doktorant uzasadnia i prezentuje swoje osiagnigcie naukowe i rozumiem ten zabieg
Doktoranta, jednakze jestem zwolennikiem przedstawiania rzeczywistych wynikow,
pozbawionych subiektywnych ocen i komentarzy analiz statystycznych. Prezentacja wynikow

7z zastosowaniem subiektywnych okreslen ,,wyrazna poprawa”, ,,pozytywnie wplynal”,



,niewielkie zmiany”, ,,lepszy wynik” wydaje si¢, ze wskazuja na oczekiwany wynik i
wskazuja na subiektywny, a nie obiektywny charakter ich interpretacji w tym rozdziale.
Natomiast wskazanie istotnosci statystycznej i istotnosci praktycznej uzyskanych wynikow
analiz jest uzasadnione i oceniam za wlasciwie zaprezentowane przez Doktoranta. Jezeli
chodzi o publikacje 2. i 3. w sekcji wyniki zastosowano poprawny opis uzyskanych wynikow

stosujgc obiektywny jezyk.

Interpretacja wynikéw zaprezentowana w dyskusji autoreferatu oraz w trzech
publikacjach zostala przeprowadzona wlasciwie. Omoéwione zostaly wyniki w oparciu o
kluczowe publikacje z zakresu prezentowanego obszaru. Przeprowadzone dyskusje wykazaly
znajomo$é wiedzy ogélnej z zakresu wptywu aktywnosci fizyczne] 0s6b starszych na funkcje
poznawcze oraz sprawnos$¢ fizyczng w tym stabilno$¢ posturalng oraz poglebiong wiedze
specjalistyczna dotyczaca adaptacji po treningu specjalistycznym jakim jest trening kuglarski.
W publikacji pierwszej w rozdziale dyskusji, pewne kwestie podejmowane w tej pracy sa
swego rodzaju spekulacja, poniewaz prezentowane wyniki i przyjeta koncepcja badan nie
pozwalaja na tak jednoznaczna interpretacj¢ uzyskanych wynikéw. Dyskusja w autoreferacie,
dotyczaca wynikéw opisanych w publikacji 1., wskazuje na umiej¢tnosé trafniejszego
odniesienia si¢ do uzyskanych wynikéw Doktoranta. Wysoko oceniam réwniez w kazdej z
publikacji oraz w autoreferacie wskazane ograniczenia zrealizowanego projektu, ktore
$wiadcza o umiejetnoéci samodzielnego weryfikowania zastosowanych metod badawczych 1
koncepcji badawczych, ktére stanowia podstawe wiarygodnosci i otwartosci w dyskusjach w
prowadzeniu badaf naukowych. Bardziej wnikliwa dyskusja zostata przeprowadzona w
publikacjach 2. i 3. W obu artykulach interpretacja wynikow przeprowadzona zostala
prawidlowo a autorzy siegneli zaréwno do wezesniejszych prac zrodtowych, jak tez powolali
siec na prace najnowsze. Wnioski zostaly sformutowane poprawnie. Natomiast dyskusyjna
kwestig jest we wniosku z publikacji 2. w autoreferacie, ostatnie zdanie ,,cho¢ zmiany te
maja umiarkowane znaczenie kliniczne, sugerujg ze zonglowanie moze by¢ skutecznym
narzedziem wspomagajacym zdrowy styl zycia”, ktére w mojej opinii nie wynika
bezposrednio z danych przedstawiony w tej publikacji. Wnioski przedstawione przez
Doktoranta odpowiadajg na postawione cele i wnosza nowg wiedzg W zakresie wplywu
treningu kuglarskiego i zonglerki na funkcje poznawcze oraz zdolnosci organizmu do kontroli
i utrzymywania rownowagi osob starszych.

Mgr Jakub Malik w przedstawionej rozprawie doktorskiej wykazal si¢ zaawansowang

wiedza teoretyczng i empiryczna, uwzgledniajacg aktualne osiggniecia naukowe z zakresu
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specyfiki realizowanych badan. Opisane przez Doktoranta ograniczenia projektu dowodzg
samodzielnosci weryfikowania metod badawczych oraz $wiadcza o wiedzy z zakresu

metodologii badan stosowanej w naukach o kulturze fizycznej.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska Pana mgr Jakuba Malika pt. ,, Wptyw treningu kuglarskiego oraz
zonglerki na wybrane funkcje poznawcze i zdolnosci koordynacyjne u oséb starszych”
prezentuje ogbélng wiedze teoretyczng ubiegajgcego si¢ o nadanie stopnia doktora w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej w tematyce wptywu aktywnosci fizycznej na funkcje
poznawcze oraz sprawno$¢ mechanizméw kontroli stabilnosci postawy. W przedstawionym
przez Kandydata osiggnigciu naukowym, bedacym podstawg ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora, mgr Jakub Malik wykazal si¢ umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Uwazam, ze rozprawa doktorska pt. ,, Wplyw treningu kuglarskiego oraz zonglerki na
wybrane funkcje poznawcze i zdolnosci koordynacyjne u 0séb starszych” w formie zbioru
opublikowanych i powiazanych tematycznie artykutéw naukowych spetnia warunki stawiane

w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Majac powyzsze na uwadze, wnioskuje¢ o dopuszczenie Pana mgr Jakuba Malika do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.
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