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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Malika
pt.: ,,Wplyw treningu kuglarskiego oraz zonglerki na wybrane funkcje poznawcze
i zdolnosci koordynacyjne u 0séb starszych™,

przedstawionej w formie zbioru powigzanych tematycznie artykutéw naukowych.

Podstawa formalna opracowania recenzji jest Uchwala Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu numer 530/11/2025 z 18 marca
2025 r. oraz pismo z Biura Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, w ktérym zostalem poinformowany o powolaniu mnie na recenzenta
rozprawy doktorskiej w postepowaniu nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej mgr Jakuba Malika na podstawie
osiggnigcia naukowego pt. ,,Wplyw treningu kuglarskiego oraz zonglerki na wybrane funkcje

poznawcze i zdolnosci koordynacyjne u 0séb starszych”.

1. Znaczenie podjetej tematyki

Prognozy demograficzne wskazuja, ze do 2050 roku udziat 0s6b w wieku 65+ w populacji
Europy wzrosnie do niemal 30%, co znaczaco zwigkszy obciazenie systemow opieki zdrowotnej.

Mimo wzrostu Sredniej dlugosci zycia, wiele lat po 65 roku zycia spedzanych jest



z ograniczeniami zdrowotnymi, co podkresla potrzebe wydluzania tzw. zdrowych lat zycia
(HLY). Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z najskuteczniejszych czynnikow profilaktyki
niepelnosprawnoséci i przewleklych chorob, takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca czy
zaburzenia rownowagi. Badania wykazuja, ze regularna aktywnos¢ moze wydtuzy¢é HLY nawet
0 2-3 lata, szczeg6lnie w grupie senioréw. Niestety, wskazniki aktywnoéci fizycznej w tej grupie
wiekowej pozostaja niskie, co poglebia ryzyko przedwezesnej niesamodzielnosci. Dlatego
dziatania na rzecz promowania aktywnosci fizycznej wsréd seniorow — zaréwno indywidualne,
jak i systemowe — sa jednym z priorytetow zdrowia publicznego. W ramach recenzowanej
rozprawy doktorskiej podjeto si¢ przeprowadzenia kompleksowych badan majacych na celu
okreslenie wplywu treningu kuglarskiego na kondycjg psychofizyczna osob starszych. Wnioski
wynikajace z przeprowadzonych badan wykazaly pozytywny wplywu takiego treningu na
kondycje osob starszych. Niezwykle istotny jest rowniez wymiar praktyczny zrealizowanych
badan wskazujacy na mozliwosci praktycznego wykorzystania treningu kuglarskiego do poprawy
kondycji psychofizycznej osob starszych. Tematyka badan zrealizowanych przez Doktoranta jest

niezwykle aktualna i wpisuje si¢ wprost w zakres dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.

2. Ogolna charakterystyka, zakres i cel rozprawy

Przeglad stanu wiedzy przeprowadzony przez Doktoranta, wykazal ze trening kuglarski
stanowi forme aktywnosci fizycznej o wyjatkowym potencjale neuropsychologicznym. Badania
prowadzone w tym zakresie, wykazaly migdzy innymi, ze juz po kilku tygodniach regularnego
treningu zonglowania dochodzi do wzrostu objetosci istoty szarej w moézgu, szczegolnie
w obszarach odpowiedzialnych za koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg i orientacje przestrzenna.
Ponadto, ¢wiczenia tego typu poprawiajg koncentracje, refleks oraz zdolnos¢ do szybkiego
przetwarzania informacji. Kuglarstwo dziata tez przeciwstresowo — angazuje uwage i redukuje
objawy lgkowe dzigki rytmicznosci i koniecznosci skupienia si¢ na chwili obecnej. To forma
ruchu wymagajaca niewielkiej przestrzeni i nakladow finansowych, a jednoczesnie wysoce
stymulujaca umyst i cialo. W $wietle tych wynikow warto traktowa¢ trening kuglarski jako
atrakcyjne narzedzie wspierajace psychofizyczng kondycje, zaréwno w profilaktyce, jak
i rehabilitacji.

Mimo szeregu badan, na ktére powotuje si¢ Doktorant, stan wiedzy dotyczacy wplywu
treningu kuglarskiego na kondycj¢ psychofizyczng oséb starszych, w tym samopoczucie,
sprawnos$é fizyczng, funkcje poznawcze nalezy uzna¢ za niewystarczajacy. Przeprowadzona
przez Doktoranta analiza literatury oraz ocena aktualnego stanu wiedzy umozliwila

sformutowanie celu pracy:



Okreslenie wplywu treningu kuglarskiego w formie zonglowania trzema pitkami na stabilnosé
posturalng oraz zmiany w obrgbie wybranych funkcji poznawczych (czas percepcji bodzca
wzrokowego, czas decyzji, uwaga selektywna, szybkos¢ dokladnogé przetwarzania informacji)
u 0sob starszych obu plci, a takze wpltywu tejze aktywnosci na propriocepcje u kobiet powyzej
65. roku zycia. Trening ten w kazdym z badan wchodzacych w sktad projektu doktorskiego
odbywat sie 3 razy w tygodniu przez okres 4 tygodni.

Cel gtowny zostal przez Doktoranta doprecyzowany w pieciu celach szczegotowych:

Ocena poziomu samopoczucia wsrdéd oséb starszych uczestniczacych w treningu kuglarskim
w formie zonglowania (publikacja 1),

Ocena wplywu treningu kuglarskiego w formie zonglowania na okresowe zmiany stabilnosci
posturalnej (publikacja 2),

Ocena wplywu treningu kuglarskiego w formie Zonglowania na zmiany wybranych funkcji
poznawczych (publikacja 2 i 3),

Ocena wplywu treningu kuglarskiego w formie Zonglowania na zmiany propriocepcji koriczyny
gornej u kobiet powyzej 65. roku zycia (publikacja 3),

Ocena zwigzku wybranych funkcji poznawczych z wynikami propriocepcji konczyn gérnych

ocenianymi za pomoca zadania dopasowania pozycji stawu fokciowego (publikacja 3).

Tak postawione cele pracy byly podstawa do sformutowania hipotez rozprawy doktorskiej:

trening kuglarski w formie zonglowania 3 razy w tygodniu w ciagu 4 tygodni poprawia
samopoczucie 0sob starszych uczestniczacych w treningu (publikacja 1),

udzial w treningu kuglarskim w formie zonglowania 4 razy w tygodniu w ciggu 4 tygodni
wplywa na poprawe wskaznikow stabilnosci posturalnej, takich jak: 95% obszaru kolysania,
predkos¢ przemieszczania si¢ S$rodka sily nacisku stop na podloze, zakres wychylen
(publikacja 2),

udzial w treningu kuglarskim w formie Zzonglowania 3 razy w tygodniu w ciggu 4 tygodni
poprawia czas percepcji bodZzca wzrokowego, czas decyzji, uwage selektywna, a takze szybkos¢
i dokladnos¢ przetwarzania informacji wéréd osob starszych (publikacja 2 oraz publikacja 3),
trening kuglarski w formie Zonglowania 3 razy w tygodniu w ciggu 4 tygodni wplywa na
poprawg propriocepcji konczyn gérnych w zadaniu dopasowania pozycji stawu lokciowego

u kobiet powyzej 65. roku zycia (publikacja 3),



reczno$é, czas percepcji bodzca wzrokowego, czas decyzji, uwaga selektywna, a takze szybkos¢
i doktadnos¢ przetwarzania informacji korelujg z propriocepejg konczyn gornych w zadaniu

dopasowania pozycji stawu fokciowego u kobiet powyzej 65. roku zycia (publikacja 3).

Cele i hipotezy badawcze zostaly sformulowane w sposob klarowny i szczegotowy,
wskazujac zasadno$é przeprowadzenia badan nad wplywem treningu kuglarskiego,
realizowanego w formie zonglowania trzema pitkami, na stabilnos¢ posturalng, wybrane funkcje
poznawcze oraz propriocepcje u 0sob po 60. roku zycia. Ich konstrukcja pozostaje w pelnej
zgodno$ci z zakresem merytorycznym rozprawy doktorskiej. Przyjeta metodyka badawcza
zostata trafnie dobrana do charakteru problematyki, a proces badawczy wraz z analiza wynikow
umozliwit rzetelng weryfikacje postawionych hipotez. W rezultacie, wszystkie zalozone cele
pracy zostaly w pelni zrealizowane. Nalezy podkredli¢, ze podjeta problematyka jest wysoce
aktualna i istotna z punktu widzenia wspotczesnych wyzwan w obszarze profilaktyki zdrowotnej
0séb starszych. Uzyskane wyniki charakteryzuja si¢ znaczaca wartoscig naukowa, a ich
praktyczne implikacje moga znalezé zastosowanie W programach wspierajgcych sprawnosc

psychofizyczna seniorow.

3, Struktura rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska mgr Jakuba Malika pt.: ,,Wplyw treningu kuglarskiego oraz
zonglerki na wybrane funkcje poznawcze i zdolnosci koordynacyjne u 0sob starszych”, zostala
przedstawiona w formie przewodnika po cyklu publikacji naukowych. Przedstawione przez
Doktoranta artykuly zawieraja oryginalne wyniki badan, ktorych celem byla ocena wplywu
treningu kuglarskiego, zwlaszcza zonglowania, na wybrane aspekty kondycji psychofizycznej.
Szczegdlng uwage poswigcono takim obszarom jak: samopoczucie psychiczne, zdolnosé
utrzymania rownowagi, funkcje poznawcze oraz propriocepcja.

Recenzowana rozprawa liczy tacznie 97 stron i zostala podzielona na 8 gléwnych
rozdzialow. Na poczatku rozprawy zamieszczone sg réwniez nie numerowane rozdzialy
w ktoérych zawarto: dane o kandydacie, wykaz skrotow, streszezenie rozprawy w jezyku polskim
oraz angielskim. Rozszerzenie rozprawy stanowig roéwniez zamieszczone na Koncu rozprawy
informacje o przebiegu pracy naukowo-zawodowej kandydata oraz dwa zalaczniki. Zalacznik 1
zawiera wymagane o$wiadczenia wspotautoréw dotyczace ich wkladu w publikacje, zatacznik
2 za$ kopie publikacji stanowiacych cykl publikacji bedacych podstawa monografii.

W rozdziale pierwszym, stanowiacym wprowadzenie do rozprawy, na podstawie
przegladu aktualnej literatury przedmiotu zaprezentowano stan wiedzy dotyczacy uwarunkowan

i konsekwencji zdrowotnych wynikajacych ze zjawiska starzenia si¢ populacji. W rozdziale tym



omowiono réwniez wyniki badan wskazujace na korzystne, prozdrowotne efekty stosowania
treningu w formie podwajnego zadania, do ktérego zalicza si¢ takze trening kuglarski. Rozdzial
ten konczy si¢ konkluzja, wskazujaca na zasadnosé podjecia badan umozliwiajacych ocene
wplywu treningu kuglarskiego na kondycje psychofizyczng grupy osob starszych. W rozdziale
drugim zaprezentowano precyzyjnie sformulowany cel glowny pracy, cele szczegolowe oraz
hipotezy badawcze. Trzeci rozdzial zawiera informacje o cyklu publikacji naukowych
wehodzaeych w sktad rozprawy doktorskiej. Kolejny, czwarty rozdziat prezentuje szczegdtowe
informacje dotyczace zastosowanych procedur badawczych, w tym: opis grupy badanych oséb,
opis zastosowanej interwencji w postaci treningu kuglarskiego, wykorzystang aparature
i narzedzia badawcze oraz zastosowane metody analizy uzyskanych wynikow badan.
W rozdziale pigtym szczegdlowo zaprezentowano wyniki przeprowadzonych badan, natomiast
ich poglgbiona analiza i interpretacja zostaly zawarte w rozdziale szostym. W tym rozdziale
autor pracy przedstawil réwniez ograniczenie zrealizowanych badan oraz podkreglit ich
nowatorskie aspekty. Rozdzial sicdmy prezentujg wnioski koficowe przeprowadzonych badan
z dosy¢ luznym odniesieniem do postawionych hipotez badawczych. Ostatni rozdzial rozprawy

zawiera wykaz pozycji literaturowych, ktére wykorzystano w rozprawie.

4. Cykl publikacji naukowych

Podstawe rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Malika stanowi cykl monotematycznych
publikacji naukowych zatytulowany: ,,Wplyw treningu kuglarskiego oraz zonglerki na wybrane
funkcje poznawcze i zdolnosci koordynacyjne u oséb starszych”, na ktory skladaja sie

nastegpujace artykuly:

[1] Malik J., Maciaszek J. (2022) Effect of the juggling-based motor learning physical
activity on well-being in elderly: a pre-post study with a special training protocol.
Healthcare (Basel), 10 (12), 2442, punktacja MEiN: 40; Impact Factor: 2.8; Impact Factor
S-letni: 3,0

[2] Malik J., Glowka N, Jelonek W. Stemplewski R, Maciaszek J. (2024) Effect of a juggling-
-based physical activity on postural stability, reaction time, and attention focus in older
adults: a randomized crossover study. European Review of Aging and Physical Activity
21 (1), 15, punktacja MNiSW: 140; Impact Factor: 3,7; Impact Factor 5-letni: 4,7

[3] Malik J, Glowka N., Jelonek W, Maciaszekl.: (2024) The effect ofjuggling on the
proprioceptive and attentional abilities among older women. Frontiers in Public Health,

12, 1386981, punktacja MNiSW: 100; Impact Factor: 3,0; Impact Factor 5-letni: 3.6



W artykule [1] doktorant zaprezentowat wyniki badafh potwierdzajacych pozytywny
wplyw treningu kuglarskiego na samopoczucie 0sob starszych. Badania te zrealizowano na
grupie 20 uczestnikow, ktorzy brali udzial w 4 tygodniowym treningu Zonglowania 3 razy
w tygodniu po 45 min. Oceng poziomu samopoczucia zmierzono za pomoca skali WHO-5
(wersja polska Indeksu Dobrego Samopoczucia). Badania te przeprowadzono dwukrotnie, przed
i po zakonczeniu cyklu treningowego. Przeprowadzona analiza ilosciowa otrzymanych
wynikéw badan wykazata, ze Indeks Dobrego Samopoczucia w badanej grupie 0sob starszych
wzrost do wartodei 17,75 po zakonczeniu cyklu treningowego z wartosci 13,75 odnotowanej
przez rozpoczeciem treningu. Tym samym wykazano umiarkowanie pozytywny efekt zmian po
interwencji. Ponadto wykazano ze liczba osob kwalifikowanych do dalszych badan pod katem
depresji zmalata z 50% do 5%. Przeprowadzona analiza wynikow wskazuje, ze trening kuglarski
poprawia ocene samopoczucia 0sob starszych. Whnioski koncowe publikacji umozliwity

pozytywna weryfikacje pierwszej hipotezy badawczej.

W publikacji [2] przedstawiono wyniki badan, w ktorych dokonano oceny wplywu
interwencji w postaci treningu kuglarskiego na zdolnosci utrzymania rownowagi oraz wybrane
funkcje poznawcze. Badanie te przeprowadzono na grupie 26 ochotnikéw. Oceng zdolnosci
utrzymania rownowagi przeprowadzono wykonujac badania stabilograficzne na platformach
posturograficznych AMTI, natomiast oceng funkcji poznawczych — przeprowadzono
z wykorzystaniem testow RT oraz testow Cognitrone przy uzyciu komputerowego systemu
Vienna Test System. Wynik przeprowadzonych badan wykazaty nieznaczna poprawg wybranych
parametrow stabilno$ci posturalnej oraz funkcji poznawczych w grupie 0sob, u ktérych
przeprowadzono interwencje w postaci treningu kuglarskiego. Wyniki badan byty podstawg do
pozytywnej weryfikacji hipotezy 2 i 3.

Publikacja [3] prezentuje wyniki badan dotyczacych wptywu treningu kuglarskiego na
propriocepcje oraz zaleznosci pomiedzy wybranymi funkcjami poznawczymi a propriocepcja.
Badania przeprowadzono na grupie 20 kobiet, stosujac protokot badawezy opisany w publikacji
[2] w celu oceny funkcji poznawczych. Pomiar propriocepcji stawu lokciowego zostal
zrealizowany z wykorzystaniem goniometréw firmy Biometrics LTD, umozliwiajacych
precyzyjne okreslenie kata zgiecia w tym stawie. Analiza wynikoéw pomiaréw wykonanych przed
i po interwencji wykazala brak wplywu treningu kuglarskiego na propriocepcije w stawie
tokciowym.

Wszystkie wymienione artykuly zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach
naukowych, a ich lgczny wspolczynnik Impact Factor wynosi 9.5 a taczna liczba punktow
wedhug zestawienia czasopism punktowanych MEIN/MNiSW wynosi 280. Na uwagg zastuguje



fakt, ze we wszystkich ww. publikacjach Doktorant byt pierwszym autorem oraz autorem

korespondencyjnym.

Przedstawiony cykl publikacji nie budzi zastrzezen. Wskazane w cyklu prace zostaty
opublikowane w uznanych czasopismach naukowych, a ich publikacja poprzedzona byla
procesem recenzowania przez niezaleznych recenzentéw. Zaréwno badania empiryczne, jak
i analizy literaturowe przeprowadzone przez Doktoranta cechujg si¢ spdjnoscia tematyczna,
tworza logiczng i koherentng calo$¢ oraz koncentrujz si¢ na ocenie wplywu treningu

kuglarskiego na stan psychofizyczny badanych osob.
5. Ogélna ocena rozprawy

Po analizie recenzowanej rozprawy doktorskiej do kluczowych i oryginalnych osiagnie¢

badawczych mozna zaliczy¢ przede wszystkim:

® trafne zdiagnozowanie niedostatkéw badawczych dotyczacych  potencjalnego
zastosowania treningu kuglarskiego jako formy wsparcia w poprawie kondycji
psychofizycznej — zwlaszcza w  zakresie samopoczucia, funkcji poznawczych,

propriocepcji oraz stabilnosci posturalnej,

® opracowanie metodyki badawczej umozliwiajacej kompleksowa ocene efektow
interwencji w postaci treningu kuglarskiego na szeroko rozumiang kondycje
psychofizyczng, ze szezegdlnym uwzglednieniem parametréw takich jak subicktywne

samopoczucie, stabilnos$¢ posturalna, wybrane funkcje poznawcze oraz propriocepcja,

® przeprowadzenie szczegélowej] prezentacji oraz analizy wynikéw  badan
z wykorzystaniem adekwatnych metod statystycznych, dobranych zgodnie

z charakterem danych i zalozeniami poszczegdlnych badan,

® przeprowadzenie starannej i wyczerpujacej dyskusji, obejmujgcej interpretacie
uzyskanych wynikow w kontekscie aktualnego stanu wiedzy, odniesieft do literatury

przedmiotu.

® wykazanie pozytywnego wplywu treningu kuglarskiego na kondycje psychofizyczna
0s6b starszych oraz wskazanie mozliwosci praktycznego wykorzystania treningu

kuglarskiego do poprawy kondycji psychofizycznej 0séb starszych.



6. Uwagi krytyczne

Rozprawa doktorska mgr Jakuba Malika zasluguje na pozytywna oceng. Autor, opierajgc
si¢ na gruntownym przegladzie literatury, sformufowat trafne pytania badawcze oraz dobral
adekwatne metody do realizacji celu pracy i weryfikacji postawionych hipotez. W tekscie
wystepuja miejscami drobne uchybienia redakcyjne, nieprecyzyjne sformutowania lub drobne
niescistosci. Szczegolowe uwagi przedstawitem ponizej:

e W rozdziale 4.1 rozprawy doktorskiej przedstawiono charakterystyke uczestnikow
badan, wskazujac, ze do udzialu w projekcie zrekrutowano 77 0s0b, z czego 70 zostalo
zakwalifikowanych, jednak ostatecznie badania przeprowadzono na probie 66 0sob.
Uczestnicy zostali objeci trzema odrgbnymi procedurami badawczymi, ktérych wyniki
zostaly zaprezentowane w kolejnych publikacjach wechodzacych w skiad cyklu. Warto
podkresli¢, ze petny protokét badawcezy, obejmujacy oceng samopoczucia, zdolnosci
utrzymania réwnowagi, wybranych funkcji poznawezych oraz propriocepcji, nie zostal
zastosowany wobec calej badanej grupy, co istotnie ogranicza mozliwosc kompleksowej
analizy uzyskanych wynikéw. Ponadto brak jednoznacznego uzasadnienia dla
arbitralnego podziatu uczestnikoéw na trzy odrgbne grupy badawcze budzi watpliwosci
natury metodologicznej i ostabia spojnos¢ catego projektu badawczego.

e Kolejna istotna uwaga dotyczy sktadu grupy badawczej. Nalezy zaznaczy¢, ze proba byla
wyraznie zdominowana przez kobiety — spo$réd 66 uczestnikow jedynie 8 stanowili
mezezyzni. Co  wiecej, mezezyzni  uczestniczyli  wylacznie  w badaniach
zaprezentowanych w publikacjach [1] i [2], natomiast grupa analizowana w publikacji
[3] byta catkowicie jednorodna pod wzgledem plci i sktadata si¢ wylacznie z kobiet. Taki
dobor proby nie zostal uzasadniony w rozprawie, co rodzi istotne watpliwosci
metodologiczne. W szczegdlnosci zasadne jest pytanie, czy obecnos¢ mezezyzn w czgsci
analiz mogla wplynaé na uzyskane wyniki, a jesli tak — w jakim stopniu oraz czy nie
zaburzylo to spojnosci poréwnan i interpretacji rezultatow badan.

e Istotnym mankamentem zaprezentowanej metodyki badawczej jest brak informacji
dotyczacych dokladnosci pomiarowej zastosowanych urzadzen pomiarowych. Dotyczy
to w szczegdlnosci pomiarow stabilograficznych oraz oceny funkcji poznawczych,

zwlaszcza czasow reakcji. W publikacji [2] dane tabelaryczne dotyczace wynikow



pomiaréw stabilograficznych przedstawiono z precyzja do dwéch miejsc po przecinku,
co sugeruje dokladnos¢ na poziomie setnych czgéci cm/s. Taki sposob prezentacji
wynikow moze budzi¢ pewne watpliwosci co do rzeczywiste] precyzji zastosowanej
aparatury oraz zasadnosci podawania danych z tak wysoka rozdzielczoscig, szczegélnie
w kontekscie braku szczegélowych informacji na temat parametrow technicznych
i doktadnosci pomiarowej wykorzystanych urzadzen.

e W koncowej czgsci rozprawy brakuje jednoznacznego wskazania mozliwych kierunkéw
dalszych badan. Chociaz autor rozprawy w kilku fragmentach dyskusji dostrzega
potrzeb¢ kontynuacji badan - zwlaszcza w kontekscie subtelnych réznic
zaobserwowanych w wynikach pomiaréw stabilograficznych oraz funkcji poznawczych
przed i po interwencji w postaci treningu kuglarskiego. Uzupehienie rozprawy o takie
sugestie mogloby stanowi¢ cenne uzupetnienie catosci pracy i stanowié inspiracje dla

przyszlych badan w tym obszarze.

Przedstawione uwagi krytyczne majg charakter uzupelniajacy i nie zmieniaja pozytywnej

oceny merytorycznej pracy.

o Whiosek koncowy

Podsumowujgc, stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Jakuba Malika
.. Wplyw treningu kuglarskiego oraz zonglerki na wybrane funkcje poznawcze i zdolnosci
koordynacyjne u 0sob starszych”, wpisuje si¢ w obszar nauk o kulturze fizycznej. Przedstawiony
cykl publikacji, bedgcych podstawa rozprawy doktorskiej stanowi zbiér powiazanych
tematycznie artykulow naukowych, w ktorych zaprezentowano wyniki potwierdzajace
mozliwos¢ wykorzystania treningu kuglarskiego oraz zonglerki do aktywizacji ruchowej oraz
poprawy kondycji psychofizycznej oséb starszych. Tak zdefiniowana tematyka badan
niewgtpliwie jest oryginalna i $wiadczy o duzej umiejetnosci autora w identyfikowaniu
niedostatecznie zbadanych =zagadnien, jak rowniez proponowaniu nowych obszaréw
badawczych. Atutem pracy jest przemys$lana metodologia, pozwalajgca szeroko zbadad
oddzialywanie proponowanego treningu kuglarskiego na stan psychofizyczny uczestnikow.

Uzyskane wyniki posiadaja wymiar zaréwno teoretyczny, jak i praktyczny.



Rozprawa doktorska mgr Jakuba Malika zawiera jasno okreslony i skutecznie
rozwiazany problem badawczy, a ponadto cechuje si¢ znaczacym potencjatem praktycznym.
Tym samym stanowi oryginalne ujgcie istotnego zagadnienia naukowego. Zgloszone w recenzji
uwagi krytyczne majg charakter porzadkujacy lub dyskusyjny i nie wplywaja na pozytywna

oceng merytoryczng pracy.

Uwzgledniajac powyzsze argumenty, stwierdzam, ze mgr Jakub Malik spetnia wymagania
okreslone ustawie z dnia 20 lipca 2018 r - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z2024
1., poz. 1571, ze zm). W zwigzku z powyzszym, wnioskuje o dopuszczenie mgr Jakuba Malika
do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego, w szczegodlnosei do publicznej obrony rozprawy

doktorskiej.

Raoh et Micien
prof. dr hab. inz. Robert Michnik



