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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Natalii Gléwki
pt.: ,Efekt podazy réznych dawek kofeiny na zdolnosci wysitkowe oraz stezenie kofeiny

s s ryus

i paraksantyny we krwi i §linie u 0séb trenujacych CrossFit,,

wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. AWF dr hab. inz. Krzysztofa Durkalec-
Michalskiego w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji:

Recenzja zostata wykonana w oparciu o Uchwale Rady Naukowej numer 529/11/2025
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu w zwiazku z
postepowaniem wszczgtym celem nadania stopnia naukowego doktora Pani mgr Natalii Glowki
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej
przekazang pismem z dnia 10.04.2025 przez Biuro Rady Naukowej. Recenzja uwzglednia wymogi
zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (DZ. U. z 2024 r.
» poz. 1571 z pézniejszymi zmianami) oraz Uchwaly nr 208/2024 Senatu Akademii z dnia 29
stycznia 2024 r. wprowadzajacej zasady postepowania w sprawach nadania stopni naukowych w

Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej i oryginalno$ci problemu
badawczego

Sposrod wszystkich dostepnych strategii zywieniowych dla sportowcow, stosowanie
suplementow diety jest szeroko rozpowszechnione. Strategiczne stosowanie suplementéw diety
moze nie tylko pomdc sportowcom utrzymaé optymalna wydajnos¢ podezas treningdéw i zawodow
o wysokiej intensywnosci, ale takze zmniejszy¢ ryzyko urazéw migsni 1 wspomagaé proces

regeneracji. Dowody na korzysci ptyngce ze stosowania suplement6w diety sa interesujgce dla



zespotéw pracujgcych z sportowcami (np. dietetykow, lekarzy i naukowcow zajmujacych sig
sportem). Zrozumienie, metabolicznego oddziatywania suplementéw i jak je stosowac zgodnie z
indywidualnymi celami i wymaganiami, jest kluczem do sukcesu interwencji zywieniowych.
Jednak, podczas gdy suplementy sa szeroko stosowane, ich poréwnywalna skutecznosc jest
niejasna. Kofeina jest jednym z najczedciej stosowanych ergogenicznych srodkow wsrod
sportowcow. Efekty kofeiny moga sie r6zni¢ w zaleznosci od dawki, masy ciata, tolerancji i
genetyki. Badanie tych wzajemnych zaleznosci jest konieczne bo moze pomdc lepiej zrozumie¢
potencjat kofeiny, sposéb jej stosowania w oparciu o indywidualne cele i wymagania a takze
ograniczy¢ ryzyko niekorzystnego oddziatywania.

Majac na uwadze nowe dane naukowe i rozwdj metod badawczych dotyczacy
suplementéw diety nie tylko u sportowcow, zaproponowany temat badawczy doskonale wpisuje
si¢ w ten nurt. Ten obszar wiedzy wymaga wnikliwych badan i poszukiwania metod, ktére poprzez
dostosowanie suplementéw diety do indywidualnych potrzeb uwzgledniajgcych genetyke,
mikrobiom, styl zycia i inne czynniki pozwola na spersonalizowane podejscie, co moze prowadzi¢
do uzyskania lepszych wynikéw sportowych. Przedstawiona do recenzji praca dotyczy podejscia
opartego na precyzyjnym zywieniu, ktére moze wzmocni¢ zdolno$¢ organizmu do lepszych
osiagnie¢ sportowych. Poznanie interakcji miedzy spozyciem réznych dawek kofeiny na wielu
poziomach zlozonosci biologicznej (dane metabolomiczne) umozliwi projektowanie strategii
suplementacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb zawodnikow. Podsumowujac
badania nad wplywem suplementéw diety na wydajno$é sa waznym tematem dla zawodnikow,
trenerOw i naukowcoéw zajmujacych si¢ sportem.

Podsumowujac temat rozprawy doktorskiej mgr Natali Gléwka pt.: ,.Efekt podazy roznych
dawek kofeiny na zdolnosci wysitkowe oraz stgzenie kofeiny i paraksantyny we krwi i slinie u
o0s6b trenujacych CrossFit,,” jest wyjatkowo istotny z perspektywy mozliwosci oddziatywania
suplementéw kofeiny, zwlaszcza w kontekscie rosnacego zainteresowania modulowaniem jej
wplywu na stan zdrowia organizmu czlowieka nie tylko sportowcow. Wydaje si¢, ze dobor
obszaru badan przez Doktorantke — szczegélnie to, ze uwzgledniono jednonukleotydowe
polimorfizmy (SNP) genéw CYP1A2 (rs762551) i ADORA2A (rs5751876) jest trafny i
oryginalny. Zaprojektowane zatozenia pracy Pani mgr Natalii Glowki wpisuja si¢ w ten nurt
badawczy i pozwolity na sformutowanie waznych wnioskéw, ktére moga by¢ wykorzystane w
naukowej dyskusji, projektowaniu przysztych badan, a przede wszystkim majg duze znaczenie
aplikacyjne dla sportowcéw we wszystkich dyscyplinach. Majgc na uwadze znaczenie tematu
badawczego uwazam, ze praca dostarcza nowej wiedzy w zakresie tego tematu, co pozwala

Recenzentowi na stwierdzenie, ze Autorka potrafi projektowa¢ badania naukowe 1 wykorzystac



najnowsze osiagnigcia nauki w celu rozwigzania problemu badawezego o bardzo duzym znaczeniu
aplikacyjnym. Z tego wzgledu bardzo wysoko oceniam warto$¢ naukowsa i mozliwosci aplikacyjne
ocenianej rozprawy doktorskiej i wydaje mi sig, Ze jest to bardzo istotny i przysztosciowy kierunek

badawczy o duzym znaczeniu spotecznym.

Ogolna charakterystyka i ocena formaina pracy

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl dwdéch
opublikowanych w 2024 roku artykuléw naukowych, po uprzedniej ocenie merytorycznej
recenzentow z czasopism o zasiggu miedzynarodowym. Tytul rozprawy jest zgodny z
przeprowadzonymi i opublikowanymi badaniami. W sklad rozprawy wchodza, nastepujace
publikacje:

Gléwka N, Malik I, Podgérski T, Stemplewski R, Maciaszek J, Cigzyfiska J, Zawieja EE,
Chmurzynska A, Nowaczyk PM, Durkalec-Michalski K. The dose-dependent effect of caffeine
supplementation on performance, reaction time and postural stability in CrossFit - a randomized
placebo-controlled crossover trial. J Int Soc Sports Nutr. 2024 Dec;21(1):2301384. doi:
10.1080/15502783.2023.2301384. Epub 2024 Jan 16. PMID: 38226646; PMCID: PMC10795626.

Gtowka N, Malik J, Aniota J, Zawieja EE, Chmurzynska A, Durkalec-Michalski K. The
effect of caffeine dose on caffeine and paraxanthine changes in serum and saliva and CYP1A2
enzyme activity in athletes: a randomized placebo-controlled crossover trial. Nutr Metab (Lond).
2024 Nov 11;21(1):90. doi: 10.1186/512986-024-00863-3. PMID: 39529054; PMCID:
PMC11555877.

Prace zostaly opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR).
Yaczna liczba punktéw obliczona wg daty opublikowania prac wynosi 200 pkt. MNiSW, a
sumaryczny IF=8.4, co nalezy uzna¢ za wskazniki w pelni wystarczajace przy ubieganiu sie o
stopiefi naukowy doktora. We wszystkich pracach mgr Natalia Gtéwka jest pierwszym autorem.
Wkiad Doktorantki w oryginalne prace tworcze polegal na opracowaniu koncepcji badas,
opracowaniu metodologii, pozyskaniu i kwalifikacji 0s6b do badan, zebraniu préb materiatu
biologicznego, przeprowadzeniu badan statystycznych oraz przygotowaniu publikacii, a takze co
nalezy podkresli¢ pozyskaniu funduszy na przeprowadzenie projektu. Zostalo to takze
potwierdzone stosownymi o§wiadczeniami wszystkich wspétautorow.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uklad rozprawy doktorskiej powstatej na
bazie spojnego tematycznie zbioru publikacji naukowych, a przytoczony cykl publikacji ma
istotny wktad do nauki o kulturze fizycznej w aspekcie spersonalizowane; suplementacji

pozwalajacej na dobranie optymalnej dawki kofeiny dla konkretnego sportowca, zwiekszenia



bezpieczenstwa, skutecznos¢ suplementacji, unikniecia skutkéw ubocznych i przetrenowania
spowodowanego nadmiarem kofeiny. Przedlozona dysertacja oprocz kopii opublikowanych
artykuléw zawiera réwniez opracowanie liczace 46 strony maszynopisu, stanowiace synteze
przeprowadzonych badan tj. opis publikacji z krotkim wprowadzeniem pozwalajagcym lepiej
rozumie¢ zagadnienia stanowigce przedmiot danego badania, schemat badania, opis grupy badanej
1 metod badawczych oraz syntetyczne oméwienie wynikoéw wraz z odpowiedzia na postawione
cele i hipotezy. Do rozprawy dotaczono bibliografie, gdzie w wielu pracach Doktorantka jest takze
wspotautorka prac, kiore nie wechodza w zakres cyklu publikacji stanowigcych podstawe ubiegania
si¢ o tytul, ale wskazuja na jej duzg aktywno$¢ naukows. W pracy zamieszczono ponadto
oswiadczenia wspotautoréw o udziale w ich powstawaniu oraz zgodzie na ich wykorzystanic w
rozprawie doktorskiej. Nalezy takze podkreslié, Zze praca zostala wyjatkowo starannie
przygotowana pod wzgledem edytorskim, charakteryzuje sie bardzo ptynng formg omawianych

tresci — zaplanowanych tak by sukcesywnie wprowadza¢ czytelnika w tematyke badania.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Wybdr problemu badawczego recenzowanej pracy doktorskiej Pani mgr Natalii Glowka
jest w pelni uzasadniony i pomimo licznych badan nad mozliwosciami wykorzystania
suplementacji w sporcie nadal wiele obszaréw pozostaje do zbadania. Takze majac na uwadze
znaczenie aplikacyjne prowadzonych badaf, uwazam, ze poznanie oddziatywania kofeiny na
metabolizm poprzez uzyskanie danych metabolomicznych bardzo zbliza badania zywieniowe w
tym suplementacje do Zywienia i medycyny precyzyjnej, co jest niezwykle interesujace.

Celem gléwnym badan byla ocena wplywu suplementacji trzech réznych dawek kofeiny
(CAF) (3,6,9 mgcar/kgem) i placebo na zdolnosci wysitkowe, czestoéé skurczéw serca (HR),
subiektywne odczucie zmegczenia (RPE), czas reakcji (Rrime), stabilno$é posturalng (Pstuab), stezenie
mleczanu (La) i pirogronianu (PA) we krwi oraz zmiany stezenia kofeiny , paraksantyny (PRX) i
PRX/CAF RATIO w surowicy krwi i §linie w czterech punktach czasowych w grupie zdrowych,
$rednio wytrenowanych o0séb uczestniczacych w treningu CrossFIT/HIFT. Cel ten zostat
zrealizowany poprzez postawione przez Doktorantke prawidlowo sformutowane cele szczegélowe
1 hipotezy badawcze.

Cele badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i konsekwentnie
zrealizowane badania. Ponadto przeprowadzone analizy statystyczne uzyskanych wynikow
pozwolily na precyzyjne sformutowanie wnioskéw oraz nakreslenie dalszych perspektyw

badawczych w tym zakresie. Swiadczy to o bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego oraz



dowodzi dobrego przygotowania Doktorantki do samodzielnego projektowania badan naukowych.

Uwazam, Ze jest to ambitny i dopracowany merytorycznie projekt badawczy.

Oryginalno$¢ i trafnos¢ narzedzi badawczych i metod

Doktorantka biegle zaplanowala i zrealizowata cze$é eksperymentalng badania.
Metodologia badari nie budzi zastrzezen zostata dobrana prawidlowo wykorzystujac zwalidowane
narz¢dzia badawcze (Test FGB) wg najnowszych trendéw, pozwalajac na uzyskanie odpowiedzi
na cel pracy i weryfikacje postawionych hipotez badawczych. Dobér proby zostat dokonany w
sposob prawidlowy na podstawie jasno sprecyzowanych kryteriow wigczenia jakkolwiek warto
by bylo wskaza¢ réwniez kryteria wykluczajace z uczestnictwa w badaniu, co doprecyzowaloby
dobdr préby. Czytajac ta czes¢ pracy zastanawiajace bylo, dlaczego nie przeprowadzono analiz w
zalezno$ci od plei, co wynikato oczywiscie z matej liczebnosci proby, ale takze zostato wyjasnione
w dalszej czedei pracy. Mysle, ze dalsze badania zaprojektowane przez Doktorantke pozwola na
wyjasnienie tych zaleznosci. Warto takze podkreslié, ze Doktorantka zastosowata procedure
statystyczng pozwalajacg na okreslenie minimalnej liczebnosci proby - co znacznie wzmocnito
wiarygodnosci uzyskanych wynikow. Zaleta pracy jest takze sposb w jaki przeprowadzono
badanie statystyczne, w ktérym wykorzystano wiele réznych, dobrze dobranych i wzajemnie si¢
uzupelniajacych metod statystycznych. Wymienione techniki statystyczne zastosowano do
opisania zidentyfikowanych metabolitéw i oceny ich wspétzaleznosci z dawka 1 czasem spozycia
kofeiny. Dzicki temu uzyskano wielowymiarowe mozliwosci interpretacyjne a co szczeg6lnie
wazne takze w aspekcie aplikacyjnym.

Oryginalno$¢ i trafno$¢ narzedzi badawczych i metod oceniam bardzo dobrze

Wyniki i dyskusja — umieje¢tnos¢ krytycznej analizy danych

Wyniki przedstawione przez Doktorantke w pierwszej pracy dotyczyly ocena wplywu 3, 6
i 9 mg CAF/kgBM na zmiany CAF i paraksantyny (PRX) w surowicy i §linie w czterech punktach
czasowych. W randomizowanym, podwdjnie zaslepionym, kontrolowanym badaniu krzyzowym,
zbadano suplementacje przed wysitkiem u 26 umiarkowanie wytrenowanych sportowcow,
uczestniczacych w treningu funkcjonalnym o wysokiej intensywnosci (HIFT). Protokét badania
obejmowat analize biochemiczna CAF/PRX surowicy i sliny w odniesieniu do polimorfizmu
CYPIA2 i aktywnosci enzymu CYP1A2. W pracy nie wykazano istotnych r6znic miedzy
poziomami CAF i PRX w surowicy i $linie, nie bylo r6znicy w stosunku PRX/CAF. Wykazano
efekt interakcji dawki i punktow czasowych dla stezenia PRX. Glowne efekty dawki obserwowano
dla CAF i stosunku PRX/CAF. Gtéwny efekt punktéw czasowych zarejestrowano tylko dla CAF



w surowicy. Potwierdzono zalezny od dawki i czasu efekt suplementacji CAF na CAF i PRX w
surowicy i §linie sportowcéw, ale nie zaobserwowano wptywu dawki CAF na aktywnos¢ enzymu
CYP1A2, ani interakcji CYP1A2 z indukowalnoscia enzymu. Korelacja CAF/PRX wskazywata
na mozliwos¢ zamiennego stosowania analiz surowicy i/lub §liny w badaniach nad wysitkiem
fizycznym, co nalezy uzna¢ za wazne z punktu wykorzystania praktycznego jako nieinwazyjne
narzedzie do monitorowania jej poziomu w kontekscie MIN.: zgodnoséci z zaleceniami spozycia.

W drugiej pracy oceniano wptyw suplementacji kofeiny (3, 6 lub 9 mg/kg masy ciata) oraz
placebo (PLA) przyjmowanych przed wysitkiem przez 26 umiarkowanie wytrenowanych
uczestnikoOw trenujgcych CrossFit. Protokét badawczy obejmowal pie¢ oddzelnych sesji
testowych, podczas ktorych przeprowadzano test ,.Fight Gone Bad” (FGB) w celu oceny
wydolnosci fizycznej. Dodatkowo wykonywano analizy biochemiczne, monitorowano tetno oraz
subiektywne odczucie wysitku (RPE), a takze oceniano czas reakcji (RTime) i stabilnosé
posturalng (PStab). Uwzgledniono réwniez jednonukleotydowe polimorfizmy (SNP) gendéw
CYP1A2 (rs762551) i ADORA2A (1s5751876), co uwazam za szczeg6lnie interesujace. W pracy
wykazano, ze suplementacja dawka 6 mg kofeiny/kg masy ciata spowodowata klinicznic
zauwazalng poprawg w lgcznym wyniku testu FGB (FGBTotal), czasie reakcji oraz czasie reakcji
ruchowej przed wysitkiem. Jednakze nie stwierdzono istotnych statystycznie rdznic pomiedzy
7adng z dawek kofeiny a placebo w relacji do FGBTotal, maksymalnej i $redniej czestosci
skurczéw serca (HRmax, HRgrednie), RPE, czasu reakcji przed i po wysitku, stabilnosci
posturalnej oraz stezenia pirogronianu. Stgzenie mleczanu bylo istotnie wyzsze (p < 0,05) przed i
po wysitku we wszystkich grupach otrzymujacych kofeing w porownaniu z placebo. Nie
zaobserwowano wplywu polimorfizméw genéw CYP1A2 ani ADORA2A na wydolno$é fizyczna.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze efekt suplementacji kofeiny zalezny jest
od dawki w dyscyplinach takich jak CrossFit lub trening funkcjonalny o wysokiej intensywnosci
(HIFT) i dawka 6 mg/kg masy ciala moze by¢ uznana za najbardziej racjonalna strategic
suplementacyjng. Jest to bardzo wazny wniosek o duzym znaczeniu aplikacyjnym pozwalajacy
zwiekszy¢ bezpieczenstwo sportowcow zwigzane z ryzykiem przedawkowania.

Wszystkie uzyskane wyniki badan sg bardzo interesujace i zostaly przedstawione w sposob
logiczny i poszerzajg dotychczasowa wiedze szczegdlnie o mozliwosciach wykorzystania
fenotypowania metabolicznego sportowcéw w relacji do dawek, czasu przyjmowania
suplementéw, co doskonale wpisuje sie w tematyke dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Mysle,
ze po uzyskaniu tak ciekawych wynikéw —nie powinno by¢ problemu, z kontynuacjg badan wéréd

zawodnikow innych dyscyplin sportowych.



Czytajgc  dyskusj¢ chce podkreslicé umiejetnosé Doktorantki do prawidtowego
analizowania i odniesienia wynikéw badan wiasnych do prac innych autorow oraz szczegdlnie
trud przedstawienia wielu Sciezek metabolicznych oddziatywania kofeiny w zaleznosci od wielu
uwarunkowan m.in.: genetycznych na analizowane parametry. Uzyskane bardzo ciekawe wyniki
nie dajg jednoznacznej odpowiedzi dotyczacej wplywu spozycia réznych dawek kofeiny w relacji
do analizowanych parametréw sportowcow, co jest naturalne w badaniach naukowych i wymaga
dalszych badan. Chciatabym tu podkresli¢ $wiadomo$é Doktorantki, ze kazde badanie naukowe
ma swoje mocne strony, ale takze ograniczenia, co wybrzmiato i zostalo przedstawione w
rozdziale dyskusja jako ograniczenia projektu i mocne strony projektu. Doktorantka dobrze to
wyjasnia i dokumentuje swoja naukowsa dojrzato$é i umiejetnosé krytycznego spojrzenia na
analizowany problem badawczy.

Ostatecznie przygotowang rozprawe doktorskg koncza wnioski, ktére sa sformutowane
prawidlowo oraz odnoszg si¢ do uzyskanych wynikéw badan. Uzyskane wyniki badan pozwolity
na weryfikacj¢ postawionych hipotez badawczych. Chciatabym podkreslié ze Doktorantka
zrealizowala cel pracy i zweryfikowala postawione hipotezy badawcze w sposéb celujacy.
Umiejetnos¢ krytycznej analizy danych oceniam bardzo dobrze.

Jednoczesnie odnoszac sie do przeprowadzonych przez Doktorantke badan wlasnych,
podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym o ustosunkowanie sie do ponizszych
kwestii:

Czy sktad mikrobioty jelitowej moze modulowaé wplyw podazy réznych dawek kofeiny
na zdolnosci wysitkowe oraz st¢zenie kofeiny i paraksantyny we krwi 1 §linie ?

Jaki komponent sktadu ciata sportowca koreluje w najwiekszym stopniu z szybkoscia
metabolizmu kofeiny oraz poziomem jej metabolitow we krwi i §linie?

Jakie sa potencjalne zagrozenia zdrowotne takze odlegle zwigzane z stosowaniem
suplement6w kofeiny przez osoby aktywne fizycznie i sportowcoéw wyczynowych?

Poprositabym o okreslenie sktadu i formy podania suplementu z kofeina w celu
optymalizacji poprawy wydolnosci fizycznej u 0sob aktywnych fizycznie?

Bardzo proszg o zwigzle podsumowanie mozliwosci, ograniczen oraz perspektyw dalszego

rozwoju zastosowa fenotypowania metabolicznego w zywieniu sportowcow

Podsumowanie i wniosek koncowy
Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Natalii Gléwki pod tytutem ,,Efekt podazy

réznych dawek kofeiny na zdolnosci wysitkowe oraz stezenie kofeiny i paraksantyny we krwi



i Slinie u 0s0b trenujacych CrossFit” wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. AWF dr hab.
inz. Krzysztofa Durkalec-Michalskiego wpisuje si¢ w nurt bardzo istotnych badan nad
mozliwosciami zwigkszenia zdolnosci wysitkowych organizmu sportowcdéw, za pomocy
spersonalizowanej suplementacji. Jest takze oryginalnym i1 warto$ciowym opracowaniem
stanowiacym cykl artykuléw opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie, zarowno w wymiarze
poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar wiedzy jest nowy i nadal wymaga dalszych
wnikliwych badan wykorzystujacych najnowsze narzedzia badawcze, co wskazuje na duzy
potencjal naukowy i umiejetnosci Autorki, dostrzegania, formutowania i rozwigzywania problemu
badawczego.

Reasumujac, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje bardzo

wysoki poziom merytoryczny, posiada elementy nowatorskie oraz znaczng warto$é aplikacyjna.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze praca doktorska spetnia warunki zgodnie z ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2024 r. , poz. 1571 z pdzniejszymi zmianami)
oraz. Uchwaly nr 208/2024 Senatu Akademii z dnia 29 stycznia 2024 r. wprowadzajacej zasady
postepowania w sprawach nadania stopni naukowych w Akademii Wychowania Fizycznego im.
FEugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Jest to opracowanie oryginalne i unikatowe wskazujgce na
koniecznos¢ dalszego prowadzenia badan, w tym istotnym temacie. Autorka przygotowujac prace
wykazata si¢ wielka umiejgtnoscia krytycznego myslenia oraz celujaca znajomoscig tematu
badawczego 1 umigjetnoscig interpretowania uzyskanych wynikow.

Powyzsze stwierdzenie upowaznia mnie do przediozenia Radzie Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego wniosku o przyjecie pracy doktorskiej pt.: ,,Efekt podazy roznych dawek
kofeiny na zdolnosci wysitkowe oraz stezenie kofeiny i paraksantyny we krwi i $linie u oséb
trenujacych CrossFit” oraz o dopuszczenie Pani mgr Natalii Gléwki do publicznej obrony.

Dodatkowo wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej podkreslajagc nowoczesne
zgodne z aktualnymi trendami w nauce podejscie do analizowanej problematyki badawczej o
wysokiej wartosci merytorycznej oraz potencjalne znaczenie aplikacyjne, co jest dodatkowym

miernikiem wartosci pracy poznawcze;j.

Z. powazani¢m, ~y
Katarzyna Przybylowicz



