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ecepta

Obecnie w wielu krajach podejmowane sg dziatania w kierunku
profesjonalizacji edukacji zdrowotnej i okreSlenia niezbednych
a zarazem efektywnych praktyk promocji zdrowia

PP (16 lat) - szczeg6lna edukacyjna odpowiedzialnos¢ nauczycieli WF

W Srodowisku szkolnym oczekuje sie wyposazenia mtodych ludzi
w wiadomosci i praktyczne umiejetnosci potrzebne do dbatosci

o zdrowie wtasne i innych w okresie catego zycia z naciskiem na
zasadniczg role prozdrowotnego, opartego na AF stylu zycia

Efektywnos$¢ nauczycieli WF w petnieniu roli wiodacego kreatora
zdrowia i wykonawcy zadan edukacji zdrowotnej?
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Lp. Zalecenia

13 Dziei 1: razem rai |e] wspél space (44 minut)
O wnosel 2 by

W ramach projektu zamierza sie opracowac i przetestowac innowacyjne
Dol narzedzie w formie ,Zielonej recepty” w celu zwiekszenia poziomu AF

komputerowych i innej aktywnodel prred ekrane iast tep0 wybicrz swoja

ulubiong forme ruel hu moze 10 by¢ spacer, bi cga wwanie, jazda na rolkach . .

lub jakukolwiek mna aktywno$¢, kiora sprawia Ci radosc. Decyzja nalezy do * d [

Ciebie! m O Z 1 e Z [
3. Dzicn 3: mi (30 minut)

h form ruchu poprzez zabaws.

ATk v ;ii'{fﬁ?;hgjg 1. ustalenie, jaka jest sita wplywu wsparcia nauczyciela WF na poziom AF
R i T e mtodziezy w czasie pozaszkolnym w celach prozdrowotnych

czlonka rodziny ub przyjaciela. aby wspolnie adkrywac nowe rmwy qyc.m;
Ver

ze moZesz zamienié na rolki, deskorolke lub i p rO filathCZDYCh.

Po wigcej pom sigp
veje akivwnodei fizyesnef - AWE Poznai

llodalko We pr

Sef AT R 2. oszacowanie pozgdanego efektu w postaci zwiekszenia AF mtodziezy
’gwf»%f pojedynczego oddziatywania (nauczyciela WF) -
ot [ interwencja oraz

3. pordéwnanie go z efektem synergii na skutek oddziatywania
Wt | O T T wielopodmiotowego - wptyw nauczyciela WF zostanie wzmocniony przez
o drugi podmiot - autorytet medyczny - pielegniarke szkolng oraz podmioty
wspierajgce (dietetyk, pedagog specjalny i psycholog) na zachowanie
prozdrowotne ucznia - Il interwencja

Zielona Recepta dla grupy B

Cel projektu



UZASADNIENIE BADAN

Program ,ZR” - trend zdrowotny zwigzany
z promocjg AF - praktykowany jest od kilkunastu lat
w krajach wysokorozwinietych.

Program jest pozytywnie postrzegany przez
nowozelandzkich i szwedzkich lekarzy. Zwracaja
jednak uwage na ograniczenia czasowe konsultacji
i sugeruja delegowanie tych zadan doradcom lub
pielegniarkom wspierajacym pacjentow.
Patel A. et al. (2011) General practitioners’ views and experiences of counselling for Physical
activity through the New Zealand Green Prescription program, BMC Fam Pract. 12: 119.

Lion A. et al. (2019) Physical activity promotion in primary care: a Utopian quest? Health Promot Int,
34:877-886.

Foto E. Wierzejska

Bioragc pod uwage powyzsze doSwiadczenia krajow-prekursorow, profesjonalne przygotowanie nauczycieli WF
w projektowaniu programéw w zakresie AF, ich ustawowag szczegdlng odpowiedzialno$¢ postanowiono
zaimplementowac to rozwigzania na terenie szkoty, gdzie kontakt osoby mtodej z nauczycielem (i/lub)
pielegniarka szkolng jest znacznie czestszy niz z lekarzem rodzinnym.

Uzasadnienie badan
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(GRUPA BADANA (n=149, W TYM GRUPA KONTROLNA n =40) Z,)e cepta

Mtodziez z prawidtowg oraz ponadnormatywng masg ciata, obu ptci, w wieku 15-16 lat, uczeszczajgca do Il
klasy szkoty ponadpodstawowej, z niskim poziomem AF (MVPA < 5), ktdrej stan zdrowia jednoczesSnie
pozwala jg podejmowac (uzyskano wszystkie wymagane zgody).

Grupa A (n=31) Grupa B (n=40) Grupa C (n=38)

Kryteria wtaczenia do grupy: Kryteria wtaczenia do grupy: Kryteria wtaczenia do grupy:
* procentowa zawartosc tk. tt. * stabilna masa ciata w ostatnim * stabilna masa ciata

powyzej normy dla danej miesigcu przed badaniem (dopuszczalna zmiana 1 kg)

grup}y Yviekowej i ze wzgledu (dopuszczalna zmiana 1 kg) + wymiar samopoczucia

ha ptec * szkodliwe uzywanie urzadzen psychicznego (Kidscreen-52)

g

*  BMI - pomocniczy wskaznik elektronicznych (= 4h na poziomie dla chtopcow

przesiewowy dziennie) wynik <37,29 a dla dziewczat
* zdolnosc¢ do udzielenia * zdolnosc¢ do udzielenia wynik <42,64

Swiadomej zgodny na udziat Swiadomej zgodny na udziat * zdolnos$¢ do udzielenia

w badaniu w badaniu Swiadomej zgodny na udziat

w badaniu

Czas interwencji: 12 tygodni

Grupa badana



NARZEDZIA POMIAROWE (1)

= Uzyskanie pisemnej zgody rodzicOw na udziat nastolatka w
badaniu oraz zgody samej osoby badanej

= predyspozycje morfologiczne - pomiar masy ciata i
wysokosci (BMI), pomiar obwodu talii i bioder (WHR).
Analiza sktadu ciata wykonana przy uzyciu Tanity MC-
780MA

= pomiar AF - samoocena AF w czasie wolnym -
miedzynarodowy kwestionariusz - G-SLTPAQ oraz narzedzie
Prohaski i wsp. oraz 2) zobiektywizowany pomiar przy
uzyciu opaski monitorujacej AF 24 /7 - monitoring
calodobowy parametrow z zegarka (kroki, kilometry, kalorie,
tetno, sen)

Narzedzia pomiarowe
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NARZEDZIA POMIAROWE (2)

= pomiar screen time - samoocena czasu spedzanego przez

mtodziez przed ekranem w czasie wolnym -

miedzynarodowy kwestionariusz HBSC, polska wersja oprac.
przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie oraz Sredni czas

dzienny aktywnego ekranu telefonu (w godz. i min.)

= ocena poczucia wsparcia spotecznego mtodziezy (SSYSS) -
narzedzie samoopisowe do pomiaru wptywu wsparcia
rodzicéw, rowiesnikdéw i nauczyciela oraz pomiar wymiaru
samopoczucia psychicznego - kwestionariusz jakosci zycia

Kidscreen-52

Narzedzia pomiarowe
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Profile 'uzywania ekranéw' dla réznych grup

: ielena
ogladanie_weeken i Qecepta

ogladanie_dni_szkolne I

S

'8 Grupa

g nauka_weekend

4 =8= kontrolna . . .

ﬁ =8= naduzywanie_elekir. W

s - e yniki pierwszego

E nauka_dni_szkolne o o - . /7

8 radvage terminu badan

granie_weekend ‘
granie_dni_szkolne :
-0.2 o.lo 0.2 0.4
Srednia warto$é czasu
level kontrolna naduzywanie_elektr. niskie_wsparcia nadwaga

n 40 40 38 31
wsparcie (mean (SD)) 3.16 (0.41) 3.12 (0.38) 2.87 (0.49) 3.12 (0.34)
BMI (mean (SD)) 19.85 (1.65) 20.21 (1.96) 20.04 (1.77) 25.57 (1.96)
czas_ekranowy (mean (SD)) 3.62 (1.97) 5.51 (1.39) 4.82 (2.70) 4.90 (1.97)

Wyniki



AKTYWNOSC FIZYCZNA

n

MVPA (mean (SD))
MET (mean (SD))

MET_moderate_high
(mean (SD))

MVPA

level kontrolna

40
5.53 (0.84)

naduzywanie_elektr.

40
2.81(1.21)

38
2.84 (1.48)

79.10
(41.65) 47.74 (25.14) 40.14 (34.76)
68.30
(40.39) 36.67 (23.44) 31.54 (32.33)
Aktywno$¢ w grupach
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P test
31
2.53 (1.52) <0.001
42.29
(20.42) <0.001
33.48
(17.95) <0.001
Zdrowie fizyczne w grupach
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PROFILE WSPARCIA SPOLECZNEGO ecepta

Samopoczucie psychiczne w grupach Profile wsparcia spotecznego dla réznych grup
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= naduzywanie urzgdzen elektronicznych
jest bardzo powszechnym zjawiskiem
ws$rod mtodziezy, jednak osoby bardziej
aktywne fizycznie wykazujg mniejsze
naduzycie wzgledem os0b deklarujgcych
nizszy poziom aktywnosci

= niepokojace jest, ze grupa z najwyzszym
czasem ekranowym nie wykazuje
zapotrzebowania w zakresie wsparcia
spotecznego
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[ INTERWENCJA - 12 TYGODNI ecepta

* Cotygodniowa recepta z propozycja 3-4 rodzajow aktywnosci
* Dodatkowe propozycje AF (katalog wiekszej ilosci pomystow)
* Recepta dostosowana do potrzeb danej grupy interwencyjnej

» Zalecenia przygotowane w oparciu o przeglad literatury
naukowej Z Zielona Recepta po zdrowie!

Z?iel@ana

* W ramach wyzwania w zakresie AF dostepna gra terenowa dla ecepta
Wszy-stkich uczestnikOw grup interwencyjnych, aktywna 1 o i Tond ruch
miesigc AN 4 A XS

» Zegarki mierzace AF po zakonczeniu interwencji przechodza na

wtasnos$¢ uzytkownikow

* Dostepna sitownia nieodptatnie dla uczestnikow wszystkich grup
interwencyjnych w ramach zorganizowanych zaje¢ dla chetnych
z instruktorem

Wiecej informacji

Dalsze dziatania




Zalecenia dla grup interwencyjnych

Dziekuje za uwage




