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ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
MGR MAGDALENY PIOTR
pt. ,,Cechy morfometryczne oraz roztozenie wrzecion migsniowych w mie$niu
przysrodkowym brzuchatym tydki samcéw i1 samic szczurow Wistar”
zrealizowanej pod opieka naukowa promotora

prof. dr hab. Jana Celichowskiego

1. Podstawa formalna wykonania recenzji

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi Uchwata Rady Naukowej numer
563/V/2025, na mocy ktorej zostalam powotana na recenzentke rozprawy doktorskiej w
postepowaniu 0 nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej mgr Magdalenie Piotr.
2. Przedmiot recenzji

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Piotr pt. ,,Cechy
morfometryczne oraz rozlozenie wrzecion migsniowych w migsniu przysrodkowym

brzuchatym tydki samcoéw i samic szczurow Wistar”.
3. Forma rozprawy i jej struktura

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piotr stanowi zbioér opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykulow naukowych pt. ,,Cechy morfometryczne oraz roztozenie
wrzecion migsniowych w miesniu przysrodkowym brzuchatym tydki samcow i samic szczurow

Wistar”.



Cykl publikacji stanowia dwie opublikowane oryginalne publikacje naukowe:

1. Gartych M., Jackowiak H., Bukowska D., Celichowski J., Evaluating Sexual Dimorphism
of the Muscle Spindles and Intrafusal Muscle Fibers in the Medial Gastrocnemius of Male
and Female Rats. Frontiers in Neuroanatomy (rok: 2021, tom: 15, strony: 15:734555),
Wydawca: Frontiers, Doi: 10.3389/fnana.2021.734555.

Punktacja MEIN: 100, IF:3,543

2. Piotr M., Skieresz-Szewczyk K. Jackowiak H., Celichowski J., Distribution and length of
muscle spindles and their 3D visualisation in the medial gastrocnemius of male and female
rats, Journal of Anatomy (rok: 2023, tom: 243, strony: 658-663), Wydawca: Wiley,
D0i:10.1111/joa.13895.

Punktacja MEIN: 240, IF:6,464

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piotr obejmuje dwa opublikowane, tematycznie
powigzane oryginalne artykuly naukowe, ktore stanowig oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Wyniki prezentowanych w
rozprawie badan wnoszg nowa wiedze z dziedziny neurofizjologii i kinezjologii. Wyniki tych
oryginalnych badan opublikowanych w dwoch artykutach (w prestizowych czasopismach,
uznanych wydawcow), ktorych Pani mgr Magdalena Piotr jest pierwsza autorkg zostaty
uzyskane w ramach grantu finansowanego przez NCN pt. ,,Réznice pilciowe gldéwnych
elementow odruchu na rozcigganie: motoneuronéw oraz wrzecion mig$niowych”
2018/31/B/NZ7/01028 (kierownik: prof. dr hab. Jan Celichowski). Pani mgr Magdalena Piotr
byta wykonawczynig tego grantu.

Struktura przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej jest prawidlowa z
logicznym uktadem autoreferatu, w tym czytelnym podziatem na rozdziaty i podrozdziaty
oraz jasno przedstawionym osiggnieciem naukowym bedacym podstawg ubiegania si¢ o
nadanie stopnia doktora.

Doktorantka zalgczyta do rozprawy doktorskiej oswiadczenie o jej oryginalnosci,
samodzielnos$ci przygotowania oraz o nienaruszeniu praw autorskich. Ponadto, wykazata swoj
wktad w powstanie rozprawy doktorskiej oraz o$wiadczenia o wiodagcym wkladzie w
powstawaniu publikacji oraz o$wiadczenia o udziale w przygotowaniu publikacji
wspolautoréw, ktorzy wykazali w nich swoj udziat. Zatagczone do rozprawy oswiadczenia

Doktorantki, Promotora oraz Wspotautorow wskazuja na wiodacy wktad Doktorantki w



opublikowanych pracach oraz samodzielne przygotowanie autoreferatu pod nadzorem
Promotora. Zgodnie z wymogami ustawowymi do rozprawy dolgczone jest prawidtowo
przygotowane streszczenie w jezyku angielskim zawierajace zwigzly opis problemu
badawczego, wyjasnienie zastosowanej koncepcji badan ze zwiezlym opisem wynikéw oraz
wysunigtymi prawidtowo wnioskami.

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piotr obejmuje opublikowane, powigzane
tematycznie oryginalne artykuly naukowe, stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, zgodnie z wymaganiami ustawy o

stopniach naukowych.

4. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej wuwzgledniajgca ocene oryginalnosci
rozwigzania problemu naukowego, oryginalnosci rozwigzania w zakresie zastosowania
wynikow wilasnych badan naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej, oceng ogolnej
wiedzy teoretycznej oraz wumiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
Doktorantki ubiegajgcej sie¢ o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piotr prezentuje wyniki oryginalnych,
eksperymentalnych badan okreslajacych cechy morfometryczne oraz liczbe, lokalizacje i
gestosci receptoroOw - wrzecion migsniowych w migéniu przysrodkowym brzuchatym tydki u
samic i samcow szczuréw Wistar. Ponadto, w nowatorski sposob wyniki analiz przedstawiono
wykonujagc wirtualny model 3D mig$nia obrazujacy przestrzenny rozklad wrzecion
mie$niowych. Badania te majg charakter badan podstawowych, ktorych wyniki moga
wskazywa¢ na migedzyplciowe zroznicowanie roli tych receptorow w sterowaniu i organizacji
pracy migsni szkieletowych. Badania zostaly podjete w celu okreslenia morfologicznych 1
anatomicznych roznic wrzecion migéniowych ze wzgledu na ple¢. Problem badawczy
zaprezentowany w rozprawie zostal opisany bardzo przejrzyscie z wnikliwa analizg literatury
oraz bardzo dobrze napisanym uzasadnieniem nowatorstwa podjetych badan. Istotnym
aspektem przeprowadzonych badan jest rowniez trafne 1 rzetelne ukazanie przez Kandydatke
ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia doktora powigzanie uzyskanych wynikow w badaniach na
modelu zwierzgcym z czynnoscig ukladu nerwowo-migéniowego cztowieka. Za bardzo
interesujace uwazam przedstawienie przez Doktorantke oryginalnosci znaczenia wynikow w
sferze sportowej dotyczacej zroznicowanych uwarunkowan motorycznych kobiet i mezczyzn

z wlasciwym odwotaniem do kluczowej literatury w tym zakresie.



Cele prowadzonych badan zaréwno w autoreferacie oraz w publikacjach zostaly
prawidlowo zdefiniowane. Hipotezy badawcze zostaly sformulowane wilasciwie i
charakteryzuje je wysoki stopien szczegotowosci, co wymagato poglebionej analizy
dostgpnych wynikow badan. Spelniajg formalne warunki ich poprawnosci. W sposdb
logiczny i trafny na podstawie przegladu literatury oraz wcze$niejszych badan Zespotu
zostaly zbudowane. Sa oparte na faktach oraz sprawdzalne empirycznie za pomoca
zaproponowanej koncepcji badawczej, doboru materiatu oraz przestawionych analiz
statystycznych. Hipotezy zostaty wnikliwie zweryfikowane w zrealizowanych badaniach
empirycznych wedlug przemyslanej koncepcji badan oraz metodologii oraz opublikowane w
oryginalnych artykutach naukowych (odpowiednio w pierwszej i drugiej publikacji). Dobor
proby, procedury i koncepcja badawcza zostaty skrupulatnie opisane zar6wno w autoreferacie
oraz publikacjach. Badania zostaty zrealizowane zgodnie z zasadami etycznymi stosowanymi
w nauce oraz zgodnie z polskimi i UE wymogami formalno-prawnymi. Eksperymenty zostaty
zatwierdzone przez Lokalng Komisj¢ Etyczng ds. Doswiadczen na Zwierzetach (numer
pozwolenia: 63/2017). Kwestie te zostaly opisane szczegdétowo w pierwszej publikacji

Gartych i wsp. (2021) i przytoczone wlasciwie rowniez w drugiej publikacji.

Materiat i metody badawcze W autoreferacie oraz w obu artykutach zostaty opisane w
sposob szczegotowy i czytelny. Dobor proby jest prawidtowy, a wszystkie zastosowane
procedury w eksperymentach zostaly opisane doktadnie z czytelnymi protokotami.
Zaproponowana nowatorska technika wizualizacji 3D mig$nia z przestrzennym
rozmieszczeniem wrzecion migSniowych roéwniez zostala opisana szczegbélowo ze
wskazaniem jej zalet w odniesieniu do wczes$niejszych metod, ktére w sposéb mniej
precyzyjny opisywaly lokalizacje receptorow migsniowych. Opis przeprowadzonych
eksperymentow w dbatosci o kontrolowanie warunkow pomiaréw i jakosci materiatu
badanego oraz analiza szeregu zmiennych wraz z obiektywnym ich opisem $wiadcza o
rzetelnosci 1 trafnos$ci przeprowadzonych badan. O wiarygodnosci uzyskanych wynikéw oraz
umiejetnosciach i doswiadczeniu w zakresie prowadzenia badan z zastosowaniem wybranych
metod $wiadczy przeprowadzona wnikliwa analiza cech morfometrycznych wrzecion
mig$niowych z uwzglednieniem ich budowy, potozenia, roli i znaczenia w odniesieniu do
fizjologii mig$ni szkieletowych i czynnosci uktadu nerwowego w sterowaniu pracg migs$ni

szkieletowych oraz rzetelne uzasadnienic wyboru badanego mig$nia. W publikacjach



prawidlowo przedstawiono wykonane analizy statystyczne, ktore zostaty uzyte wiasciwie do

weryfikacji hipotez.

Wyniki zrealizowanych badan w obu artykutach naukowych przedstawione sg
obiektywnie, zwiezle i prawidtowo. Analizowane zmienne zostaty klarownie opisane w
tekScie i przedstawione z wykorzystaniem celnie dobranych i wyczerpujaco opisanych tabeli
oraz rycin. Wartosci zmiennych przedstawiono odpowiednio w tabeli, w przypadku wartosci
ilosciowych bezwzglednych, ktore byty kluczowe (publikacja 1.) oraz na wykresach (ryc. 1
odpowiednio w publikacji 1.; ryc. 4 w publikacji 2) w celu czytelnosci weryfikowanych
hipotez. Z duza dbatoscig rowniez zostaty przedstawione wysokiej jakosci obrazy preparatow
histologicznych z wlasciwym opisem w obu publikacjach (ryc. 2 w publikacji 1. oraz ryc. 2.
W publikacji 2.). Przemys$lana i trafna jest rowniez trzy panelowa rycina 3. w publikacji 2.,
przedstawiajgca przestrzenne rozmieszczenie wrzecion mi¢sniowych w badanym migsniu obu
pfci, ilustrujac jednoczes$nie zastosowang metode. Rozdziaty wynikow w publikacjach oraz w
autoreferacie nie zawierajg zadnych innych danych niz oryginalne wyniki badan i weryfikuja
postawione hipotezy. Prezentuja one statystyki opisowe i wyniki analiz statystycznych roznic

parametrow ilosciowych w odniesieniu do plci z informacjg o uzytych testach statystycznym.

Interpretacja wynikow w autoreferacie oraz w obu publikacjach jest przeprowadzona
prawidlowo z przywolaniem kluczowej literatury dotyczacej problematyki. Cel badan zostat
zrealizowany. Oryginalne wyniki badan zostaty zinterpretowane odpowiednio, bez zbednej
nadinterpretacji i przedyskutowane w relacji do danych z odpowiednio dobranego
pismiennictwa. W dyskusji autoreferatu pomylkowo (odwrotnie dla samic i samcow)
przywolane zostaly wartosci gestosci wrzecion migsniowych. Ze wzgledu na zréznicowanie
gestosci  wrzecion migsniowych w  migsniach o rdéznej funkcji i1 wlasciwosciach
biomechanicznych, moje pytanie do Doktorantki dotyczy proby wyjasnienia wplywu
przestrzennego roztozenia wrzecion migsniowych w migsniach szkieletowych na kontrolg
dlugos$ci migsnia podczas rozciggania i ich wrazliwosci podczas aktywnosci migs$nia.
Interpretacja wynikow w obu publikacjach odnosi si¢ do uzyskanych wynikow i wnikliwie je
omawia. Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity trzy z czterech hipotez, a jedna z
hipotez (4. ,,Wrzeciona migSniowe samcOw maja wigksze rozmiary) zostata odrzucona.
Liczba, cechy morfometryczne i roztozenie przestrzenne wrzecion migsniowych oraz cechy
morfometryczne wiokien intrafuzalnych w badanym migséniu sg zblizone u obu pici, natomiast

gestos¢ wrzecion jest istotnie wigksza u samic. Moze to wskazywac¢ na potencjalne rdznice
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mechanizmu sterowania praca migsni szkieletowych u kobiet i mezczyzn w planowaniu i
wykonywaniu precyzyjnych ruchow. Wysoko oceniam w autoreferacie oraz w publikacji
poglebiong interpretacje uzyskanych wynikow w odniesieniu do odrzuconej hipotezy.
Hipoteza ta dotyczyta zréznicowania wrzeciona migsniowego samic i samcow (,,Wrzeciona
mig¢$niowe samcOéw maja wigksze rozmiary”). Hipoteza oparta byla na logicznym
uzasadnieniu i faktach wynikajacych z przegladu literatury i badan Zespolu oraz znaczacej
roli hormonéw meskich w rozwoju organizmu (w szczegdlnos$ci tkanki mig$niowej oraz
wiokien intrafuzalnych wrzecion mig$niowych). Za bardzo interesujaca i $wiadczacg 0
szerokiej wiedzy uwazam przeprowadzong logiczng i rzeczowa interpretacje uzyskanych
wynikow w odniesieniu do braku roéznic migdzyptciowych pomiaréw morfometrycznych
wrzecion mig$niowych. Hipoteza zostal odrzucona z przywotaniem w dyskusji mechanizmow
fizjologicznych dotyczacych czynnosci dziatania ukladu mig$niowego 1 nerwowego,
hormonalnego oraz fizjologii rozwojowej z poglebionym studium literatury. Interpretacja ta,
pozwolita na stwierdzenie, ze dokonane obserwacje moga sugerowaé ograniczony wplyw
hormonow mgskich na rozwoj wrzecion migsniowych. Ceni¢ sobie wskazane w dyskusji
ograniczenia zrealizowanych badan, ktore zostaly niemal wypunktowane, wraz z podaniem
wlasciwych metod rozwigzania tych kwestii, a jednoczenie wskazujg na pomysty kolejnych
badan przyblizajacych stan wiedzy podstawowej na temat zrdznicowania motorycznego
miedzy kobietami i mgzczyznami. Jakos¢ merytoryczna dyskusji $wiadczy 0 umiejetnosciach
kandydatki do samodzielnego weryfikowania zastosowanych metod badawczych oraz
obiektywnej analizy uzyskanych wynikoéw, ktore stanowia podstawe wiarygodnosci i
rzetelnosci w prowadzeniu badan naukowych.

Wysoko oceniam przeprowadzong interpretacj¢ wynikow w publikacjach oraz spdjng
dyskusje autoreferatu zmierzajaca do rozwigzania jasno postawionego oryginalnego problemu
badawczego z jednoczesnym okresleniem istoty badan na modelu zwierzgcym. Doktorantka
roOwniez wyraznie przedstawita oryginalno$¢ zastosowania praktycznej przydatnosci
uzyskanej wiedzy podstawowej w sferze spotecznej, w obszarze sportu. Przedstawione w
rozprawie osiagniecie naukowe moze znalez¢ zastosowanie w naukach o kulturze fizyczne;j,

w szczegolnosci W programowaniu trenigu oraz w obszarze fizjoterapii.

Whnioski rozprawy doktorskiej odpowiadaja na postawiony cel oraz hipotezy, wynikaja
z przedstawionych wynikéw badan, bedacych podstawa o ubieganie si¢ o stopien doktora.
Otrzymane wnioski sg oryginalne i wprowadzaja nowg wiedz¢ z zakresu neurofizjologii i

kinezjologii. Wryniki badan po raz pierwszy prezentuja analiz¢ zréznicowania



miedzyplciowego receptorow migsniowych u samcoOw i samic szczuréw Wistar. Ponadto,
posrednio pozwalaja na zrozumienie podstaw réznic i podobienstw w zachowaniu ruchowym

kobiet i me¢zczyzn.

Kandydatka w swoim dorobku wykazata poza cyklem artykuléw wchodzacym w sktad
rozprawy doktorskiej, autorstwo w trzech publikacjach naukowych (dwie oryginalne
publikacje oraz jedna przegladowa). Ponadto, o bardzo bogatym do$wiadczeniu w
prowadzeniu badan $wiadczy udziat Doktorantki w roli wykonawcy w grancie NCN
dotyczacym zrdznicowania motoneurondw i wrzecion mi¢sniowych ze wzgledu na pte¢, a
takze doswiadczenie w kierowaniu zwierzgtarnia oraz wsparcie w realizacji o§miu innych

realizowanych przez Zesp6t projektow finansowanych z NCN.
5. Podsumowanie i wniosek koncowy

Podsumowujac, rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Piotr pt. ,,Cechy
morfometryczne oraz rozlozenie wrzecion migsniowych w migéniu przysrodkowym
brzuchatym tydki samcow i samic szczurow Wistar” spetnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce.
Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwiagzanie problemu naukowego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Doktorantka w
rozprawie zaprezentowata ogolng wiedze teoretyczng w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j
oraz poglebiona wiedze z zakresu fizjologii, neuroanatomii i kinezjologii. W przedstawionym
przez Doktorantke osiggni¢ciu naukowym, bedacym podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora, mgr Magdalena Piotr wykazata si¢ umiej¢tnoscig samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, a prezentowane wyniki badan maja wysoka warto$¢ poznawcza w naukach o

kulturze fizycznej.

Whioskuje o dopuszczenie Doktorantki Pani mgr Magdaleny Piotr do dalszych etapow
przewodu doktorskiego w dziedzinie w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

W mojej ocenie rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piotr zastuguje na wyrdznienie i

whnioskuj¢ o jej wyrdznienie.

Katarzyna Kisiel-Sajewicz



