éw. 1.

Fizjoterapia

PLASTYCZNOSC UKEADU NERWOWO-MIESNIOWEGO

PROGRAM i ZAKRES TEMATYCZNY WYKtLADOW

Pojecie i rodzaje plastycznosci mdzgu. Zdolnosci adaptacyjne uktadu nerwowego.

Reakcje neuronéw na uszkodzenia. Regeneracja w obwodowym ukfadzie nerwowym.

Mechanizmy reinerwacji mieséni szkieletowych. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w
odtworzonych jednostkach ruchowych.

Uwarunkowania i mozliwosci regeneracji w osrodkowym uktadzie nerwowym. Uszkodzenia rdzenia
kregowego.

Zmiany adaptacyjne w uktadzie nerwowym w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci
ruchowej. Morfologiczne, biochemiczne i elektrofizjologiczne zmiany adaptacyjne w rdzeniu
kregowym. Adaptacja kory mozgu. Rola receptoréw i skutki deaferentacji. Pamie¢ ruchowa i trening
uktadu nerwowego.

Wptyw aktywnosci ruchowej na miesnie szkieletowe. Morfologiczne i czynnosciowe zmiany
adaptacyjne w réznych formach treningu fizycznego, skutki unieruchomienia konczyn, efekty
chronicznej stymulacji elektrycznej i wibracji.

PROGRAM CWICZEN

Informacje wprowadzajace. Lateralizacja potkul mézgu.

zakres tematyczny:

program, regulamin i zasady zaliczenia ¢wiczen

zagadnienia zaliczeniowe

zapoznanie sie z funkcjami programu do obliczen parametréw alektrofizjologicznych
lateralizacja potkul moézgu

¢éwiczenia:

analiza publikacji

€w. 2. Czucie fantomowe.

zakres tematyczny:

neurobiologiczne skutki amputacji i syndrom konczyn fantomowych

éwiczenia:

¢w. 3.

analiza publikacji

Morfologia i elektrofizjologia motoneuronéw.

zakres tematyczny:

motoneurony: potozenie, zréznicowanie i morfologia

wiasciwosci elektrofizjologiczne motoneuronow

unerwienie motoryczne miesni szkieletowych

wskazniki pobudliwo$ci motoneuronu: reobaza, opornosé wejsciowa

éwiczenia:

obserwacje w preparatach mikroskopowych:

- jgdra ruchowe i zréznicowanie motoneurondw

obliczenia w programie komputerowym:

- wskazniki pobudliwo$ci motoneurondéw F i S: reobaza i opornos¢ wejsciowa
- parametry potencjatu czynnosciowego motoneurondéw typu Fi S



¢w. 4. Morfologia miesni poprzecznie prazkowanych. Jednostka ruchowa.

zakres tematyczny:

morfologia wtdkien miesniowych i ich zréznicowanie
synapsa nerwowo-miesniowa (ptytka motoryczna)
fizjologia i metabolizm komorki miesniowe;j

definicja i podziat jednostek ruchowych
charakterystyka réznych typéw jednostek

skurcz pojedynczy i tezcowy

zasady rekrutacji jednostek ruchowych

czynnos¢ jednostek w skurczu dowolnym

¢wiczenia:

obserwacje w preparatach mikroskopowych:

- poprzeczne prazkowanie wtdkien miesniowych

- zrédznicowanie metaboliczne widkien miesniowych
- zréznicowanie wielkosci wtdkien miesniowych

- identyfikacja przedziatéw miesniowych

- wrzeciona miesniowe

obliczenia w programie komputerowym:

- identyfikacja typow jednostek i obliczanie cech skurczu jednostek ruchowych S, FR i FF

Cw. 5. Elektromiografia. Drzenie fizjologiczne.

zakres tematyczny:
potencjat czynnosciowy pojedynczego wtdkna i jednostki ruchowej (MUAP): ksztatt, amplituda, czas

trwania

rodzaje elektrod stosowanych w EMG

zasady przeprowadzenia badania EMG

patologiczne potencjaty czynnosciowe

zapis prosty i interferencyjny

prawidtowy zapis elektromiograficzny

uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
przyczyny drzenia fizjologicznego

cechy drzenia fizjologicznego

podstawowe informacje o drzeniu patologicznym

éwiczenia:

wykonanie badania EMG
obserwacja drzenia fizjologicznego miesni zginaczy palcow

¢w. 6. Neuropatie i miopatie.

zakres tematyczny:

charakterystyka i wybrane przyktady neuropatii i miopatii

wybrane choroby nerwowo-mie$niowe wieku dzieciecego

opieka i postepowanie terapeutyczne w chorobach nerwowo- miesniowych
terazniejszosé, przysztosc.

¢wiczenia:

analiza publikacji

¢éw. 7. Zaliczenie

¢w. 8. Zaliczenie poprawkowe

- przesziosé,



REGULAMIN

Cwiczenia odbywaja sie w podgrupach, w kolejnosci ustalonej przed rozpoczeciem zaje¢.

Obecnos$¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Limit dozwolonych nieobecnosci lub mozliwosé
indywidualnych zasad zaliczenia przedmiotu okresla Regulamin Studidw. Nie ma mozliwosci
odrabiania éwiczen.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie kolokwium pisemnego z catosci materiatu.

Podstawg oceny zaliczenia przedmiotu w | terminie jest suma punktéw przeliczana wedtug zasad
oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:

<50% niedostateczny
50-59% dostateczny
60-69% dostateczny+
70-79% dobry

80-89% dobry+

90-100% bardzo dobry



PLASTYCZNOSC UKLADU NERWOWO-MIESNIOWEGO - zagadnienia zaliczeniowe
Zagadnienia obejmujg wszystkie tresci prezentowane na wyktadach oraz na éwiczeniach

1. Pojecie neuroplastycznosci i rodzaje plastycznosci mdzgu:
- plastycznosé rozwojowa,
- plastyczno$é pamieciowa,
- plastycznos¢ adaptacyjna (kompensacyjna) uktadu nerwowego,
- plastycznos¢ adaptacyjna (kompensacyjna) uktadu miesniowego.
Neurogeneza i synaptogeneza.
Budowa nerwu i konsekwencje przerwania nerwu.
Rodzaje i przyczyny uszkodzen nerwu.
Reakcje neurondéw na uszkodzenia:
- zmiany degeneracyjne
- zmiany transneuronalne.
6. Regeneracja w obwodowym uktadzie nerwowym:
- rolairodzaje transportu aksonalnego,
- stozek wzrostu aksonu,
- pasma Biingnera i biatka przyspieszajgce wzrost aksonu,
- czynniki neurotroficzne (NGF, BDNF).
7. Mechanizmy reinerwacji miesni szkieletowych. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w
odtworzonych jednostkach ruchowych.
- nastepstwa odnerwienia miesni,
- reinerwacja prosta,
- reinerwacja oboczna.
8. Uwarunkowania i mozliwosci regeneracji w osSrodkowym uktadzie nerwowym.
9. Mozliwosci terapii uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego.
10. Regeneracja miesni szkieletowych:
- rola komoérek satelitarnych,
- etapy regeneracji,
- czynniki przyspieszajgce regeneracje.
11. Zmiany adaptacyjne w ukfadzie nerwowym w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci
ruchowe;j:
- rola uktadu nerwowego w aktywnosci ruchowej,
- zmiany biochemiczne,
- zmiany funkcjonalne: trening mentalny, “cross-education”, “bilateral deficit”,
- sprzezenie czuciowe i skutki deaferentacji,
- zmiany morfologiczne.
12. Morfologiczne, biochemiczne i elektrofizjologiczne zmiany adaptacyjne w motoneuronach rdzenia
kregowego w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci ruchowe;.
13. Morfologiczne i czynnosciowe zmiany adaptacyjne w miesniach w réznych formach treningu
fizycznego:
- trening sitowy (oporowy),
- trening wytrzymatosciowy.
14. Transformacja wtdkien miesniowych.
15. Morfologiczne i czynnosciowe zmiany adaptacyjne w jednostkach ruchowych w réznych formach
zmienionej aktywnosci ruchowej:
- trening sitowy (oporowy),
- trening wytrzymatos$ciowy,
- przecigzenie.
16. Skutki unieruchomienia konczyn.
17. Lateralizacja potkul mézgu.
18. Neurobiologiczne skutki amputacji i syndrom koniczyn fantomowych
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19. Motoneurony i unerwienie mieséni szkieletowych: potozenie, zréznicowanie, morfologia, wskazniki
pobudliwosci.
20. Morfologia wtdkien miesniowych i ich zréznicowanie.
21. Jednostka ruchowa:
- definicja i podziat jednostek ruchowych,
- morfologia i cechy skurczu jednostek ruchowych,
- zasady rekrutacji i dekrutacji jednostek ruchowych.
22. Drzenie fizjologiczne (istota, przyczyny, cechy).
23. Rodzaje drzenia patologicznego miesni.
24. Podstawy elektromiografii:
- rodzaje elektrod stosowanych w EMG,
- zasady przeprowadzenia badania EMG,
- potencjat czynnosciowy pojedynczego wtdkna i jednostki ruchowej (MUAP),
- patologiczne potencjaty czynnosciowe,
- zapis prosty i interferencyjny EMG,
- prawidtowy zapis elektromiograficzny.
25. Uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG.
26. Uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG.
27. Charakterystyka i wybrane przyktady neuropatii i miopatii.
28. Wybrane choroby nerwowo-miesniowe wieku dzieciecego.
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