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Tresci przedmiotu BIOLOGIA
Kierunek studiow: sport (I stopien)

Ultrastruktura komérki zwierzecej: btona komdrkowa, cytoplazma podstawowa, organelle komdrkowe
— budowa i funkcje; jadro komdrkowe i jego rola w przechowywaniu oraz przekazywaniu informacji
genetycznej, budowa chromosomu, kariotyp, kariogram. Budowa kwaséw nukleinowych, replikacja,
transkrypcja, translacja, biosynteza biatek. Podziat mitotyczny i mejotyczny komoérki. Cykl komérkowy,
biologiczny sens podziatébw komdrkowych. Budowa i funkcjonowanie gonad: jajnikéw
i jader cztowieka. Rola czynnikéw dziedzicznych i sSrodowiskowych w ksztattowaniu cech. Dziedziczenie
monogenowe i poligenowe, rodzaje gendéw, ekspresja gendw. Rola zmiennosci fenotypowej i
genotypowej w  ksztattowaniu cech cztlowieka, rodzaje mutacji i ich przejawy
u cztowieka.

Mikroskopowanie oraz umiejetnosé interpretowania obrazu mikroskopowego. Tkanka nabtonkowa:
funkcje nabtonkéw, klasyfikacja morfologiczna i funkcjonalna nabtonkéw i ich wystepowanie
w organizmie cztowieka, odzywianie, unerwienie i regeneracja nabtonkéw. Tkanka krazaca: sktadniki
krwi i ich morfo-funkcjonalna charakterystyka, budowa i rola hemoglobiny, rola krwi. Tkanka taczna:
rodzaje tkanki tagcznej i jej ogdlna charakterystyka, budowa i wtasciwosci wiékien (kolagenowych,
elastycznych, srebrochtonnych). Charakterystyka tkanki chrzestnej, jej wystepowanie i regeneracja.
Tkanka kostna: charakterystyka kosci zbitej i ggbczastej, budowa i funkcje okostnej, regeneracja kosci,
znaczenie tkanki kostnej w gospodarce wapniem w ustroju. Tkanka miesniowa: charakterystyka tkanki
miesniowej gtadkiej, poprzecznie prazkowanej szkieletowej i poprzecznie prazkowanej serca,
ultrastruktura miofibryli i mechanizm skurczu, regeneracja tkanki miesniowej. Tkanka nerwowa:
budowa i rodzaje neurondw, charakterystyka wypustek nerwowych, rola komdrek glejowych.
Charakterystyka odruchu bezwarunkowego i warunkowego (przyktady), synapsa i jej mediatory.



Zaktad Biologii Medycznej

Katedra Nauk Biologicznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, AWF im. E. Piaseckiego

Program ¢wiczen z biologii
kierunek: SPORT

Cwiczenie 1 Mikroskop (1 godz.)
Budowa mikroskopu $wietlnego, nauka mikroskopowania oraz umiejetnosci interpretowania obrazu
mikroskopowego.

Cwiczenie 2 Tkanka nabtonkowa (2 godz.)

Definicja tkanki, pochodzenie i budowa tkanki nabtonkowej, funkcje tkanki nabtonkowej, klasyfikacja
morfologiczna nabtonkdw i ich wystepowanie i rola w organizmie cztowieka, odzywianie i unerwienie
nabtonkdéw.

Cwiczenie 3 Krew (2 godz.)

Pochodzenie tkanki krazacej, sktadniki krwi, charakterystyka erytrocytow, leukocytéw i trombocytow
i ich znaczenie w funkcjonowaniu organizmu cztowieka, budowa i rola hemoglobiny, sktad i funkcje
osocza krwi. Rola krwi.

Cwiczenie 4 Tkanka kostna i chrzestna (2 godz.)

Pochodzenie, ogdlna charakterystyka i rodzaje tkanki facznej, budowa i wtasciwosci wtdkien
kolagenowych i elastycznych. Budowa, rola i wystepowanie u cztowieka chrzastki szklistej, sprezystej
i wtdknistej; regeneracja chrzastki.

Budowa blaszki kostnej, rodzaje komadrek tkanki kostnej, architektura kosci zbitej i ggbczastej,
budowa i funkcje okostnej, regeneracja kosci, rola tkanki kostnej w tworzeniu narzadu ruchu

i gospodarce wapniem w ustroju.

Cwiczenie 5 (1 godz.)
Kolokwium z ¢wiczen 1-4

Cwiczenie 6 Tkanka miesniowa (2 godz.)

Budowa wtékien tkanki miesSniowej gtadkiej i poprzecznie pragzkowanej szkieletowej, charakterystyka
widkien biatych i czerwonych, ultrastruktura miofibryli i mechanizm ich kurczenia sie. Budowa
widkien tkanki miesniowej poprzecznie prazkowanej serca, odzywianie. Regeneracja tkanki
miesniowej. Rola poszczegdlnych rodzajéw tkanki miesniowej w ustroju cztowieka.

Cwiczenie 7 Tkanka nerwowa (2 godz.)

Budowa komérki nerwowej (neuronu), charakterystyka dendrytéw i neurytu, rodzaje komérek
nerwowych z uwzglednieniem ich roli, ksztattu i liczby biegundw.. Synapsa i mediatory synaps. Prosty
tuk odruchowy, odruch bezwarunkowy i warunkowy (przyktady). Komaérki glejowe i ich rola.
Regeneracja tkanki nerwowej. Rola tkanki nerwowej w ustroju.

Cwiczenie 8 (1 godz.)
Kolokwium z ¢wiczen 6-7

Cwiczenie 9 (1 godz.)
Kolokwium poprawkowe (Il termin)

Cwiczenie 10 (1 godz.)
Kolokwium poprawkowe (Il termin)



Zaktad Biologii Medycznej

Katedra Nauk Biologicznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, AWF im. E. Piaseckiego

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Regulamin zaje¢ z biologii dla studentéw studiow stacjonarnych kierunek Sport

Zajecia obejmujg 15 godzin ¢wiczen oraz 15 godzin wyktaddow i odbywaja sie zgodnie

z programem przedmiotu.

Tematyka zaje¢ podana jest na stronie internetowej oraz w gablocie ogtoszen.

Wiedza sprawdzana jest na kazdym ¢wiczeniu oraz poprzez 2 programowe kolokwia,
a zaliczenie koncowe otrzymuje sie na ostatnich ¢wiczeniach na podstawie ocen
uzyskanych z kolokwidw, prowadzonego zeszytu do ¢éwiczen i regulaminowej

frekwencji.

Student zobowigzany jest wykonywac¢ na biezgco rysunki w czasie ¢wiczen, a ich

zaliczenie odbywa sie na kazdym ¢éwiczeniu.

Studenci odbywajacy studia wedtug Indywidualnej Organizacji Studiow (I0S) moga

odrabiac zajecia tematyczne z dowolng grupg po uzgodnieniu z prowadzacym.

W przypadkach szczegélnych, gdy odrobienie zaje¢ jest niemozliwe (na przyktad udziat
w prestizowych zawodach sportowych), nalezy wcze$niej skontaktowac sie

z prowadzgcym.

Student ma prawo do korzystania z konsultacji u prowadzacych zajecia w czasie jego

dyzuréw.



