
 

 

PLAN ZAJĘĆ  
STUDIA PODYPLOMOWE  

TRENER PERSONALNY rok akadem. 25/26 
4-5.10.2025r. 

 

 

SOBOTA 04.10.25         

09:00 - 14:15 ZMSiT Masaż klasyczny i sportowy 7 Dr Małgorzata Gizińska 

14:30 - 16:45 siłownia Trening zdrowotny 3 Mgr Krzysztof Skibicki 

NIEDZIELA 05.10.25         

9:00 - 15:00 ZMSiT Masaż klasyczny i sportowy 8 Dr Małgorzata Gizińska 

 
 
ZMSiT - Zakład Medycyny Sportu i Traumatologii mieści się w budynku gdzie jest 
basen AWF na parterze. 
 
 


