PLAN ZAJEC

STUDIA PODYPLOMOWE
TRENER PERSONALNY rok akadem. 25/26
18.10.-13.12.2025r.
9:00 - 11:15 sitownia mafa [Trening sitowy - warsztaty testy sprawnosci Mgr Krzysztof Skibicki
11:30 - 16:00 sitownia  [Trening sitowy - warsztaty marketing Mgr Krzysztof Skibicki
9:00 - 11:15 sitownia  [Crossfit trening Mgr Jacek Swidwa
11:30 - 16:45 sitownia  [Trening sitowy - warsztaty, zakresy ruchu Mgr Krzysztof Skibicki
9:00-11:15 sitownia mafa [Trening sitowy - warsztaty testy sprawnosci Mgr Krzysztof Skibicki
11:30-14:30 sitownia  [Trening sitowy - warsztaty stabilnosci Mgr Krzysztof Skibicki

Odnowa biologiczna

Dr Pawet Korman

Trening sitowy - warsztaty, promocja w zawodzie

Mgr Krzysztof Skibicki

Przygotowanie do egzaminu

Mgr Krzysztof Skibicki

Egzamin

Mgr Krzysztof Skibicki

Sitownia duza znajduje sie w Hali gier sportowych na poziomie -1
BASEN AWEF - ul. Droga Debinska 10




