P L A N    Ć W I C Z E Ń

z anatomii i fizjologii dla I roku studiów jednolitych magisterskich stacjonarnych kierunku psychologia
  I. Ćwiczenie :

· Ćwiczenia organizacyjne – zapoznanie studentów z przedmiotowymi efektami uczenia się, kryteriami oceny, warunkami zaliczenia przedmiotu, podanie piśmiennictwa
· Skład i funkcja krwi ludzkiej
· Skład chemiczny osocza i funkcja białek osocza
·  Fizjologiczna rola elementów morfotycznych krwi (leukocyty i trombocyty)
· Budowa i funkcja erytrocytów

· Budowa i funkcja hemoglobiny, 

· Liczba hematokrytowa
· Grup krwi i czynnika Rh
II. Ćwiczenie:
· Budowa mięśnia, 

· zasady funkcjonowania synapsy nerwowo- mięśniowej, 

· teoria skurczu mięśniowego, rodzaje skurczów mięśniowych

· energetyka pracy mięśniowej

III. Ćwiczenie: (Protokół)
· Budowa i funkcja układu krążenia. Krążenie małe i duże. Budowa i fizjologia mięśnia sercowego, objętość wyrzutowa, pojemność minutowa serca. Pomiary omawianych parametrów układu krążenia  
· Badanie i zapisywanie tętna u człowieka
· Badanie ciśnienia tętniczego krwi. Czynniki warunkujące wysokość RR
· Objętość wyrzutowa serca – czynniki od jakich zależy. Pojemność minutowa serca
· Oznaczanie objętości wyrzutowej i pojemności minutowej serca – met. Starra
IV.Ćwiczenie: (Protokół)
· Kolokiwum nr 1 ćwiczenia 1-3

· Regulacja pracy serca –nerwowa oraz odruchowa. 
· Próby czynnościowe układu krążenia- reakcja ortostatyczna

V.Ćwiczenie:
· Budowa i funkcje układu oddechowego. Znaczenie badania spirometrycznego. 

· Wentylacja minutowa płuc, maksymalna dowolna wentylacja minutowa płuc

· Pojemność życiowa płuc i jej składowe

· Próba Tiffeneau

VI.Ćwiczenie:

· Układ hormonalny człowieka. Fizjologiczna rola podstawowych gruczołów dokrewnych. (Prezentacje studentów)
VII.Ćwiczenie:

· Budowa i funkcja układu pokarmowego. (Prezentacje studentów) 

· Regulacja trawienia pokarmu

VIII.Ćwiczenie:

· Kolokwium nr 2 ćwiczenia 4-7 - Zaliczenie 
