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MQkademin Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Warunki uczesthictwa

awf.poznan.pl



WYJAZDY
STUDIA KROTKO PRAKTYKI
TERMINOWE




STUDIA

Wyjazdy ha oKres od 2 do 12 miesiecy
(od 60 do 360 dni)



M— Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Kryteria Kwalifikacji nha wyjazd
w ramach programu Erasmus+

« Srednia ocen,

e ZNajomosc jezyka obcego

 praca ha rzecz Uczelni

o dziatalnos¢ w Kotach naukowych /
 inne udokumentowane osiggniecia . .

#ERASMUS
DAYS



Test jezykowy




Podstawowe zasady

« Na podstawie Learning Agreement okres studiow w uczelni
partnerskiej zostanie w petni zaliczony jako rownowazny
okresowi studiow na AWF.

« Student danego Kierunku studiow moze wyjechac tylko do
tych uczelni, z Ktorymi jego wydziat bgdz uczelnia podpisata
odpowiednia umowe o wspolpracy w ramach Erasmusa

(patrz Wykaz Uczelni)




Makudemia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Student aplikuje wypetniajagc ankiete rekrutacyjna doigczajgc
do niej formularz aplikacyjny oraz inne wymagane dokumenty

SWZ zbiera aplikacje i przekazuje je Komisji Rekrutacyjnej, ktora
Kwalifikuje studenta na wyjazd

SWZ wysyta hominacje na uczelnhie zagraniczne

Student SAMODZIELNIE wysyta dokumenty do uczelni partnerskiej

(chyba, ze procedura uczelni zagranicznej zakiada inaczej).




Rekrutacja ha wyjazdy na studia dla catej uczelni rozpocznie sie
1 stycznia 2026

Termin zakonczenia

1S luty 2026

Rekrutacja dotyczy catego roku 2026/2027
takze semestru letniego.
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KRoszty uczestnictwa w programie Erasmus+

« Na uczelni zagranicznej student nie ptaci czesnego, ale mozliwe s
oplaty np. za legitymacje studencka, Karte biblioteczng itp.

« Stypendium jest dodatkiem, hie pokrywa catych Kosztow pobytu.

« Student nadal otrzymuje stypendium naukowe, czy socjalne na
AWF (jezeli mu przystuguje w momencie aplikowania)

« Stawki stypendiow w ramach Erasmus+ sg sztywne, takie same dia
wszystkich studentow wyjezdzajgcych z PolskKi.
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Erasmus+ scholarship rates for
the academic year 2025/2026

Dtugoterminowe wyjazdy studentow na studia (SMS):

Kraje nalezgce do danej grupy
Uwaga! Kraje oznaczone kolorem niebieskim zmienity przyporzadkowanie
do grupy w stosunku do roku 2023.

Stawki miesiecznego
stypendium

Grupa 1 — Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia,

Rumunia, Serbia, Turcja, Wegry

Lichtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Szwecja, 670 €
Witochy oraz kraje niestowarzyszone z programem z regionu 13 i 141
Grupa 2 — Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, totwa, Malta,

: . , 670 £
Portugalia, Stowacja, Stowenia
Grupa 3 — Butgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Pétnocna, Polska, 600 €

awf.poznan.pl




Dofinansowanie Kosztow podrozy uczestnikow

W projekcie KA131 2024 wprowadzone zostato dofinansowanie Kosztow
podrozy dla uczestnikow.

« Kwota dofinansowania obliczana jest ryczattowo na podstawie dystansu
podrozy z Kalkulatora odlegtosci Komisji Europejskiej

« W przypadKku podrozy na dystansie do 499 km uczestnicy powinni
Korzystac z niskoemisyjnych srodkow transportu.

o Razdy uczestnik otrzymuje dofinasowanie na dwa dni podrozy.
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Dofinansowanie Kosztow podrozy uczestnikow

.z Podroéz z wykorzystaniem Podroéz bez wykorzystania
ODLEGL.OSC . . . . . .
ekologicznych srodkow transportu ekologicznych srodkow transportu
100 - 499 KM 285,00 EUR 211,00 EUR
500 -1999 KM 417,00 EUR 309,00 EUR
2000 - 2999 KM 535,00 EUR 395,00 EUR

awf.poznan.pl
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« Stypendium naliczane jest co do dnia, ha podstawie Kalkulatora
udostepnionego przez Komisje Europejska;

« Podstawa do naliczenia stypendium jest list akceptacyjny z uczelni
zagranicznej, w Ktorym wskazane sg daty rozpoczecia i zakonczenia
Zajec;

« Stypendium wyptacane jest w EURO. Prosimy wiec miec to na
uwadze podajac ham w pozniejszym terminie humer Konta, ha Ktore
bedziemy je przelewac.

Nie ponosimy odpowiecdzialnosci za nickorzystny wyhor
waluty w jakiej prowadzony jest rachunek bankowy.



Wyjazdy diugoterminowe osob
»Z Mhiejszymi szansami’ w momencie aplikowania

Dodatkowo 250 €/miesigc

hiezaleznie od rodzaju wyjazdu
diugoterminowego (ha studia czy nha praktyke,
do Kraju programu czy do Kraju partnerskiego)



Studenci i absolwenci ,,z mniejszymi szansami’

G b Kryterium, ha podstawie Ktorego uczelnia
ghias =0 dokona Kwalifikacji
Osoby z : N -
: ... | Orzeczenie o stopniu hiepethosprawnosci
hiepethosprawnosciami
Decyzja uczelni o przyznaniu danej osobie
Osoby ze srodowisk stypendium socjalnego lub przynaleznosc do
ubozszych grupy studentow spelniajgcych Kryteria

okreslone w zarzgdzeniu rektora
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Podroz z wykorzystaniem

takich jak autobus, pociag lub wspolne
Korzystanie z samochodu

« wWsparcie indywidualne na Koszty
utrzymania - mozliwe dia 6 dodatkowych
dni podrozy

awf.poznan.pl



PRARTYRI

Wyjazdy na okres od 2 do 12 miesiecy (od 60 do
360 dni) mobilnosc fizyczna (minimum 2 miesigce).

Na AWF finansowane jest maksymalnie do 6 miesiecy praktyk (180 dni)
pod warunkiem dysponowania przez Uczelnie wolnymi srodkami.



Praktyki w ramach Programu Erasmus+

realizowana
jako

. . obowigzKkowa,
Z Kierunkiem albo

studiow

musi byc
ZWigzana

dodatkowa

praktyki
punkty ECTS hieobowigzkowe
za praktyke - adnotacja

. W suplemencie
obowigzKkowg do dyplomu




Whnioskowanie o wyjazd na praktykKi

STUDENT

Nie ma deadline'u na skiadanie dokumentow,
rekrutacja odbywa sie w trybie ciggtym. Liczy sie
Kolejnosc¢ zgtoszen - przyimujemy TYLRO peine
komplety dokumentow.

#ERASMUS
DAYS
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Whnioskowanie o wyjazd na praktykKi

Romplet dokumentow (skanow) moze byc wystany w
wersji elektronicznej na adres :

PraktykKi realizowane sg w okresie wakacji letnich -
w innych przypadkach wymagana jest zgoda Dziekana
Wydziatu.

awf.poznan.pl



Dokad mozna wyjechac?

Praktyka moze odbywac sie w przedsiebiorstwie
lub w laboratorium uczelni zagranicznej - musi
znajdowac sie w Kraju uczestniczgcym w
programie Erasmus+.

Gdzie nie mozna realizowac praktyk?

e W instytucjach unijnych;
e W instytucjach odpowiedzialnych za zarzgdzanie
unijnymi programami.



Praktyki AbsolwenckKie

WAZNE! Aplikacja ha praktyki musi by¢ ztozona
. Uzyskanie statusu absolwenta uniemozliwia
zgloszenie.

Praktyki absolwenckie (o ile zgtoszenie wplyneto przed
obrong), muszg byc zrealizowane w przeciggu 12 miesiecy
od zakonczenia studiow.
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GRUPA

Stawki stypendium dla praktyk

KRAJE ERASMUS+ RA 1312025

Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia, Lichtenstein,
Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Szwecja, Wiochy oraz Kraje 820,00
hiestowarzyszone z programem z regionu 13* i 14*

Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, t.otwa, Malta, Portugalia, Stowacja,

820,00
Stowenia

Butgaria, Chorwacja, Macedonia Péihocha, Litwa, Macedonia Péthocna,

800,00
Polska, Rumunia, Serbia, Turcja, Wegry

awf.poznan.pl



Stypendium obejmuje:

« Stawka stypendium studia / praktyki
e Ryczatt na podroz

e Green travel

« Dodatkowe dwa dni ha podroz

« Osoby z mniejszymi szansami

np. 12.09.2025 - 26.01.2026
Ilosc dni 135
+2 dni podrozy =137

6/0:30x137+395 =
3455 EURO
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Dziekujemy za uwage

Roordynator SWZ - Agata Nieboj - agata.nieboj@awf.poznan.pl
Specjalista SWZ - Daria t.uc-Werakso - daria.luc-werakso@awf.poznan.pl

i Bui? n.ék dydaktgczny pokaj 116
e

erasmus@awf.poznan.pl

https: Ilwww awf.poznan.pl/student/erasmus/wyjazdy-na-studia

+48 61835 S50 66

#ERASMUS
DAYS



3¢ESN
ESNcard R Mronh-

ESNcard is acardthat certifies membership in the ESN
network. It entitles you to discounts with our partners.

It is available to exchange students, Mentors and
members of ESN organizations.

vvvvvv

RYANAI

@ pepe housing




Instagram






