Zaktad Biologii Medycznej

Katedra Nauk Biologicznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, AWF im. E. Piaseckiego

PROGRAM WYKtADOW | CWICZEN Z ANATOMII FUNCJONALNEJ,
RENTGENOWSKIEJ, PALPACYJNEJ DLA FIZJOTERAPII
(10 godz. wyktaddw i 45 godzin ¢wiczen)

WYKLADY (10 godz.)

1. Anatomia funkcjonalna: gtowa i tutéw (2h) — schorzenia wieku rozwojowego, dorostych i oséb
starszych

Zakres tematyczny: schorzenia wieku rozwojowego (okotoporodowe urazy czaszki, wady wrodzone
czaszki, mézgowe porazenie dzieciece, wrodzony krecz szyi, rozszczep kregostupa, dodatkowe zebra,
klatka piersiowa kurza i lejkowata, wady postawy, skolioza), schorzenia u dorostych i oséb starszych
(udar, uszkodzenia nerwow czaszkowych, zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego, artroza,
zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa, urazy kregostupa i rdzenia kregowego, dyskopatie,
osteoporoza, przerzuty nowotworéw ztosliwych do kregostupa)

2. Anatomia funkcjonalna: koficzyna gérna (2h) — schorzenia wieku rozwojowego, dorostych i oséb
starszych

Zakres tematyczny: schorzenia wieku rozwojowego (okotoporodowe uszkodzenie splotu
ramiennego, podwichniecie glowy kosci promieniowej) schorzenia u dorostych i oséb starszych
(uszkodzenia stozka rotatordow, ztamanie trzonu kosci ramiennej, fokie¢ golfisty, fokie¢ tenisisty,
ztamanie kosci promieniowej, zespét cie$ni nadgarstka, porazenie nerwu promieniowego, tokciowego
i posrodkowego)

3. Anatomia funkcjonalna: koriczyna dolna (2h) — schorzenia wieku rozwojowego, dorostych i oséb
starszych

Zakres tematyczny: schorzenia wieku rozwojowego (dysplazja stawu biodrowego, kolana szpotawe,
koslawe, stopa szpotawa, ptaskostopie), schorzenia u dorostych i osdb starszych (uszkodzenie nerwu
kulszowego, posladkowego dolnego, posladkowego gérnego, zastonowego, udowego, strzatkowego
wspdlnego i piszczelowego, ztamanie szyjki kosci udowej, zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego
i kolanowego, uszkodzenia pourazowe aparatu wiezadtowego i tgkotek, uszkodzenie $ciegna
Achillesa, skrecenie stawu skokowego, paluch koslawy, ostroga pietowa).

4. Anatomia rentgenowska 1 (2h)

Zakres tematyczny: Rentgenodiagnostyka konwencjonalna, angiografia, rezonans
magnetyczny, tomografia komputerowa, scyntygrafia, ultrasonografia, absorpcjometrii
podwdjnej energii promieniowania rentgenowskiego- podstawy biofizyczne, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania badan.

5. Anatomia rentgenowska 2 (2h)

Zakres tematyczny: Diagnostyka obrazowa w traumatologii- podstawy i zasady radiografii,
projekcje, odmiennosci u dzieci, putapki diagnostyczne, opis obrazen.
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CWICZENIA ( 45 godz.)
CWICZENIE 1 (3 godz. ) - ANATOMIA PALPACYJNA 1

e Program, regulamin i zasady zaliczenia praktycznego ¢wiczen z anatomii palpacyjnej
Zakres tematyczny
e Zastosowanie anatomii palpacyjnej
e Anatomia palpacyjna w badaniu fizjoterapeutycznym
o Weryfikacja struktur anatomicznych w badaniu palpacyjnym
e Teoretyczne podstawy badania palpacyjnego:
o Powtoki skérne
o Krawedzie kostne
o Wyniostosci kostne
o Brzusce miesniowe
o Krawedzie miesni
o Sciegna
o Wiezadta
o Torebka stawowa
o Kaletki maziowe
o Nerwy
o Tetnice
Cwiczenia praktyczne
e Schemat badania palpacyjnego

CWICZENIE 2 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA 2
Zakres tematyczny
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych tutowia i gtowy
Cwiczenia praktyczne
e Badanie palpacyjne elementéw kostnych tutowia i glowy:
o Wyrostek kolczysty S2
o Wyrostek kolczysty S1
o Wyrostek kolczysty L1
o Xll zebro
o Wyrostek kolczysty Th12
o Wyrostek kolczysty C7
o Wyrostek sutkowaty kosci skroniowej
e Badanie palpacyjne mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego
e Badanie palpacyjne tetnicy szyjnej wewnetrznej

CWICZENIE 3 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA - KOLOKWIUM 1 (cata
grupa)

e Kolokwium praktyczne z anatomii palpacyjnej: ¢w. 1-2 (5 pkt)
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CWICZENIE 4 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA 3
Zakres tematyczny

Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych obreczy
barkowej

Cwiczenia praktyczne

Badanie palpacyjne struktur anatomicznych obreczy barkowej:

topatka

o kat dolny

o Kat gérny

o Grzebien topatki

o Brzeg przysrodkowy
o Brzeg boczny

o Brzeg gorny

o Wyrostek barkowy

o D6t nadgrzebieniowy
o D6t podgrzebieniowy
o Wyrostek kruczy

Obojczyk

o Wypuktosci oraz wklestosci obojczyka
o Mostkowy koniec
o Barkowy koniec

Staw barkowo-obojczykowy

Staw mostkowo-obojczykowy

Badanie palpacyjne miesni obreczy barkowe;j:

o Piersiowy wiekszy (akton obojczykowy, mostkowo-zebrowy i brzuszny)
o Piersiowy mniejszy

o Podobojczykowy

0 Zebaty przedni

o Naramienny (akton obojczykowy, barkowy, grzebieniowy)

o Czworoboczny grzbietu (akton zstepujacy, poprzeczny i wstepujacy)
o Réwnolegtoboczny

o Dzwigacz topatki

o Nadgrzebieniowy

o Podgrzebieniowy

0 Obty mniejszy

o Obty wiekszy

o Podtopatkowy

CWICZENIE 5 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYINA 4
Zakres tematyczny

Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych zespotu
funkcjonalnego konczyny gérnej (czes¢ proksymalna)

Cwiczenia praktyczne

Badanie palpacyjne struktur anatomicznych zespotu funkcjonalnego konczyny gérnej
(czes¢ proksymalna):

Kos¢ ramienna
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o Guzek mniejszy

o Guzek wiekszy

o Bruzda miedzyguzkowa

o Nadktykieé przysrodkowy

o Nadktykieé boczny

Badanie palpacyjne miesni zespotu funkcjonalnego konczyny gérnej (czesc
proksymalna):

o Najszerszy grzbietu

o Dwugtowy ramienia (gtowa dfuga i krétka)

o Kruczo-ramienny

o0 Ramienny

o0 Ramienno-promieniowy

o Trojgtowy ramienia (gtowa dtuga, przysrodkowa i boczna)
o tokciowy

CWICZENIE 6 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA 5
Zakres tematyczny

Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych zespotu
funkcjonalnego koniczyny gornej (czes¢ dystalna)

Cwiczenia praktyczne

Badanie palpacyjne struktur anatomicznych zespotu funkcjonalnego konczyny gérne;j
(czes¢ dystalna)::

Elementy kostne przedramienia :

o Wyrostek tokciowy kosci tokciowej
o Gtowa kosci promieniowej

o Gtowa kosci tokciowej

o Czesc dalsza kosci promieniowej

o Guzek Listera

Staw ramienno-promieniowy

Elementy kostne obszaru nadgarstka:

o Podstawy kosci $rédrecza I-V
o Kos¢ todeczkowata

o Kos$¢ grochowata

o Kos$¢ haczykowata

Staw promieniowo-nadgarstkowy

Staw nadgarstkowo-$rédreczny kciuka

Badanie palpacyjne miesni zespotu funkcjonalnego konczyny gérnej (cze$é dystalna):
0 Zginacz promieniowy nadgarstka

o Zginacz fokciowy nadgarstka

o Dtoniowy dtugi

o Nawrotny obty

o Prostownik promieniowy dtugi nadgarstka

o Prostownik promieniowy krétki nadgarstka

o Prostownik palcow

o Prostownik tokciowy nadgarstka

Badanie palpacyjne $ciegien mie$ni obszaru nadgarstka:
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o Dfoniowy dtugi
0 Zginacz promieniowy nadgarstka
o Zginacz fokciowy nadgarstka
o Prostownik dtugi kciuka
o Prostownik krotki kciuka
o Odwodeziciel dtugi kciuka
o Prostownik palca matego
e Badanie palpacyjne tetnicy promieniowe;j

CWICZENIE 7 (3 godz.) — ANATOMIA PALPACYJNA - KOLOKWIUM 2 (cata

grupa)
e Kolokwium praktyczne z anatomii palpacyjnej: ¢w. 4-6 (5 pkt)

CWICZENIE 8 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA 6
Zakres tematyczny
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych miednicy
Cwiczenia praktyczne
e Badanie palpacyjne struktur anatomicznych miednicy:
Elementy kostne obszaru miednicy:
o Kretarz wiekszy
o Kolec biodrowy przedni gérny
o Kolec biodrowy przedni dolny
o Kolec biodrowy tylny gérny
o Kolec biodrowy tylny dolny
o Talerz biodrowy
0 Guz kulszowy
Wiezadto pachwinowe
e Badanie palpacyjne miesni miednicy:
o Naprezacz powiezi szerokiej
o Krawiecki
o Biodrowo-ledZzwiowy
o Przywodziciel dtugi
o Smukty
o Posladkowy wielki
o Posladkowy $redni
o Gruszkowaty
e Badanie palpacyjne triady udowej (tetnica, zyta oraz nerw udowy)
e Badanie palpacyjne nerwu kulszowego
e Badanie palpacyjne miesnia prostego uda ($ciegno blizsze)
e Badanie palpacyjne pasma biodrowo-piszczelowego

CWICZENIE 9 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYIJNA 7
Zakres tematyczny

e Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych zespotu
funkcjonalnego konczyny dolnej (czes¢ dystalna)
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Cwiczenia praktyczne

e Badanie palpacyjne elementéw kostnych obszaru kolana:
o Podstawa rzepki
o Wierzchotek rzepki
o Krawedz boczna i przysrodkowa rzepki
0 Guzowatosé kosci piszczelowej
o Ktykie¢ boczny kosci udowej
o Ktykie¢ przysrodkowy kosci udowej
o Nadktykie¢ boczny kosci udowej
o Nadktykie¢ przysrodkowy kosci udowe;j
o Ktykie¢ boczny kosci piszczelowej
o Ktykie¢ przysrodkowy kosci piszczelowej

e Badanie palpacyjne wiezadet obszaru kolana:
o Wiezadto rzepki
o Wiezadto poboczne piszczelowe
o Wiezadto poboczne strzatkowe

e Badanie palpacyjne elementéw kostnych goleni:
o Gtowa strzatki
o Brzegi kosci piszczelowej
o Powierzchnia boczna kosci strzatkowej

e Badanie palpacyjne miesni konczyny dolne;j:
o Dwugtowy uda
o Potbtoniasty
o Potsciegnisty
o Czworogtowy uda (prosty uda, obszerny boczny i przysrodkowy)

CWICZENIE 10 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA 8

Zakres tematyczny
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego struktur anatomicznych stopy
Cwiczenia praktyczne
e Badanie palpacyjne elementéw kostnych obszaru stopy:
o Kos¢ skokowa
o Kostka przysrodkowa
o Podpodrka skokowa
o Guzowatos¢ kosci tédkowatej
o Kostka boczna
o Bloczek strzatkowy
o Zatoka stepu
o Wierzchotek kosci pietowej
o Podstawa kosci srédstopia V
o Kos¢ szescienna
Staw skokowo-todkowy
Staw klinowo-$rédstopny
Staw klinowo-t6dkowy
Staw Srédstopno-paliczkowy palca |
Staw pietowo-szescienny
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Staw skokowo-goleniowy
e Badanie palpacyjne miesni goleni i stopy:
o Piszczelowy przedni
o Prostownik dtugi palcow
o Prostownik dtugi palucha
o Strzatkowy dtugi i krétki
o Brzuchaty
o Ptaszczkowaty
o Piszczelowy tylny
o Zginacz dtugi palcéw
o Zginacz dtugi palucha
e Badanie palpacyjne sciegna Achillesa

CWICZENIE 11 (3 godz.) - ANATOMIA PALPACYJNA - KOLOKWIUM 3 (cata
grupa)

e Kolokwium praktyczne z anatomii palpacyjnej: ¢w. 8-10 (5 pkt)

CWICZENIE 12 (3 godz. ) ~ANATOMIA RENTGENOWSKA 1
Zakres tematyczny
® Anatomia radiologiczna gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej i uktadu ruchu.

Cwiczenia praktyczne
e Rozpoznawanie narzadow i struktur anatomicznych na obrazach wykonanych metodg tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.

CWICZENIE 13 (3 godz. ) - ANATOMIA RENTGENOWSKA 2

Zakres tematyczny
e Tomografia komputerowa — podstawy biofizyczne, podstawy interpretacji, ryzyko i zalety
stosowania metody.

Cwiczenia praktyczne

® Rozpoznawanie narzaddéw i struktur anatomicznych na obrazach wykonanych metoda tomografii
komputerowej.

CWICZENIE 14 (3 godz. ) — ANATOMIA RENTGENOWSKA 3
Zakres tematyczny

® Anatomia ultrasonograficzna obreczy barkowej, stawu ramiennego, fokciowego,
nadgarstkowego, obreczy miedniczej, stawu biodrowego, kolanowego i skokowego.

Cwiczenia praktyczne

® Badanie USG i ocena funkcjonalna wybranych struktur anatomicznych.

CWICZENIE 15 (3 godz. ) - KOLOKWIUM (cata grupa)
e Kolokwium z anatomii funkcjonalnej i rentgenowskiej: ¢w. 12-14 oraz wyktady (15
pkt)
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o0

10.
11.

12.

REGULAMIN CWICZEN

Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.
Limit dozwolonych nieobecnosci lub mozliwos$é indywidualnych zasad zaliczenia
przedmiotu okresla Regulamin Studiéw. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.

Do ¢wiczen nalezy by¢ przygotowanym z podanych tydzien wczes$niej zagadnien.

W ramach ¢wiczen przewidziane sg 4 kolokwia oceniane w skali punktowej (0-5 pkt
lub 0-15 pkt), co pozwala uzyska¢ 30 punktow.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢é na kolokwium oznacza 0 punktow.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci jest mozliwos¢ poprawienia
kolokwium.

Obecnos¢ na wszystkich kolokwiach punktowana jest dodatkowo (+1 punkt).
Podstawg oceny zaliczenia ¢wiczen w | terminie jest suma punktéw z trzech
kolokwidw przeliczana wedtug zasad oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:
< 15 niedostateczny

15-17,5 dostateczny

18 — 20,5 dostateczny +

21- 23,5 dobry

24 - 26,5 dobry +

27 - 30 bardzo dobry
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