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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr. Mateusza Ludwiczaka zatytutowanej ,,Rozwéj kompetencji moralnych

z wykorzystaniem pedagogiki nielinearnej w wychowaniu fizycznym”
Promotorka pracy jest dr hab. Matgorzata Bronikowska, prof. AWF

Podstawe sporzgdzenia niniejszej recenzji stanowi Uchwata nr 571/V1/2025 z 17
czerwca 2025 r. o wyborze recenzentéw pracy doktorskiej mgr. Mateusza Ludwiczaka
sygnowana przez Przewodniczgcego Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu prof. dr. hab. Jana Celichowskiego.
Recenzja rozprawy doktorskiej zostata przygotowana w sposdb szczegotowy
z uwzglednieniem warunkéw okreslonych w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2024 poz. 1571 z pézn. zm.).

Pragne ztozy¢ podziekowania Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego

w Poznaniu za mozliwo$¢ opracowania recenzji niniejszej rozprawy doktorskie;j.

Przygotowana recenzja obejmuje ocene formalng i merytoryczng dysertacji, a takze
zawiera podsumowanie i konkluzje koncowe. W przypadku rozpraw doktorskich, ktére
zostaty sporzgdzone w formie cyklu powigzanych tematycznie publikacji, zadaniem
recenzenta nie jest ponowne opiniowanie poszczegoélnych prac wchodzgcych w sktad
cyklu, poniewaz zadanie to wykonali recenzenci wyznaczeni przez redaktorow
czasopism. Zatem dokonam jedynie oceny spojnosci tematycznej zaprezentowanego
cyklu sktadajgcego sie z dwdch publikaciji Doktoranta oraz zweryfikuje, w jakim stopniu
zatozone cele zostaty osiggniete i jaki wktad praca doktorska wnosi w rozwoj nauki.

Problematyka, ktorg zajat sie Doktorant, jest bardzo wazna nie tylko z punktu
widzenia edukacji szkolnej, ale przede wszystkim w odniesieniu do codziennego,
catozyciowego funkcjonowania cztowieka. Mimo ze wiedza na temat kompetenciji
moralnych jest dos¢ obszerna, to zaréwno rodzice, jak i czesto nauczyciele nie

poswiecajg zbyt wiele czasu na ich ksztattowanie, co w efekcie prowadzi do kryzysu
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zdrowia spotecznego, a takze psychicznego. Rozw6j moralny cztowieka jest procesem
catozyciowym, a efekty pracy rodzicéw i pedagogéw ujawniajg si¢ z reguty dopiero po
jakimé czasie. Nie sg natychmiastowe. Stad podjete przez mgr. Mateusza Ludwiczaka
badania eksperymentalne, wyjgtkowo trudne, bo realizowane w warunkach
naturalnych, i stosunkowo ditugie z uwagi na ich organizacje, stanowig istotny wktad
w rozwoj wiedzy pedagogicznej z zakresu kompetencji moralnych, w oczywisty sposéb
taczac wymiar teoretyczny z praktycznymi implikacjami w edukacji szkolnej.

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska zostata sporzgdzona zgodnie
zwymogami formalnymi i stanowi cykl powigzanych tematycznie publikacji
o wspélnym tytule ,Rozwéj kompetencji moralnych z wykorzystaniem pedagogiki
nielinearnej w wychowaniu fizycznym”. Na cykl skfadajg si¢ dwie opublikowane
w recenzowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym prace, w ktérych
Doktorant jest pierwszym i wiodgcym autorem. tgczna wartos¢ punktowa obu
publikacji wynosi 180 pkt MNiSW, a sumaryczny wskaznik oddziatywania (IF) to 5,0.

W skiad cyklu wchodzg nastepujgce publikacje:

1. Ludwiczak M., Parry J., Bronikowska M. (2024) Improving moral competence
in adolescents through non-linear pedagogy in the context of physical education
and sport. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 64(6), 599-608,
https://doi.org/10.23736/S0022-4707.23.15695-7.

2. Ludwiczak M., Bronikowska M. (2024) Impact of goal orientation on moral
competence development in youth. Scientific Reports, 14(1), 23578,
https://doi.org/10.1038/s41598-024-74697-7.

Odnoszac sie do liczby prac w cyklu, uwazam, ze jest ona wystarczajgca, poniewaz,
co warto doceni¢, Doktorant zrealizowat dwa skomplikowane i czasochtonne badania,
z ktérych powstaty dwa teksty oryginalne uwzgledniajgce analize wszystkich
zmiennych zaleznych, ktére podlegaty weryfikacji w ramach interwenciji.

Tekst przekazanej do recenzji rozprawy zachowuje tradycyjng konstrukcje
i obejmuje 71 stron. Cato$¢ sktada sie z czesci wiasciwej — autoreferatu, oraz
materiatdbw uzupetniajgcych w postaci  spisu tresci, niezbednych informaciji
o Doktorancie, wykazu skrétéw oraz wykazu zamieszczonych na koncu dysertacji
zatgcznikow. Informacje o dziatalnosci naukowej Doktoranta zostaty zawarte takze na
stronie 39. Autoreferat sktada sig ze streszczen w jezyku polskim i angielskim, Wstepu,
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szesciu rozdziatéw (2-7): ,Cele i hipotezy”, ,Spis publikacji wchodzgcych w sktad
cyklu”, ,Materiat i metody badawcze”, ,Wyniki", ,Dyskusja”, ,Wnioski’, oraz
LPismiennictwo". Kazdy rozdziat zostat opracowany poprawnie, dzieki czemu mozna
uznac, ze rozprawa doktorska spetnia formalne wymagania. Jedyna uwaga dotyczy
umiejscowienia ,Spisu publikacji wchodzgcych w sktad cyklu”, ktéry w mojej opinii
powinien znalez¢ sie jeszcze przed Wstepem, tak aby nie zakitdcat czytelnikowi
skupienia sie na analizie tekstu wiasciwego.

Tytut zostat sformutowany prawidtowo, jednoznacznie nawigzuje do tresci rozprawy
i konweniuje z wykorzystanymi w cyklu publikacjami. Z obowigzku recenzenta
zasugeruje jednak uwzglednienie w tytule podmiotu oddziatywania naukowego, jakim
w tym przypadku jest grupa uczniéw szkét ponadpodstawowych. Przyktadowo:
»,Rozwoéj kompetencji moralnych z wykorzystaniem pedagogiki nielinearnej u uczniéow
szkét ponadpodstawowych”.

We wstepie autoreferatu Doktorant na podstawie szczegdtowego przegladu
dostepnego pismiennictwa wprowadza czytelnika w podjetg w pracy tematyke. Autor
wykorzystat tu fundamentalne pozycje z literatury przedmiotu z zakresu kompetenciji
moralnych. Wigkszos¢ cytowanych publikaciji powstata w drugiej potowie XX wieku, ale
sg tez opracowania najnowsze, co S$wiadczy o dobrym przygotowaniu Autora
i gruntownym poznaniu omawianego zagadnienia, ktére jak zaznaczono, nie jest dosé
czesto podejmowane jako problem badawczy w srodowisku szkolnym.

W kolejnym rozdziale zaprezentowane zostaty cele podjetych badan. Pierwszy
dotyczy analizy zmian w poziomie kompetencji moralnych w wyniku zastosowania
interwencji pedagogicznej opartej na autorskim programie nauczania
z wykorzystaniem zatozery pedagogiki nielinearnej. Drugi odnosi sie¢ do zwigzku
poziomu orientacji zadaniowej i ego ze zmianami w zakresie kompetencji moralnych
wywotanymi pod wptywem interwencji pedagogicznej. Doktorant przedstawi 5
szczegotowych hipotez, rezygnujgc z pytan badawczych, cho¢ w ostatnim akapicie
wstepu odwotuje sie do nich.

Kolejny rozdziat autoreferatu zawiera spis publikacji, ktére skiadajg sie na
monotematyczny cykl.

Dalszg czesci autoreferatu stanowi rozdziat ,Materiat i metody badawcze”, w ktérym
Autor opisuje procedure doboru grup do realizacji badan. O ile w przypadku publikacji
nr 1 jest ona bardzo dokfadnie przedstawiona w formie schematu graficznego,
to w publikacji nr 2 opis ten nie jest juz tak precyzyjny iczytelnik moze mie¢
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watpliwosci, jak wykorzysta¢ procedure doboru badanych do stworzenia wiernej repliki
badan. Uwazam, ze zamieszczenie tego typu schematéw w autoreferacie pomogtoby
precyzyjnie wyjasni¢ sposoéb kwalifikowania respondentéw do badan i pozwolito
unikng¢ dtugich opiséw. W tym miejscu nasuwajg sie pewne pytania dotyczgce
materiatu badawczego: Uczniowie z jakiego typu szkét ponadpodstawowych brali
udziat w badaniach? Jakimi kryteriami kierowano sie, dokonujgc wyboru szkét?

W tym samym rozdziale opisano takze zastosowane w badaniach
wystandaryzowane narzedzia badawcze: Test Kompetencji Moralnych
i Kwestionariusz Skali Orientacji Zadaniowej i Ego w Sporcie. Autor, poszukujac
narzedzi badawczych, przeprowadzit analize literatury i dokonat wyboru, jak sam
zaznacza — z pewnymi ograniczeniami, ktéry byt podyktowany przyjetymi w pracy
celami badan.

W nastepnej kolejnosci Doktorant opisuje przebieg eksperymentu pedagogicznego
na podstawie zaplanowanych interwencji z wykorzystaniem zatozen pedagogiki
nielinearnej. Opis stanowi szczegdtowg catos¢ podjetych dziatan, w ktérej zostaty
przedstawione podjete w obu interwencjach, ztozone i wymagajgce duzego
przygotowania, dziatania. Badania byly realizowane w bardzo trudnym okresie,
zwigzanym z kolejnymi falami trwajgcej w naszym kraju pandemii COVID-19, stad etap
przeprowadzenia przedmiotowych badan, tak wymagajgcych organizacyjnie, oceniam
wyjatkowo wysoko. Nalezy jednak w tym miejscu postawi¢ dwa pytan, ktére
Z pewnoscig pozwolg wnies¢ dodatkowg wartos¢ do omawianego materiatu. Pierwsze
jest zwigzane z doborem nauczycieli do realizacji zaje¢ w grupach eksperymentalnych:
Czy zastosowano tu specjalne kryteria, np. staz pracy w zawodzie nauczyciela czy
stopien awansu zawodowego? W przypadku ksztattowania kompetencji moralnych
doswiadczenie, nie tylko zawodowe, ale takze zyciowe, moze miec istotny wplyw
na zachowanie nauczyciela podczas zaje¢ w grupach interwencyjnych. Drugie pytanie
dotyczy wprowadzonego czynnika eksperymentalnego: Jakg tematyke realizowat
nauczyciel w grupach eksperymentalnych na 3 (publikacja nr 1) oraz 2 i 3 lekcji
wychowania fizycznego (publikacja nr 2), poza realizacjg zaje¢ w ramach interwencji,
w skali tygodnia?

W publikacji nr 2 Autor przedstawia, bardzo dobrze dobrany do realizacji Podstawy
Programowej z wychowania fizycznego, urozmaicony plan zaje¢ w grupach
interwencyjnych. Warto bytoby w tym miejscu dokonaé¢ pewnych korekt w odniesieniu
do stosowanej nomenklatury zwigzanej ze specyfikg zaje¢. Przyktadowo okreslenie
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,strzaty” nalezatoby zastgpi¢ terminem ,uderzenia pitkg do bramki”, a czynnosci
zwigzane z podaniami i przyjeciami nazywac jedynie ,podaniami”, poniewaz w tym
samym czasie realizujemy obie te czynnos$ci ruchowe w sposéb nieroztgczny i zalezny
od siebie.

Pewne moje watpliwosci budzi tez kwestia wykorzystanego podczas badan, moim
zdaniem bardzo dobrze opracowanego, programu interwencyjnego opisanego
w publikacji nr 2: Czy byt on réwniez wykorzystywany w publikacji nr 1?

Jeszcze raz podkresle, ze przeprowadzenie tak wymagajgcych eksperymentow
pedagogicznych (w warunkach naturalnych, w srodowisku szkolnym) jest wyjatkowo
trudne i $wiadczy o duzej determinacji i Swiadomosci Doktoranta, jak bardzo aspekty
dotyczgce ksztattowania kompetencji moralnych sg istotne w obecnych czasach.

W dalszej czesci autoreferatu Autor odnosi si¢ do zastosowanych w obu
publikacjach analiz statystycznych, parametréw i oprogramowania, ktére, jako
uzupetninie znajdujg sie w zatgczniku nr 3 do niniejszej rozprawy. Ten fragment pracy
takze zostat przygotowany poprawnie. Ostatni podpunkt rozdziatu stanowi informacja
o uzyskaniu zgody komisji bioetycznej na realizacje badan. Kopia tej decyzji mogtaby
znalez¢ sie na koncu pracy jako zatgcznik.

Rozdziat pigty rozprawy dotyczy zebranych w toku eksperymentu wynikéw. Nie jest
dtugi i stanowi jedynie opisowe odniesienie sie¢ do uzyskanych rezultatéw. A warto
podkreslic, ze Doktorant wykazat pozytywny wptyw wprowadzonej interwenciji
pedagogicznej na zmiany w poziomie kompetencji moralnych oraz udowodnit —
w kontekscie badania oméwionego w publikacji nr 2, ze poziom orientacji zadaniowej
ma wplyw na pozytywne zmiany w poziomie kompetencji moralnych. Warto bytoby
rozwazy¢ graficzne zaprezentowanie wybranych wynikéw, zwiaszcza tak
warto$ciowych, co z pewnoscig zwigkszytoby przejrzysto$¢ ich opisu.

W ,Dyskusji”, Autor koncentruje si¢ na najwazniejszych wynikach, a takze ich
interpretacji w konfrontacji z aktualnym stanem wiedzy zaczerpnietej z dostepnej
literatury przedmiotu. Analiza jest prowadzona w sposéb ciekawy, merytoryczny,
co Swiadczy o dojrzatosci naukowej Doktoranta i jego znajomosci poruszanego
zagadnienia. Autor jednoznacznie stwierdza, odwolujgc sie do piSmiennictwa,
Ze przygotowanie nauczycieli WF do prowadzenia zaje¢ uwzgledniajgcych
ksztattowanie kompetencji moralnych czesto jest niewystarczajgce i moze ograniczaé
skutecznos¢ tego procesu.



Wysoko oceniam ostatnig czes$¢ rozdziatu ,Dyskusja”, w ktérej Doktorant wskazuje
na ograniczenia, z jakimi przyszto Mu si¢ mierzy¢ podczas realizacji badan. Nie jest to
zadanie tatwe i wymaga wysokiego poziomu krytycznego myslenia oraz
samos$wiadomosci. Autor zwrécit miedzy innymi uwage na konieczno$¢ arbitralnego
podziatu na grupy eksperymentalne i kontrolne, co zwigzane jest z klasyfikacjg na
orientacje na ego i zadanie w ramach badanych zmiennych (publikacji nr 2). Tego typu
dziatania sg niekiedy konieczne, aby zapewni¢ dobrg organizacje i jakos¢ badan.

Rozdziat siédmy (,Whnioski") zawiera odniesienie do postawionych hipotez
badawczych i rekomendacje z podziatem na publikacje nr 1 i publikacje nr 2. Uwazam,
ze przedstawione wnioski miatyby bardziej przejrzystg forme dla czytelnika, gdyby
Autor rozprawy ujat je w punktach, tak jak zostaty zaprezentowane hipotezy
w rozdziale drugim autoreferatu.

Kluczowe sg tu dla mnie jednak rekomendacje méwigce o koniecznosci wtasciwego
edukowania zaréwno przysztych, jak i aktywnych juz zawodowo nauczycieli
wychowania fizycznego, tak aby pogtebiali swojg $wiadomos$¢ i zdobywali coraz
szersze kompetencje moralne, dzieki czemu bedg mogli stawaé sie dla uczniéw
mentorami. Uwazam tez, Zze w proces ksztattowania wtasciwych postaw moralnych
powinniSmy angazowac nie tylko nauczycieli wychowania fizycznego, ale takze
pozostatych nauczycieli i rodzicéw, ktérych rola w tym procesie moze okazac sie nie
do przecenienia.

Szkoda, ze Doktorant, dysponujgc tak interesujgcymi i obiecujgcymi wynikami
badan, ktére majg szczegdlng warto$¢ aplikacyjng, nie podjat sie przedstawienia
propozycji kolejnych kierunkéw prac badawczych, rozwijajgc ten bardzo wazny
Z punktu widzenia wtasciwego edukowania mtodziezy problem.

Zamieszczone w ostatnim rozdziale pismiennictwo sktada sie z 71 pozyciji literatury
i jednego Rozporzadzenia. Wykaz przygotowano poprawnie, w jednym standardzie.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze w spisie znalazty sie dwie pozycje autorstwa
Bronikowskiej i wspoétautoréw z 2019 r., ktére nie zostaty (takze w tek$cie) odpowiednio
rozréznione (literami ,a" i ,b"). W kilku miejscach w tekscie autoreferatu korekty
wymagajg takze zapisy dotyczace ujetych w nawiasach odniesien do pozycji
wieloautorskich, np. na str. 8 jest (Praxedes 2018), a powinno by¢ (Praxedes i in.
2018).



Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy merytorycznej rozprawy doktorskiej
stwierdzam, ze praca stanowi spodjng, logiczng i uporzagdkowang catosc.
Zaproponowany protokét badawczy nie budzi zastrzezen, a dob6r uczestnikow oraz
zastosowane procedury interwencyjne zostaty dobrane odpowiednio do zatozonych
celow badania. Do opracowania wynikdw wykorzystano adekwatne metody
statystyczne. Wyniki stanowig cenny wktad w rozwoj badan zwigzanych z realizacjg
szkolnego wychowania fizycznego i mogg by¢ punktem wyjscia do dalszych analiz.
Podjety przez Doktoranta problem badawczy oraz zastosowana konstrukcja
empiryczna majqg istotne znaczenie poznawcze, ale przede wszystkim aplikacyjne,
spetniajgc tym samym kryteria stawiane rozprawom doktorskim. Catos$¢ pracy, w tym
czes¢ poswiecona dyskusji wynikow, potwierdza, ze Autor dysponuje szerokg wiedzg
oraz umiejetnoscig krytycznej interpretacji danych. Formutowane przez kandydata do
stopnia doktora wnioski znajdujg petne potwierdzenie w zaprezentowanych wynikach.
Na duze uznanie zastuguje krytyczne podejscie Doktoranta do realizacji podjetych

badan, o czym jest mowa w rozdziale ,Dyskusja”.
Whniosek koncowy

Reasumujgc, stwierdzam, ze rozprawa ,,Rozwéj kompetencji moralnych
z wykorzystaniem pedagogiki nielinearnej w wychowaniu fizycznym” spetnia
zaréwno wymogi ustawowe, jak i standardy obowigzujace dla prac doktorskich
i oceniam jg jednoznacznie pozytywnie. W zwigzku z powyzszym wnioskuje do
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu o dopuszczenie Doktoranta mgr. Mateusza Ludwiczaka do dalszych
etapow postgepowania o nadanie stopnia doktora nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.



