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O kulturze fizycznej mozna 1 nalezy mowi¢ jako o zjawisku
socjopedagogicznym, wskazujac na jego strukturalny, procesualny i
funkcjonalny wymiar. Ujmujac zagadnienie z tej perspektywy, etos wychowania
fizycznego jest wszechobecny w kulturze, pozostaje w S$cistym zwigzku z
warto$ciami uznawanymi w spoteczenstwie 1 drogg transmisji zostaje
zlokalizowany i zakorzeniony w $wiadomosci spolecznej, co nie pozostaje bez
znaczenia dla warstwy aksjonormatywnej postrzegania aktywnos$ci ludzkiej 1 jej
ukierunkowania. Wspodiczesne studium aktualizowania kultury wychowania
fizycznego nakazuje uwzglednia¢ wielokontekstowe zmiany w spoteczno-
kulturowym wymiarze globalizujgcego $wiata, ktory stawia przed jednostka
nowe wymagania. Badanie ztozono$ci i uwarunkowan wychowania fizycznego
jest badaniem zaréwno zmian jednostek, jak i zmian w spoteczenstwie oraz
stanowi asumpt do niekonwencjonalnego namystu nad funkcjami spotecznymi

wychowania fizycznego. Istotnym z punktu widzenia wplywu na mysl



socjopedagogiczng rysem domeny ,,wychowania fizycznego” jest zatem jej
ujmowanie w wymiarze indywidualnym 1 spolecznym. Dodatkowym
argumentem, ktory za tym przemawia jest uznanie, iz wprawdzie jako$¢ udzialu
w procesie wychowania fizycznego pozostaje czyms, co tylko jednostki moga

doswiadczag, ale nie jest czyms co tylko jednostki tworza.

Dla poglebionego w warstwie poznawczej rozpoznania zagadnienia
funkcjonowania ,,mtodziezy w §wiecie” 1 ,,$wiata w mlodziezy”, a takze — co
szczegblnie wazkie relacji ,,mlodziezy ze §wiatem” - konieczne jest ujmowanie
wychowania fizycznego 2z r6znych perspektyw jako elementu sfery
funkcjonowania spotecznego i1 oddzialywan wychowawczych, czy szerzej —
edukacyjnych. Jedng z nich przedstawia mgr Mateusz Ludwiczak w
recenzowanej dysertacji doktorskiej (na ktorg sktada si¢ cykl dwoch opracowan:
Ludwiczak M., Parry J., Bronikowska M. (2024) Improving moral competence in
adolescents through non-linear pedagogy in the context of physical education and
sport. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 64 (6); Ludwiczak
M., Bronikowska M. (2024) Impact of goal orientation on moral competence
development in youth. Scientific Reports, 14 (1)). Problematyka podjeta w
rozprawie doktorskiej jest istotna zarowno z perspektywy teoretycznego ogladu
spoteczno-kulturowych determinantow przemian w stylach zycia wspotczesnej
mlodziezy, jak i1 jakos$ci realizacji celow i zadan rozwojowych wychowania
fizycznego 1 sportu w zyciu mtodziezy. Ponadto idea przewodnia pracy budzi
wielowatkowe refleksje wychodzace poza jej gtowny obszar problemowy.
Naukowo-badawcze rozstrzygni¢cia podjete przez mgra Mateusza Ludwiczaka
niewatpliwie inspiruja do niekonwencjonalnego namystu nad jakoscia
krystalizowania si¢ tozsamo$ci mlodziezy ujmowanej w $wiatopogladowym i
interakcyjnym modelu tozsamosci. Co wigcej, wyraznie zaznaczy¢ nalezy, iz
podjeta przez Doktoranta problematyka rozwoju kompetencji moralnych w
wychowaniu fizycznym zostala ujeta w perspektywie pedagogicznej. Chce tym

samym podkresli¢, iz Doktorant dotaczyt do grupy badaczy, przekonanych o



spotecznym znaczeniu teorii 1 koncepcji edukacyjnych w zakresie wychowania
fizycznego oraz $wiadomych waznosci diagnozy omawianej domeny dla
projektowania rozwigzan edukacyjno-systemowych dla rozwoju kultury
fizycznej oraz wychowania fizycznego i sportu.

Rozprawa doktorska ukazuje pomyst Doktoranta na wielowatkowe ujecie
problemu zawartego w temacie: ,Rozw6j kompetencji moralnych z
wykorzystaniem pedagogiki nielinearnej w wychowaniu fizycznym”. Domene
wychowania fizycznego ujmuje jako integralng cze$¢ procesow kulturowo-
spotecznych, socjopedagogicznych 1 psychopedagogicznych. Doktoranta
interesuje poznawczo analiza zmian w poziomie kompetencji moralnych w
wyniku zastosowania interwencji pedagogicznej opartej na autorskim programie
nauczania wykorzystujacym zatozenia pedagogiki nielinearnej oraz okreslenie
zwigzku poziomu orientacji na zadanie 1 orientacji na ego ze zmianami W
zakresie kompetencji moralnych. W tym celu Doktorant rozpoznaje interesujacy
fragment rzeczywisto$ci w oparciu o literatur¢ przedmiotu, badania empiryczne
oraz ich analiz¢ i interpretacjg.

Doktorant przedmiotem swoich dociekan teoretycznych 1 analiz
empirycznych uczynit kompetencje moralne, a wtasciwie rozwoj kompetencji
moralnych (z wykorzystaniem pedagogiki nielinearnej w wychowaniu
fizycznym), odwotujac si¢ do wyrostej] na gruncie psychologii poznawczo-
rozwojowej koncepcji L. Kohlberga oraz kontynuatora mysli i autora narzedzia
badawczego Testu Kompetencji Moralnych (Moral Competence Test: MCT) G.
Linda, wykorzystujac adaptacje narzgdzia badawczego Ewy Nowak. Narzedzie
wpisuje si¢ W rozpoznanie rozumowania moralnego i rozwigzywania dylematow
natury moralnej. Mgr Mateusz Ludwiczak w swoich badaniach postuzyt sig¢
rowniez Kwestionariuszem Skali Orientacji Zadaniowej i Ego w Sporcie (J.L.
Duda), a konkretnie jego polska adaptacja opracowang przez M. Tomczaka, M.
Walczaka, P. Kleka, A. Walczak, 1. Bojkowskiego) w celu przeanalizowania
orientacji motywacyjnej wsrod badanej mtodziezy, ktora moze by¢ zwigzana

orientacja zadaniowg i orientacjg na ego. Tym samym orientujemy si¢ bardzo



dobrze jakie obszary zagadnien frapuja poznawczo Doktoranta, jednakze nie
odnajdujemy w zaprezentowanej rozprawie doktorskiej zdefiniowanych
probleméw badawczych, co jest immanentnym wymogiem w organizowaniu
procesu badawczego. Fakt ten zastanawia, bowiem uczony stawia problemy
badawcze (pytania badawcze: problem glowny i problemy szczegdlowe),
poniewaz chce na nie uzyska¢ odpowiedz w toku badan naukowych. Zastanawia,
tym bardziej ze w rozprawie doktorskiej zostaty dookreslone cele i hipotezy, a
pominiety zostal wazny aspekt jakim sg problemy badawcze w logice, ktéra
powinna by¢ obrana: przedmiot, cele, problemy i hipotezy badawcze.

Trendy rozwojowe zmieniajgce $rodowisko kultury fizycznej i sportu
warto opisa¢ 1 rozpozna¢ przez pryzmat wybranej koncepcji pedagogiczne;.
Doktorant obrat podejscie pedagogiczne autorstwa J.Y Chow (wraz z zespolem),
okreslone jako pedagogika nielinearna. Wybrane autorskie podejscie J. Y. Chow
nie ma utrwalonej tradycji w dorobku pedagogiki akademickiej, co nie oznacza,
ze zalozenia obranej perspektywy teoretycznej i jej kluczowe zatozenia nie majg
utrwalonej tradycji w naukach pedagogicznych. Warto w tym miejscu
zaakcentowac, ze w rozwoju nauk pedagogicznych, szczegolnie w kierunkach i
pradach  pedagogiki  wspodlczesnej, akcentuje si¢ mysl pedagogiki
humanistycznej, odwotujac si¢ w szczegdlnosci do personalizmu i
egzystencjalizmu. Bylabym bardzo zainteresowana jakie koncepcje
pedagogiczne Doktorant wskazatlby jako zrodlowos¢ kognitywna dla
perspektywy pedagogiki nielinearnej, ktora — bedac precyzyjnym — jest raczej
pedagogia nielinearna, czyli pewna praktyka spoteczna.

Idea przewodnia rozprawy doktorskiej, jej interdyscyplinarne podstawy
teoretyczne (z obszaru dyscyplin: nauki o kulturze fizycznej, pedagogika,
psychologia), jako$¢ konstruowanych narracji osadzonych w ramach okreslonych
powigzanych tematycznie artykutéw, ktorych struktura zostala wyznaczona przez
wymogi edytorskie czasopism wraz z materialami uzupelniajacymi, maja

charakter przemys$lanego zamystu teoretyczno-badawczego.



Literatura glownego nurtu podjetych rozwazan oraz obrana rama
teoriopoznawcza pozwalajg na supozycje zamyshu badawczego. Z kolei ramy
zamierzen badawczych pozwolily Doktorantowi na uchwycenie strukturalnego
wymiaru przedmiotu badan, jaki stanowilo sprawdzenie wptywu programu
Wychowania Fizycznego opartego na modelu pedagogiki nielinearnej na rozwoj
moralny miodziezy oraz powigzania okreslonych typdéw orientacji motywacyjne;j
na ego i na zadanie z ro6znicami w kompetencjach moralnych, a takze czy
okreslone typy relacji ego—zadanie predysponuja do rozwoju kompetencji
moralnych pod wpltywem interwencji pedagogicznej opartej na pedagogice
nielinearnej. Opisany zamyst badawczy i1 w konsekwencji przeprowadzone
badania eksperymentalne stanowily interwencje pedagogiczng, ktorg
przeprowadzano w szkolach ponadpodstawowych w latach 2021/2022 i
2022/2023. Obrana metoda badan naukowych, jaka jest eksperyment
pedagogiczny, zostata przeprowadzona z nalezyta starannosciag. W kazdym z
opisanych przypadkéw (publikacja 1 i publikacja 2) zostata przedstawiona
procedura eksperymentalna, opisany pomiar i narzedzia badawcze, dokonana
analiza i interpretacja badan, przedstawione wnioski i uogolnienia z naleznymi
rekomendacjami, a takze podjeta dyskusja wraz ze $Swiadomos$cia ograniczen
badan czyli §wiadomos$cig granic owego poznania.

Zawarto$¢ merytoryczna cze$ci wynikowej rozprawy doktorskiej ukazuje
dociekliwos$¢ kognitywnag Doktoranta i umiejetnos¢ wyprowadzania przez Niego
wnioskow — jakze wartoSciowych kognitywnie. Problematyzowanie obranych
zagadnien pozwolito Doktorantowi na wprowadzenie do nauki $wiatowe]
warto$ciowych poznawczo wnioskéw, a mianowicie: poziom orientacji na €go
nie determinuje zmian w kompetencjach moralnych.

U ucznidéw 1 uczennic, ktdrzy prezentowali wysoki poziom zadaniowy w
pre-tescie, w wyniku przeprowadzonej interwencji pedagogicznej istotnie
statystycznie) podniodst si¢ poziom kompetencji moralnych, czego nie obserwuje
si¢ wsrdd uczestnikOw o niskim poziomie zadaniowym. Badania Doktoranta

rowniez potwierdzity, ze dhuzszy okres interwencji umozliwia uczennicom i



uczniom poswigcenie wigkszej ilosci czasu na refleksje nad doswiadczonymi
sytuacjami na lekcjach Wychowania Fizycznego.

Przedstawiona narracja wskazuje na opanowanie przez Doktoranta
warsztatu pisarstwa naukowego. Analiza zawartos$ci tekstow ukazuje bardzo
ambitne zamierzenie, ktére ukazato bardzo dobrg orientacje w wielowarstwowej
strukturze analitycznej kluczowego dla jakos$ci pracy zagadnienia (rozwoju
kompetencji moralnych z wykorzystaniem pedagogii nielinearnej w wychowaniu
fizycznym) 1 mozliwo$ciach jego empirycznego uchwycenia.

Zamieszczenie rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonych badan
odwotujacych si¢ do oddzialywania pedagogicznego nauczycieli wychowania
fizycznego to frapujacy poznawczo fragment rozprawy. Rozwdj kompetenc;ji
moralnych spoteczno$ci uczniowskiej oparty na oddziatywaniu pedagogicznym
odzwierciedlajagcym podmiotowe traktowanie ucznia/uczennicy w catym cyklu
edukacji szkolnej powinien stanowi¢ przedmiot ksztatcenia nauczycieli
Wychowania Fizycznego. To koncentracja uwagi nie tylko na aktywnos$ci
przebiegajacej w kontek$cie zdarzeh zewngtrznych w  organizowaniu
wycieniowanej pod rozwo6j moralny ,kultury rzeczywisto$ci wychowania
fizycznego”, ale — co wazkie — przy braku ignorancji dla zdarzen w $wiecie
wewnetrznym — koncentracja na tym co podmiot (nauczyciele i
uczniowie/uczennice) przezywa, a wiec dla ,dialogu z ludzkim
doswiadczeniem”. W tym kontek$cie nie jest zaskoczeniem refleksja Doktoranta
nad ,,byciem w roli nauczyciela wychowania fizycznego” odpowiedzialnego za
wychowanie fizyczne i rozwoj kultury fizycznej i sportu. Co wiecej, wskazanie
na przygotowywanie przysztych nauczycieli do procesu nauczania Wychowania
Fizycznego, opierajacego si¢ na budowaniu odpowiedniego $rodowiska dla
uczniow w trakcie procesu edukacyjnego, w ktorym moga oni doswiadczaé i
uczy¢ si¢ umiejetnosci 1 wartosci przydatnych w codziennym funkcjonowaniu w
zyciu spolecznym powoduja, ze rekomendacje nabieraja jeszcze wigkszego

pedagogicznego znaczenia.



Podstawy teoretyczne 1 wnioski z badan prezentowane w recenzowanych
pracach zasadzaja si¢ na $wiadomos$ci 1 uznaniu przez Doktoranta wielo$ci
watkow okreslajacych ksztalt domeny wychowania fizycznego, ktora jest
produktem kultury w szerokim rozumieniu. Zach¢cam Doktoranta do
poznawczego kontynuowania tegoz watku, baczac chociazby na fakt, ze my nie
kontaktujemy si¢ z rzeczywistoscia w sposob bezposredni, a przez formy
symboliczne, a w tym — wymiar aksjonormatywny, ktory uwzglednia
humanistyczny wymiar. Konstrukt ,,form symbolicznych” warto zachowaé¢ w
sferze uwagi i badawczego zainteresowania, szczegdlnie w kontekscie badan nad
mtodzieza 1 jej ,relacjg ze wspotczesnym $wiatem”. Ten frapujacy — w moim
przekonaniu — watek moze by¢ inspiracjg do dalszych poszukiwan, a szczeg6lnie
odwolania si¢ do doniostosci przekonan krytycznych i debaty na omawiany
temat, biorgc za punkt odniesienia roézne orientacje teoretyczne (w tym
pedagogiczne), co niewatpliwie bedzie stanowilo wazkie dopowiedzenie
kontekstu jako$ci prezentowanych tresci nie tylko w duchu pedagogiki

humanistyczne;.
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Reasumujac nalezy podkresli¢, iz recenzowana rozprawa doktorska Pana
mgra Mateusza Ludwiczaka, podejmujaca ciekawy poznawczo i poszerzajacy
pole badawcze nauk o kulturze fizycznej problem, ukazuje szerokie spektrum
osobliwos$ci omawianego zagadnienia oraz ujawnia wielowarstwowo$¢ podjetych
problemow 1 zakres prowadzonych narracji. W konkluzji stwierdzam, ze
recenzowana rozprawa spelnia ustawowe wymogi i upowaznia mnie do
wnioskowania o dopuszczenie mgra Mateusza Ludwiczaka do dalszych etapow
przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.
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