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Oryginalnos$¢, znaczenie naukowe i aplikacyjne podejmowanego tematu.

Podjety przez Autora dysertacji temat zalicza si¢ do badan z obszaru nauk spolecznych, ktérym
stawia si¢ wymog aplikacyjnego kierunku rozwoju. Cel ten zostat osiagnigty albowiem praca
dotyczy analizy zmian w poziomie kompetencji moralnych w wyniku zastosowania
interwencji, co wazne, opracowane] na podstawie autorskiego programu nauczania
wykorzystujgcego zalozenia pedagogiki nielinearnej (PNL). Ksztalttowanie umiejetnosci
spotecznych w tym kompetencji moralnych jest wpisane w podstawe programow3, jednak
znalezienie metod realizacji tego jakze waznego obszaru nie jest proste. Umiejetnosci
spoteczne/kompetencje moralne odgrywaja kluczowa rol¢ w przygotowaniu miodych do
radzenia sobie z problemami spotecznymi jak rowniez zdrowotnymi 1 to nie tylko w kontekscie
zdrowia fizycznego ale przede wszystkim psychicznego 1 relacji migdzyludzkich. To m.in.
przygotowanie ucznidéw do rozwijania umiejetnosci podejmowania samodzielnie decyzji i
krytycznego myslenia, ksztattowania u wychowanka odpowiedniego reagowania na presj¢ ze
strony grupy réwiesniczej, panowania nad swoimi emocjami i dazenia do osiggania
postawionych celow.

Uwzglednianie w programach edukacyjnych rozwoju kompetencji moralnych jest konieczne,
bo ksztaltuje wtasciwg postawe wobec innych ludzi z zachowaniem okre§lonych standardow i
zasad obowigzujacych w spoleczenstwie. Ze wzgledu na rozwijanie w gtownej mierze
kompetencji w zakresie umiej¢tnosci sportowo-rekreacyjnych na lekcjach WF nalezy tym
bardziej akcentowa¢ kompetencje spoteczne w tym moralne, tak aby wszechstronnie
przygotowac ucznia do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej wspotdziatajac z innymi ludzmi.
Model tradycyjnego ksztatcenia opartego na metodach podajacych i nauczaniu bezposrednim,

w ktorym uczniowie sg biernymi odtwdrcami nie sprzyja rozwijaniu kreatywnosci uczniow.
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PNL natomiast akcentuje odkrywanie, poszukiwanie, modyfikowanie i co najwazniejsze
przygotowuje do rozwigzywania problemow, z ktorymi uczen spotyka si¢ w zyciu codziennym.
Podjety temat Dysertacji, wazny w doskonaleniu procesu ksztatcenia i wychowania,
obecny w dokumentach programowych, niestety jest pomijany w realizacji podstawowych
celow operacyjnych lekcji wychowania fizycznego (WF). Kompetencje moralne bedace trescig
podstawy programowej z WF wymagaja od nauczycieli modyfikacji programow jak i
umiejetnego zintegrowania treSci rozwijania kompetencji spotecznych z nauczanymi
dyscyplina sportowymi, co wymaga nowego spojrzenia na ksztatcenie mtodych.
Niezbedne zatem sa dowody naukowe potwierdzajace, ze potaczenie kompetencji spotecznych
z pozostalymi celami osigganymi w lekcji WF sprawdza si¢ i przynosi efekty. Problem
zashluguje na analizy naukowe tym bardziej, ze z dotychczasowych badan wynika, ze nie
uwzgledniono PNL jako modelu pozytywnego oddziatywania na ucznia w konteks$cie rozwoju
moralnego. Przeprowadzona zatem interwencja pedagogiczna przez Doktoranta ma charakter
nowatorski w edukacji wychowania fizycznego, co wzmacnia uzasadnienie przeprowadzonych

badan.

Podstawa rozprawy i charakterystyka cyklu publikacji

Podstawa do ubiegania si¢ przez pana mgr. Mateusza Ludwiczaka o stopien doktora jest

monotematyczny cykl publikacji naukowych zgodnych z wymogami okreslonymi w art. 187

ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie WyzZszym i1 Nauce. Cykl obejmuje dwie

prace oryginalne pod wspolnym tytutem ,,Rozwoj kompetencji moralnych z wykorzystaniem
pedagogiki nielinearnej w wychowaniu fizycznym”:

1. Ludwiczak M., Parry J., Bronikowska M. (2024) Improving moral competence in ado-
lescents through non-linear pedagogy in the context of physical education and sport. The
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 64 (6), 599-608. https://doi.
org/10.23736/S0022-4707.23.15695-7
punktacja MNiSW: 40; Impact Factor: 1,2

2. Ludwiczak M., Bronikowska M. (2024) Impact of goal orientation on moral competence
development in youth. Scientific Reports, 14 (1), 23578. https://doi.org/10.1038/ s41598-
024-74697-7
punktacja MNiSW: 140; Impact Factor: 3,8

Laczna liczba punktéw to: punktacja MNiSW: 180; Impact Factor: 5

W kazdej z powyzszych prac pan mgr Mateusz Ludwiczak jest pierwszym autorem, co

wskazuje na bardzo znaczacy wktad w koncepcje, metodologie badan, realizacje 1 opracowanie
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cyklu. Jednoczesnie warto odnotowaé, ze do kazdej publikacji Doktorant dolaczyt
o$wiadczenia wspotautordw, precyzujace indywidualny wkiad w powstanie artykutu. Wszyscy
wspotautorzy potwierdzili wiodaca role pana mgr. Mateusza Ludwiczaka w realizacji badan
oraz przygotowaniu manuskryptéw. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze Doktorant byt autorem
korespondencyjnym artykutéw cyklu, co znaczaco dokumentuje jego samodzielnos¢ i

sprawczos¢ naukowg w obrebie prezentowanego dorobku.

Struktura, spojnos¢ rozprawy oraz problem badawczy

Praca zostata przygotowana w formie typowej dla cyklu publikacji: zawiera streszczenie w
jezyku polskim oraz angielskim, wstep, cele 1 hipotezy badawcze, spis publikacji stanowigcych
podstawe rozprawy. Dalej wstep, ktory jest teoretycznym wprowadzeniem do problemu
badawczego obejmujacego tresci wskazanych artykutow. W czgscei tej Autor opisat znaczenie
rozwoju moralnego jednostki w kontek$cie catozyciowego procesu przytaczajac teorig
Kohlberga (1976) ze szczegdlnym uwzglednieniem trzech poziomdéw rozumowania moralnego.
Zwraca on uwage na zasadne dostrzeganie humanistycznego komponentu kultury fizycznej w
procesie pedagogicznym prowadzonym przez nauczycieli i trenerow. W tym konteks$cie Autor
wykorzystat nowatorskie podejscie zwane pedagogika nielinearng (PNL) opisujac jej znaczenie
dla rozwoju jednostki w $rodowisku naturalnym w nabywaniu umiejetnosci ruchowych w
sytuacjach, ktore umozliwiajg bezposrednie ich do§wiadczanie. Zwigkszenie autonomii ucznia
w dziataniu 1 ewaluacja jego zachowania w kontek$cie osiggniecia celu a nie koncentracja na
technicznym wykonaniu zadania umozliwia uczniom poszukiwanie rozwigzan poprzez
doswiadczanie 1 modyfikowanie $rodowiska, w ktorym dziala. To kreuje proces
usamodzielniania ucznia i sprzyja pozytywnym wzmocnieniu doswiadczen edukacyjnych. Poza
tym Autor dostrzega aspekt emocjonalny zwigzany z orientacjg motywacyjng w postrzeganiu
srodowiska uczenia si¢ 1 zachowania si¢ ucznia podczas lekcji WF. Opisuje typ orientacji
uwzgledniajac orientacje na ego i na zadanie. Cato$¢ wstepu jest $cisle zwigzana z gtdéwnymi
zatozeniami monotematycznego cyklu artykuldw 1 stanowi o jasno sprecyzowanych celach
badawczych opisanym w dalszej czesci rozprawy doktorskiej. Cele pracy opisano wraz z
hipotezami pomijajac pytania badawcze. I tu pojawia si¢ pytanie, dlaczego na tle dobrze
zaplanowanej pracy nie uwzgledniono spojnej koncepcji celow, pytan i hipotez? Dlaczego
Autor zastosowat zapis jedynie hipotez pomijajac pytania badawcze? Zdaj¢ sobie sprawe, ze
rozprawa doktorska jest przygotowana na podstawie juz zrecenzowanych i opublikowanych

artykutow a wnioskowanie jest przewidywalne. Czy jednak umieszczenie pytan badawczych a



potem konkretnych wnioskow bedacych potwierdzeniem lub zaprzeczeniem hipotez nie
porzadkowaloby bardziej przyjety konstrukt dysertacji?

Kolejny rozdziat stanowig materiat i metody badawcze uporzadkowane wedtug
metodologii dwoch badan wiasnych (cykl publikacji) wg schematu opisu uczestnikow badan,
narzedzi badawczych, opisu przebiegu eksperymentu pedagogicznego z wykorzystaniem
zatozen pedagogiki nielinearnej oraz opisu analizy statystyki. Piaty rozdziat to omdéwienie
wynikoéw badan oddzielnie dla dwoch publikacji. Dyskusja stanowigca dojrzate podsumowanie
catosci problemu badawczego wskazuje na znajomos$¢ tematu w obszarze Swiatowej literatury.
Dodatkowo wskazanie ograniczen badawczych przez Doktoranta pokazuje pewnego rodzaju
ostrozno$¢ we wnioskowaniu i pozwala na planowanie dalszych analiz w celu doskonalenia
procesu badawczego w zainteresowanym obszarze tematyki badan. Catos$¢ dysertacji zamykaja
wnioski, w ktorych moim zdaniem zabrakto szczegdtowego odniesienia do postawionych
hipotez badawczych w kolejnos$ci numerycznej zapisanej na poczatku pracy. Bibliografia, a
takze petne teksty dwoch artykutéw tworzacych osiaggnigcie naukowe oraz opis przebiegu pracy
naukowo-zawodowej z wyszczegolnieniem innych doniesien naukowych z punktacja IF,
ktérych Doktorant jest wspotautorem, stanowia czgs¢ koncowa rozprawy doktorskiej. Uktad

rozprawy jest formalnie poprawny i ulatwia ocen¢ spdjnosci koncepcji cyklu publikacji.

Ocena merytoryczna cyklu artykuléw i pytania do Doktoranta
W rozprawie przedstawiono dwa artykuty naukowe ze szczeg6towym omowieniem struktury
zatozen metodologii badawczej. Cho¢ kazda z prac przeszta niezalezny proces recenzyjny w
czasopismach naukowych, zasadne jest podjecie kilku pytan, ktére moga pogtebi¢ rozumienie
przyjetych schematéw dzialania w kontekscie poprawy jakosci edukacji w zakresie
wychowania fizycznego.

Pierwsza z prac dotyczyla analizy zmian w poziomie kompetencji moralnych w wyniku
zastosowania autorskiej interwencji pedagogicznej opartej na zatozeniach PNL.
Badanie zostato przeprowadzone wsrod miodziezy z poznanskich szkot ponadpodstawowych
w roku szkolnym 2021/2022. Badaniami objeto 235 oséb w wieku 15 lat. Uczestnicy byli
przypisani do dwoch klas kontrolnych oraz dwdch grup eksperymentalnych (GE1 1 GE2). GE1
1 GE2 roznity si¢ migdzy sobg pod wzgledem sposobu realizacji przygotowanej interwencji. W
GE1 uczestnicy brali udzial w lekcjach z prowadzong interwencja pedagogiczng przez jeden
semestr szkolny z czestotliwoscig dwoch lekeji WF na tydzien (tj. 26 jednostek x 45 min). GE2
natomiast brata udzial w interwencji pedagogicznej przez caly rok szkolny, ale z

czgstotliwoscig jednej 45-minutowej lekcji WF na tydzien. W obu GE i obu GK zaréwno przed
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interwencja pedagogiczng (pierwszy termin — pre-test), jak 1 bezposrednio po jej zakonczeniu
(drugi termin — post-test), przeprowadzono badanie poziomu kompetencji moralnych metoda
sondazu diagnostycznego, wykorzystujac jako narzedzie badawcze standaryzowang ankiete —
Test Kompetencji Moralnych (TKM), stuzaca do analizy postaw moralnych. W celu
sprawdzenia sily trwatosci efektu zastosowanej interwencji i zmian, po 12 tygodniach
przeprowadzono tzw. follow-up w GK oraz GE z wykorzystaniem tego samego narzg¢dzia
badawczego.

Druga publikacja dotyczyta okreslenia zwigzku poziomu orientacji zadaniowej i ego ze
zmianami w zakresie kompetencji moralnych. Badanie przeprowadzono w latach szkolnych
2021/2022 1 2022/2023. Sktadalo si¢ ono z dwoch etapow. Podczas pierwszego etapu
przeprowadzono ankiete diagnostyczng oceniajaca poziom kompetencji moralnych (TKM) w
ramach badania pre-fest wsrod uczniéw szkoét ponadpodstawowych oraz badanie orientacji
motywacyjnej (tj. na ego i na zadanie). Do tego celu zastosowano Kwestionariusz Orientacji
Zadaniowej i Ego w Sporcie. W pierwszym etapie badan wzigto udzial 468 uczniow (w wieku
15 lat). Badanych podzielono na cztery grupy, klasyfikujac ich wedtug prezentowanego przez
kazdego ucznia indywidualnego poziomu orientacji motywacyjnej (G1 - niska orientacja na
ego 1 niska orientacja zadaniowa, G2 - niska orientacja na ego 1 wysoka orientacja zadaniowa,
G3 - wysoka orientacja na ego 1 niska orientacja zadaniowa, G4 - wysoka orientacja na ego i
wysoka orientacja zadaniowa). Drugi etap badan polegal na przeprowadzeniu wczesniej
zaprojektowanego 1 przygotowanego samodzielnie eksperymentu pedagogicznego, ktory zostat
wdrozony do realizacji na lekcjach WF. Podczas tego etapu badaniami objeto ogdtem 354
uczestnikow z tej samej szkoly (uczniowie pierwsze] klasy) z puli badanych 468 oséb z
pierwszego etapu. Z tej liczby 177 oséb zostalo przydzielonych do GE uczestniczace; w
lekcjach, podczas ktorych wdrazano tresci zwigzane z interwencja pedagogiczng. Taka sama
liczba 0s6b (n = 177) stanowila GK uczestniczaca w lekcjach WF prowadzonych w sposob
tradycyjny. Dodatkowo w GE uczniowie zostali podzieleni — podobnie jak w pierwszej czesci
badania — na cztery grupy na podstawie poziomu orientacji na cel. Porownujac liczebno$¢ grup
badanych nasuwaja si¢ pytania, ktore pozwola zrozumie¢ metodologie doboru liczebnosci
uczniéw do grup. I tak mam kilka pytan dla Doktoranta o wyjasnienie ktorych prosze podczas
publicznej obrony, mianowicie:

- Czy uczniowie objeci badaniami opisanymi w pierwszej i drugiej publikacji to w wigkszos$ci
te same osoby z tych samych szkot? Tekst zawarty w opracowaniu doktorskim zawiera tresci
informujace o dotaczeniu w kolejnym roku nowych klas dopetniajac w ten sposdb wyniki badan

z pierwszego badania, a poszerzajac grup¢ badawcza w kolejnych analizach (2 publikacja).



- W drugim etapie badan opisanym w drugiej publikacji ustanowiono réwne liczebnie grupy
GK i GE (po 177 0séb). W jaki sposdb dokonano podziatu na te dwie grupy (w sumie to liczba
354 0s06b) czy pozostate osoby z grupy liczacej 468 z puli badanych z pierwszego etapu (z niej
wyodrgbniono 354 osoby) braty udziat w tych samych lekcjach WF czy tez nie? Pytam bowiem
organizacja procesu ksztalcenia w szkole wymaga bardzo szczegoétowego planowania w
obrebie jednostek lekcyjnych. W artykule jest bowiem mowa o 12 klasach liczacych okoto 30
0sob kazda.

- Kto prowadzit zajecia z wychowania fizycznego w ramach GE 1 GK? Czy byly to te same
osoby i czy Doktorant b¢dacy autorem programu interwencyjnego rowniez realizowat tresci z
uczniami na lekcjach WF? W pracy odnajdujemy informacje o grupie nauczycieli odpowiednio
przeszkolonych do prowadzenia interwencji jak réwniez do protokolowania bezposrednio po
przeprowadzone] obserwacji zgodnoS$ci tresci z wymaganym eksperymentem. Czy osoba
protokotujaca to ta sama osoba, ktora prowadzita lekcje WF? Jak wygladal protokédt z
obserwacji lekcji interwencyjnej i czy protokolowano takze lekcje WF w grupie kontrolnej?

- Kolejne pytanie dotyczy badania follow-up w grupach GE1, ktére odbyto si¢ w czerwcu 2022
roku 1 w grupie GE2 we wrzesniu 2022. Czy przerwa wakacyjna moze determinowac osiagni¢te
wyniki badania powtdrzonego w porownaniu z badaniem follow-up przeprowadzonym w ciagu
roku szkolnego bez przerwy wakacyjnej?

W kolejnym fragmencie rozprawy doktorskiej analiza wynikow wykazala, ze
interwencja realizowana przez caly rok szkolny (dluzszy czas trwania) z mniejsza
czestotliwoscia, tj. jedna jednostka lekcyjna w tygodniu okazala si¢ skuteczniejszym wariantem
od interwencji krotszej w rozwoju kompetencji moralnych (publikacja 1). W publikacji drugiej
natomiast dowiedziono, ze okreslone typy orientacji na ego i na zadanie nie r6znig si¢ sta-
tystycznie pod wzgledem poziomu kompetencji moralnych prezentowanego przez badanych.
Ale w kontekscie wdrozonej interwencji pedagogicznej opartej na PNL okazato si¢, Ze poziom
orientacji zadaniowej ma wplyw na pozytywne zmiany w poziomie kompetencji moralnych. U
uczniow reprezentujacych wysoki poziom orientacji zadaniowej wykazano istotny wzrost
poziomu kompetencji moralnych w poréwnaniu z uczestnikami badan o niskim poziomie orien-
tacji zadaniowej. Bardzo interesujacy wniosek dotyczy orientacji ego, ktorej poziom nie miat
wplywu na zmiany kompetencji moralnych, w przeciwienstwie do wigkszosci doniesien
naukowych, w ktorych orientacja na ego bardzo czesto zwigzana jest z zachowaniami
aspotecznymi. Czy Doktorant zastanawiat si¢, co mogto by¢ przyczyng takiego wniosku w

badaniach wtasnych?



Kontynuujac watek merytorycznej analizy cyklu publikacji warto zwrdci¢ uwage na dyskusje,
w ktorej w sposob dojrzaty Doktorant zestawia wyniki swoich badan z wnioskowaniem innych
autorow. Skupia si¢ na kompetencjach spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
moralnych, zwracajgc uwage na role nauczyciela jako moderatora 1 przewodnika w procesie
ksztalcenia do poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci przyzwalajgc na autonomi¢. Wezytujac
si¢ w tres¢ dyskusji zastanawia fakt czy aby autonomia w kreowaniu lekcji nie jest wpisana w
proces usamodzielniania ucznia, ktéry zgodnie z zasadami metodyki prowadzenia zaje¢ z
wychowania fizycznego powinien by¢ rozwijany od poczatku edukacji czyli od I etapu
ksztalcenia skonczywszy na ostatnim (szkola ponadpodstawowa), i czy wprowadzenie
pedagogiki nielinearnej nie jest czym$§ co jest wskazywane w procesie ksztatcenia i
wychowania a nie jest stosowane w praktyce. Gdzie zdaniem Doktoranta tkwi problem w tym,
ze nie stosuje si¢ PNL w edukacji (i to nie tylko w kwestii kompetencji moralnych).

Na podstawie wnioskow Doktorant rekomenduje istotne zmiany dla procesu edukacji w
ramach wychowania fizycznego jak i ksztatcenia przysztych kadr nauczycieli WF, co zacheca
do zadawania kolejnych pytan, mianowicie:

- Interesuje mnie rekomendacja Autora dotyczaca uwzglednienia nielinearnego podejscia
pedagogicznego w odniesieniu do WF na poziomie ksztalcenia uniwersyteckiego. Pytanie
dotyczy przykladow zmiany ksztalcenia studentow kierunku Wychowania Fizycznego aby
uwzglednia¢ PNL w tre$ciach programowych. Jakie sg propozycje Doktoranta na to aby
akcentowa¢ PNL w zajeciach praktycznych jak i teoretycznych programu ksztatcenia. I czy
PNL mozna stosowa¢ we wszystkich etapach edukacji?

- Piszac natomiast o motywacji z typem orientacji na ego i zadaniowej, interesuje mnie problem
dotyczacy zmiany orientacji z ego na zadaniowg. Czy zdaniem Doktoranta jest to mozliwe w
edukacji 1 konieczne, a jesli tak to czy Autor interwencji moze przytoczy¢ przyklady
praktycznego oddziatywania. Jak réwniez ciekawi mnie poglad na ile i w jaki sposob nauczyciel
WF moze zwigkszy¢ poziom orientacji na zadanie, mam na mysli szczeg6lnie uczniow o niskim
poziomie orientacji na zadanie, tak aby interwencja przyniosta wiekszy efekt w tej grupie.

Problem podjety w cyklu publikacji jest interesujacy z punktu konieczno$ci zmian w
edukacji wychowania fizycznego, co powoduje ze dyskusja w tym zakresie jest konieczna i
powinna stanowi¢ poczatek rzeczywistych zmian w systemie ksztalcenia przysztym nauczycieli
WF tak aby kreowac srodowisko dziatania, w ktorym uczen przezywa roézne sytuacje 1 emocje

przygotowujac si¢ do radzenia sobie z problemami.



Ograniczenia cyklu i kierunki dalszych badan

Doktorant wskazujac na ograniczenia badan zwigzane z zastosowaniem narzgdzia TKM ze
wzgledu na zaawansowane zrozumienie 1 interpretacje¢ respondentéw jak réwniez
przeprowadzeniu badan w wigkszo$ci w jednej szkole zdaje sobie sprawe z konieczno$ci
doskonalenia procesu badawczego w kolejnych ewentualnych etapach badan. Takze
interpretacja statystyczna zwigzana z podziatem grup na poziomy orientacji na ego i na zadanie
stanowi element doprecyzowania w kolejnych analizach badawczych. Dodatkowo zawsze w
tego typu badaniach spotecznych nalezy pamigta¢c o tzw. warunkach naturalne
przeprowadzonego eksperymentu, ktore czesto zmieniaja si¢ narzucajagc odmienne reguly
organizacji przebiegu badan. Tak jak w tym badaniu czas pandemii, ktéry spowodowal m.in.
przesunigcie w czasie zaplanowanego procesu badawczego.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wskazane ograniczenia nie podwazaja wartosci merytorycznej

rozprawy. Przeciwnie, wyznaczaja kierunki dalszych badan.

Uwagi formalne i edytorskie
Praca zostata przygotowana poprawnie zarowno pod wzgledem jezykowym, jak i edytorskim.
Nie zaobserwowano wigkszych bledow stylistycznych czy interpunkcyjnych Cato$¢ spetnia

wymogi formalne stawiane rozprawom przygotowywanym w formule cyklu publikacji.

Konkluzja

Uwzgledniajac znaczenie poznawcze 1 aplikacyjne podjetej problematyki wskazanego cyklu
oraz poziom metodologiczny przedstawionych badan oraz post¢pujac zgodnie z Ustawg z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (DZ. U. z 2022 r., poz. 574 ze zm.)
stwierdzam, ze rozprawa doktorska pana mgr. Mateusza Ludwiczaka spelnia wymogi
merytoryczne i formalne.

Wnoszg zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapdw postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
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