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DANE O KANDYDACIE

Data uzyskania tytutu magistra: 23.06.2016 .

Nazwa jednostki organizacyjnej, w ktorej nadany zostat tytut: Wydziat Wychowania Fizycz-
nego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piasec-
kiego w Poznaniu.

Kandydat nie ubiegat sie uprzednio o nadanie stopnia doktora.
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WYKAZ SKROTOW

GE - grupa eksperymentalna

GK - grupa kontrolna

PNL - pedagogika nielinearna

TKM - Test Kompetencji Moralnych
WF - wychowanie fizyczne
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STRESZCZENIE

Cele dysertacji. Celem dysertacji doktorskiej byty: analiza zmian w poziomie kompeten-
cji moralnych w wyniku zastosowania interwencji pedagogicznej na podstawie autorskie-
go programu nauczania wykorzystujacego zatozenia pedagogiki nielinearnej (PNL) (pu-
blikacja 1) oraz okres$lenie zwigzku poziomu orientacji na ego i na zadanie ze zmianami
w zakresie kompetencji moralnych (publikacja 2).

Materiat i metody badawcze. Badaniami dotyczacymi pierwszego celu dysertacji (publi-
kacja 1) objeto 235 uczniéw szko6t ponadpodstawowych w wieku 15 lat, uczeszczajacych
do pierwszej klasy. Badanych przydzielono w sposéb losowy do dwédch grup kontrolnych
(GK), pierwszej liczacej 59 osob i drugiej sktadajacej sie z 61 os6b, oraz do dwoch grup
eksperymentalnych (GE) liczacych 58 oséb w pierwszej grupie oraz 57 w drugiej grupie.
Uczestnicy GE brali udziat w interwencji pedagogicznej, ktorej celem byt rozwo6j kompe-
tencji moralnych. Interwencja oparta byta na modelu PNL i sktadata sie z 26 lekcji wy-
chowania fizycznego (WF). W tym samym okresie uczniowie GK odbywali lekcje WF we-
dtug programu nauczania realizowanego w szkole. Uczestnicy eksperymentu brali udziat
w badaniach przeprowadzonych bezposrednio przed rozpoczeciem interwencji (pre
-test), zaraz po zrealizowaniu interwencji (post-test) oraz w badaniach weryfikujacych
poziom trwatos$ci efektu (follow-up). W badaniach dotyczacych drugiego celu dysertacji
(publikacja 2) zostaty zatozone dwa etapy realizacji badan. Pierwszy etap miat charakter
przekrojowy i skupiat sie na weryfikacji korelacji pomiedzy poziomem kompetencji mo-
ralnych a orientacjg motywacyjna. Udziat w nim wzieto 468 uczniéw. W drugim etapie,
ktéry miat charakter eksperymentu pedagogicznego, z puli wszystkich badanych wybra-
no 354 uczestnikow z tej samej szkoty. Byli to uczniowie klas pierwszych w wieku 15 lat.
Do GE, w ktdérej wprowadzono interwencje pedagogiczng polegajaca na poprowadzeniu
26 jednostek lekcyjnych na podstawie modelu PNL (Chow i in. 2007), zostato zakwalifi-
kowanych 177 badanych. Taka sama liczbe oséb (177) stanowita GK, ktéra w tym samym
okresie odbywata lekcje WF wedtug programu nauczania zatwierdzonego w szkole. Do
oceny poziomu kompetencji moralnych wykorzystano Test Kompetencji Moralnych (Lind
1978, 2021) w jego polskiej adaptacji (Nowak 2013), natomiast do analizy orientacji na
cel wéréd badanych wykorzystano Kwestionariusz Orientacji Zadaniowej i Ego w Sporcie
(Duda 1989) w jego polskiej adaptacji (Tomczak i in. 2020).

Wyniki. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na statystycznie istotne pozytyw-
ne zmiany miedzy wskaznikiem poziomu kompetencji moralnych (indeks C) uzyskanym
w pierwszym (pre-test) i drugim (post-test) badaniu dla obu GE (p < 0,05; n* = 0,04)
oraz miedzy pierwszym badaniem (pre-test) a trzecim badaniem weryfikujacym poziom
trwatosci efektu (follow-up) w drugiej GE (p < 0,05; n* = 0,05), podczas gdy w GK nie
zaobserwowano istotnych zmian w poréwnaniu badan pre-test, post-test oraz follow-up
(p > 0,05). Ponadto zaobserwowano, ze pod wptywem interwencji pedagogicznej ucznio-
wie o wysokim poziomie orientacji zadaniowej osiggneli statystycznie istotng zmiane po-
ziomu kompetencji moralnych (n? = 0,04) w poréwnaniu z grupa uczniéw o niskim pozio-
mie orientacji zadaniowe;j.
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Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze odpowiednio
przygotowany program nauczania z przedmiotu WEF, oparty na modelu PNL, istotnie
podnidst poziom kompetencji moralnych wsréd badanej mtodziezy. Ponadto uczniowie
prezentujacy wysoki poziom orientacji zadaniowej wykazali sie istotng zmiang poziomu
kompetencji moralnych w wyniku interwencji pedagogicznej, co wskazuje, Ze orienta-
cja zadaniowa jest pozytywnie zwigzana z rozwojem kompetencji moralnych. Wykazano
réwniez, ze WF zapewnia wystarczajgco sprzyjajace Srodowisko dla stosowania modelu
PNL, co sprzyja jednoczes$nie rozwojowi kompetencji moralnych. Model ten powinien by¢
zatem wdrazany na poziomie studiéw wyzszych podczas ksztatcenia przysztych kadr na-
uczycielskich dla przedmiotu WFE.
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ABSTRACT

Purpose. The primary objective of this study was to analyze the impact of a pedagogical
intervention, grounded in an original curriculum based on the non-linear pedagogy model
on the development of moral competence among adolescents (publication 1). The second
aim was to examine the relationship between goal orientation (task and ego orientation)
and changes in moral competence (publication 2).

Material and Methods. The research pertaining to the first objective (Publication 1) was
conducted on a sample of 235 first-grade secondary school students (aged 15 years). Par-
ticipants were randomly assigned to two control groups (n = 59 and n = 61) and two
experimental groups (n =58 and n = 57). The experimental groups participated in a peda-
gogical intervention comprising 26 physical education (PE) lessons, structured according
to the non-linear pedagogy framework. The control groups followed the standard PE cur-
riculum implemented at school. Assessments were conducted at three time points: prior
to the intervention (pre-test), immediately following the intervention (post-test), and at
afollow-up session to evaluate the persistence of observed effects. In relation to the second
objective (Publication 2), a two-phase research design was implemented. The first phase
employed a cross-sectional design to examine the correlation between moral competen-
ce and motivational orientation in a sample of 468 students. The second phase involved
a controlled pedagogical experiment with 354 first-grade students (aged 15 years) se-
lected from the same educational context. The experimental group (n = 177) received
a 26-lesson pedagogical program based on the non-linear pedagogy model (Chow et al.
2007), while the control group (n = 177) engaged in PE classes conducted in accordance
with the traditional curriculum. Moral competence was assessed using the Moral Com-
petence Test developed by Lind (1978, 2021) and adapted to Polish by Nowak (2013).
Goal orientation was measured using the Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(Duda 1989), adapted for Polish populations by Tomczak et al. (2020).

Results. Statistical analysis indicated significant improvements in the moral compe-
tence index (C-Index) in both experimental groups from pre-test to post-test (p < 0.05;
n? = 0.04). Additionally, significant differences were observed between the initial assess-
ment (pre-test) and the follow-up assessment in the second experimental group (p < 0.05;
n? = 0.05). No statistically significant changes were noted in the control groups across the
three measurement points (p > 0.05). Additionally, the intervention yielded significantly
greater improvements in moral competence among students with high task orientation
compared to those with low task orientation (n? = 0.04).

Conclusions. The findings demonstrate that a well-designed PE curriculum, grounded in
the model of non-linear pedagogy, can effectively enhance the moral competence of adole-
scents. The data also support the conclusion that high task orientation is positively asso-
ciated with greater moral competence development in response to pedagogical interven-
tions. These results highlight the potential of physical education as a conducive setting for
implementing non-linear pedagogical strategies, suggesting the value of integrating such
models into higher education curricula for future PE educators.
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1. wsTEP

Szeroko rozumiana kultura fizyczna powinna stanowi¢ nieodtgczny element catozyciowe-
go przygotowania mtodego cztowieka nie tylko do aktywnosci fizycznej, ale tez do uczest-
nictwa w zyciu spotecznym (Rozporzadzenie 2018). W zwigzku z tym na kazdym pozio-
mie ksztatcenia niezwykle wazne jest rozwijanie wéréd uczniéw kompetencji moralnych,
ktére niezbedne sg do wtasciwego funkcjonowania w rzeczywistos$ci spoteczne;j.

Kompetencje moralne nalezg do najwazniejszych aspektow funkcjonowania cztowie-
ka. Dzieki nim nabywa sie zdolno$ci do podejmowania decyzji i osagd6éw, ktore sa moralne,
a takze pozyskuje mozliwosci dziatania zgodne z takimi osgdami (Kohlberg 1964). Rozwi-
niete na odpowiednim poziomie kompetencje moralne umozliwiajg racjonalne rozwigzy-
wanie pojawiajacych sie w zyciu probleméw i konfliktéw poprzez kierowanie sie uksztat-
towanymi wartoSciami i zasadami, czesto na podstawie autorefleksji, dyskus;ji czy dialogu
(zaréwno intro-, jak i intrapersonalnym, a takze na poziomie spotecznym) (Nowak 2013).
Wykorzystywanie ich rozwija umiejetnosci komunikacyjne oraz minimalizuje dziatania
zwigzane z réznymi przejawami przemocy. W obecnych czasach coraz czeSciej zauwaza
sie niepokojaco niski poziom kompetencji moralnych (Lind 2019), réwniez w$roéd mto-
dziezy (Bronikowska i in. 2020). Zjawisko to nalezy jednak interpretowac z zachowaniem
ostroznosci - moze ono bowiem odpowiada¢ naturalnemu tempu rozwojowemu charak-
terystycznemu dla tej kategorii wiekowej i wigzac sie ze zdobywanymi doswiadczeniami,
wiedzg oraz innymi czynnikami srodowiskowymi (tj. rodzice, rodzenstwo, szkota, wiara,
réwiesnicy itp.) majacymi wpltyw na psychiczny rozwdj mtodego cztowieka (Bronikowska
iin. 2019; Kohlberg 1976).

Rozwdj moralny jednostki to catozyciowy proces, dzieki ktéoremu kazdy cztowiek ma
szanse rozwing¢ wiasciwe postawy i zachowania wobec innych jednostek w spoteczenstwie.
Opiera sie gtéwnie na spotecznych i kulturowych standardach, zasadach i innych przepisach
obowigzujacych w obrebie danej zbiorowosci spotecznej. Strukturalna teoria rozwoju mo-
ralnego Kohlberga (1976), ktéry wyrdznia trzy odrebne poziomy rozumowania moralnego:
przedkonwencionalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny, a w obrebie kazdego z tych
poziomoéw dodatkowo dwa stadia, uwidacznia kompleksowos¢ tego procesu. Wedtug Kohl-
berga ludzie osiggaja stopniowo coraz to wyzszy poziom kompetencji moralnych, opanowu-
jac kolejno kazde stadium w indywidualnym dla siebie czasie. Mtodziez w wieku 15-16 lat
powinna znajdowac sie na poziomie trzeciego stadia kompetencji moralnych, ktére lokuje
sie w poczatkowej fazie konwencjonalnego myslenia, charakteryzujacego sie rozwijaniem
dobrych relacji interpersonalnych. Precyzyjniej ujmujac, we wskazanym stadium rozwoju
moralnego relacja interpersonalna nastawiona jest na sprostanie oczekiwaniom innych
i wypetnianie okreslonych rol spotecznych - aby uporac sie z pojawiajacym sie problemem
moralnym, jednostka rozwaza sprostanie oczekiwaniom przyjaciot lub bliskich. Co warte
podkreslenia, mtody cztowiek znajdujacy sie na tym etapie rozwoju czesto jest zdolny do
ztamania zasad w imie odniesienia korzy$ci, jakie to dziatanie moze przynies¢ grupie (Mou-
ratidou 2010). Przejawy tego mozna zaobserwowac rowniez podczas zaje¢ ruchowych (lek-
cje wychowania fizycznego, proces treningowy), wywotujacych w uczestnikach wiele nie
tylko pozytywnych emocji, ujawniajacych postawe dazenia do osiagniecia celu za wszelka
cene itp. Jesli nauczyciele wychowania fizycznego (WF) i trenerzy sportowi nie zadbaja
odpowiednio o standardy moralne (Bronikowski 2010; Theodoulides 2003), to mtodziez
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poddana tak niekompletnie prowadzonej edukacji ma ograniczone szanse na poprawnie
przebiegajacy rozwoj moralny. Istotne jest zatem dostrzeganie humanistycznego kompo-
nentu kultury fizycznej i odpowiedniego przedstawienia tego aspektu w prowadzonym
przez nauczycieli i treneréw procesie pedagogicznym (Btajet 2012). W zwigzku z powyz-
szym niezmiernie wazne jest, aby w dzisiejszym systemie edukacji dostrzec i uwzglednic
warto$ci moralne i dotozy¢ wszelkich staran, aby w programach nauczania i codziennej pra-
cy edukatoréw zwrocono nalezytg uwage na rozwoj kompetencji moralnych.

Role i potrzebe wprowadzenia edukacji olimpijskiej - a przez nig moralnej - do $rodo-
wiska szkolnego podkresla rowniez Parry (2007). Uwaza on, ze WF jako przedmiot szkol-
ny wydaje sie zapewnia¢ korzystna, lecz ciggle niedoceniang przestrzen, w ktérej moz-
na, a wiasciwie nalezy wdrazac i praktykowac elementy rozwoju moralnego na kazdym
poziomie. Jak wynika z wcze$niejszych badan (Lancy i Grove 2017), dzisiejsza mtodziez
wykazuje niskie przygotowanie do podporzadkowania sie zasadom spotecznym, m.in. z po-
wodu znacznie zredukowanej iloSci czasu spedzanego z rowie$snikami na spontanicznych
zabawach i grach bez nadzoru. Tym bardziej wzrasta znaczenie lekcji WF, ktéra powin-
na stanowi¢ pewnego rodzaju laboratorium do$wiadczen spotecznych dla jej odbiorcow
(Pennington 2017). Dlatego w podjetym i opisywanym tu projekcie, ktory postuzyt do
zbadania zdefiniowanego problemu badawczego, wykorzystano nowatorskie podejscie
pedagogiczne znane jako pedagogika nielinearna (PNL) (Chow i in. 2007), ktérego gtéw-
nym zalozeniem jest, aby to uczen znajdowat sie w centrum procesu edukacji, co w konse-
kwencji ma pozytywnie wptyna¢ na jego holistyczny rozwdj.

Z teoretycznego punktu widzenia PNL w swej strukturze zaktada rozwdj ucznia po-
przez modyfikowanie trzema ograniczeniami: (1) jednostki - funkcjonalne i strukturalne
cechy, w tym sktad ciata, motywacje, emocje, intencje i procesy poznawcze; (2) srodowi-
ska - tj. $wiatto, temperatura, dZwiek, normy spoteczne, grupy rowiesnicze, oczekiwa-
nia kulturowe; (3) zadania - tj. zasady zabaw i gier, uzywane przybory i sprzet, liczba
uczestnikow itp. Umozliwia to indywidualizacje rozwoju i nabywanie kolejnych umiejet-
nosci przez uczniow (Chow i in. 2006). Model ten zaktada rozwdéj jednostki w Srodowisku
naturalnym i przyjmuje, Ze umiejetnosci ruchowe nabywane przez cztowieka najlepiej
ksztattuja sie w sytuacjach, ktére umozliwiajg bezposrednie ich doswiadczanie (Chow i in.
2006). Ponadto PNL opiera sie na zasadach, ktére maja zapewni¢ realizacje okreslonych
celéw. Naleza do nich:

— reprezentatywnos$¢ uczenia sie - nauka powinna odbywac sie w srodowisku za-

wierajgcym kluczowe elementy umozliwiajgce zdobycie pozadanych umiejetnosci
i pozwalajace uczniom na dostosowanie dziatan na swoéj wiasny sposob;

— uproszczenie zadania - pozwoli na osiggniecie sukcesu, nie czynigc praktyki ruchu
niereprezentatywna i utrzymujac sprzezenie percepcji i dziatania w rzeczywistych
kontekstach realizacji zadania;

— manipulowanie ograniczeniami - srodowisko powinno by¢ odpowiednio zarzadza-
ne przez nauczyciela, dajac mozliwosci odkrywania i wykorzystywania rozwigzan
ruchu funkcjonalnego;

— zmiennos$¢ funkcjonalna - proces uczenia sie powinien uwzglednia¢ pojawianie
sie zindywidualizowanych rozwigzan funkcjonalnych poprzez zmienng aktywnos¢
eksploracyjng i zachowania adaptacyjne;

— skupienie uwagi - wykorzystujac dostepne procesy samoorganizacji, uczen kon-
centruje sie na zewnetrznych efektach ruchu (skutecznosci), a nie na efektach we-
wnetrznych (poprawnosci ruchu) (Chow iin. 2021).

Dotychczasowe badania wskazujg na pozytywny wptyw PNL na poziom nabywania

umiejetnosci ruchowych w réznych dyscyplinach sportowych, takich jak np. tenis stotowy
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(Galatti i in. 2019), pitka nozna (Praxedes 2018), koszykéwka (Tallir 2012). Richard i in.
(2018) zasugerowali, ze PNL moze zwiekszy¢ poziom kreatywnosci poznawczej i zdolno-
$ci motorycznych dzieci podczas zaje¢ WE. Ponadto zmienno$¢, improwizacja i rozwia-
zywanie probleméw to kluczowe zasady rozwijania kreatywnosci wsréd dzieci, zatem
odpowiednio zaprojektowane i zorientowane lekcje WF wedtug tego modelu pozwolg na
zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb psychologicznych (autonomia uczniéw, po-
czucie kompetencji i przynaleznosc¢). Wykazano rowniez, ze lekcje takie wywotujg wyzszy
poziom motywacji wewnetrznej wsrod ucznidow w poréwnaniu z tradycyjnie prowadzo-
nymi lekcjami (Raposo i in. 2020). PNL opiera sie na psychologii Srodowiskowej i podej-
Sciu holistycznym do rozwoju mtodego cztowieka, z podkresleniem, Ze aspekty spoteczny
i moralny sg niezbedne do uzyskania harmonii w procesie rozwoju. Majac na uwadze, ze
PNL zaktada nierozerwalne potgczenie jednostki z otoczeniem, umozliwienie autonomicz-
nego dziatania pozwala na rozwdj kompetencji w Srodowisku naturalnym dla WF (aktyw-
nos$¢ fizyczna) w interakcji z innymi uczestnikami zaje¢. W odréznieniu od tradycyjne-
go nauczania bezposredniego i podajacego, w ktérym nauczyciel stanowi gtéwne Zrédto
wiedzy, a uczniowie przyjmujg informacje w sposéb bierny lub w ograniczonym stopniu
aktywny, PNL opiera sie na ukierunkowanym odkrywaniu, czyli umozliwianiu uczniom
poszukiwania rozwigzan poprzez dosSwiadczanie i modyfikowanie ograniczeniami sto-
sowanymi przez nauczyciela. Dzieki takiemu podejsciu nauczyciel zwieksza autonomie
ucznia w dziataniu, poniewaz ocenia jego zachowanie w odniesieniu do osiaggniecia celu,
anie koncentrujac sie na technicznych aspektach wykonania zadania (Lee iin. 2017). War-
to rowniez podkresli¢, Zze PNL jest silnie zakorzeniona w teorii autodeterminacji (Ryan
i Deci 2000), co pozwala na stworzenie sprzyjajacego Srodowiska pozytywnym doswiad-
czeniom edukacyjnym.

W ostatniej dekadzie wsréd badan dotyczacych rozwoju kompetencji spotecznych
oraz moralnych mtodziezy w odniesieniu do WF przewazaty badania przekrojowe (Bro-
nikowska i in. 2019, 2020; Opstoel 2019), a tylko niewielki odsetek zwigzany byt z inter-
wencyjnym oddzialywaniem na zachowania uczniéw (Bronikowska i in. 2024; Opstoel
2019). Grupe badanych zazwyczaj stanowili uczniowie szkét podstawowych, a najczest-
szymi modelami teoretycznymi wykorzystywanymi w badaniach byty pozytywny rozwoj
mtodziezy (Holt i Neely 2011) oraz nauczanie odpowiedzialnosci osobistej i spotecznej
(Hellison 2011). Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze dotychczasowe interwencje przepro-
wadzone w ramach lekcji WF nie wykazaty Zadnych rozbiezno$ci w rozumowaniu moral-
nym pomiedzy dziewczetami a chtopcami (Mouratidou, Goutza i in. 2007).

Z wnikliwego przegladu literatury wynika, ze w dotychczasowych badaniach nie
uwzgledniano PNL jako modelu pozytywnego oddziatywania na ucznia w kontekscie
rozwoju moralnego, zatem podjete w niniejszej pracy badania wraz z przeprowadzong
interwencja pedagogiczng majg charakter nowatorski w podejsciu do procesu edukacyj-
nego na lekcjach WE. Dodatkowo warto zauwazyg¢, ze literatura tematu ogranicza sie do
niewielkiej liczby publikacji opisujacych badania, ktére wyroézniatyby sie dtugotrwatym
interwencyjnym oddzialtywaniem na ucznia - zazwyczaj trwaty one zaledwie kilka tygo-
dni (Bronikowska i in. 2024; Opstoel 2019), nie przeprowadzono tez weryfikacji trwa-
tosci efektu oddzialywania, przez co ich wyniki mogg by¢ niereprezentatywne. Dlatego
w podjetych w tym projekcie badaniach zostat wziety pod uwage cykl nauczania wynika-
jacy z podstawy programowej i pracy dydaktyczno-organizacyjnej szkoty dla osiggniecia
naturalnych warunkéw procesu edukacyjno-wychowawczego.

W rozwoju kompetencji moralnych ogromne znaczenie ma odpowiednia orientacja
motywacyjna zwigzana z celem dziatan i zachowan uczniéw podczas zaje¢ (Mouratidou
2010). Teoria celéw osiagnie¢ Nichollsa (1984) (ang. achievement goal theory), stanowig-
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ca ramy teoretyczne niniejszych badan (publikacja 2), sugeruje, ze motywacja okres$lana
jest na podstawie dokonywanej przez uczniéw ewaluacji uwzgledniajacej ich umiejetno-
$ciikompetencje. Ponadto Duda (1992) proponuje rozwazenie dwéch orientacji motywa-
cyjnych: orientacji na zadanie i orientacji na ego. Wedtug autorki osoby zorientowane na
zadanie postrzegaja sukces jako szanse na rozwo6j osobisty kierowany przede wszystkim
motywacjg wewnetrzng. Natomiast osoby zorientowane na ego skupiaja sie na poréwny-
waniu osiggnietych przez siebie wynikéw z wynikami innych.

W kontekscie WF orientacja motywacyjna odgrywa kluczowa role w postrzeganiu
przez uczniéw Srodowiska uczenia sie podczas kazdej lekcji. Nalezy przy tym podkresli¢
podatnos$¢ na wahania emocjonalne, majgce wptyw na poziom motywacji ksztattujacych
zachowanie uczniow. Osoby z wysokim wspoétczynnikiem zorientowania na zadanie na
lekcjach WF charakteryzuja sie checig podejmowania wysitku, dbatos$cig o spéjnos¢ gru-
py, czerpaniem przyjemnosci z zaje¢ i wytrwato$ciag w nauce (Mouratidou i in. 2012).
Z drugiej strony, osoby zorientowane na ego kieruja sie gtlbwnie motywacjg oparta na oso-
bistym nieustajgcym dazeniu do zwyciestwa i czeSciej podejmuja minimalny wysitek, aby
osiggna¢ sukces na zajeciach (Mouratidou i in. 2012). Jak sie okazuje, rowniez poziom
kompetencji moralnych zalezy od predyspozycji zwigzanych z typem orientacji (na ego / na
zadanie), jaka wykazuje kazdy z nas (Han i in. 2022).

Parisiiin. (2015) podkreslaja znaczenie orientacji motywacyjnej w kontekscie rozwo-
ju kompetencji moralnych, zwracajac jednocze$nie uwage na wyniki wcze$niejszych ana-
liz (Mouratidou, Chatzopoulosiin. 2007; Proios i in. 2004) dowodzacych korelacji pomie-
dzy poziomem kompetencji moralnych a typem motywacji zwigzanym z orientacjg na ego
i orientacjg na zadanie. Warto zaznaczy¢, ze szczegdlnie wyrdznia sie tu dodatnia korelacja
pomiedzy poziomem kompetencji moralnych a wysokim wynikiem orientacji zadaniowe;.
Jednoczes$nie te same wyniki badan wskazujg na dodatnig korelacje pomiedzy wysokim
wskaznikiem ego a niskim poziomem kompetencji moralnych (Parisi i in. 2015). Ponadto
wcze$niejsze badania potwierdzity, ze sportowcy o wyzszym poziomie kompetencji mo-
ralnych i wyzszym poziomie zachowan prospotecznych s3 czesciej zorientowani na zada-
nie i wykazujg wieksza tendencje do sportowej rywalizacji w poréwnaniu ze sportowcami
zorientowanymi na ego (Mouratidou 2010). Warto zauwazy¢, ze zgodnie z teorig celéw
osiggniec orientacja na ego i orientacja na zadanie sg uwazane za wymiary ortogonalne
(Duda 2001) w odniesieniu do WF (Walling i Duda 1995), co oznacza, Ze uczniowie moga
posiadac r6zny uktad poziomu orientacji, np. niski ego i niski zadania, niski ego i wysoki
zadania, wysoki ego i niski zadania, wysoki ego i wysoki zadania.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytania badawcze zawarte w niniejszej dysertacji, a zwig-
zane z powyzej przedstawionymi doniesieniami z wcze$niejszych prac, stato sie gtéwna
motywacja do podjecia badan naukowych, ktére w efekcie przybraty forme badan aplika-
cyjnych, wartych wdrozenia uzyskanych z nich wynikéw do rzeczywistosSci edukacyjnej
(szczegodlnie w obrebie lekcji WF).
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2. CELE I HIPOTEZY

Cele podjetych badan:

1. Analiza zmian w poziomie kompetencji moralnych w wyniku zastosowania interwen-
cji pedagogicznej opartej na autorskim programie nauczania wykorzystujacym zatoze-
nia PNL (publikacja 1).

2. Okreslenie zwigzku poziomu orientacji zadaniowej i ego ze zmianami w zakresie kom-
petencji moralnych (publikacja 2).

Hipotezy badawcze:

1. Udziat uczniéw w lekcjach prowadzonych z wdrozona interwencja pedagogiczng pod-
niesie poziom ich kompetencji moralnych (publikacja 1).

2. Czestotliwo$¢ oddziatywan wychowawczych w ramach interwencji pedagogicznej
podczas lekcji WF ma wiekszy wptyw na poziom kompetencji moralnych uczniéw niz
czas trwania tej interwencji (publikacja 1).

3. Istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy poziomem orientacji zadaniowej a poziomem
kompetencji moralnych (publikacja 2).

4. Istnieje negatywny zwigzek pomiedzy poziomem orientacji na ego a poziomem kom-
petencji moralnych (publikacja 2).

5. Wysoki poziom orientacji na zadanie przy jednoczesnym niskim poziomie orientacji
na ego zwigzany jest ze wzrostem poziomu kompetencji moralnych uczniéw w ramach
interwencji pedagogicznej podczas lekcji WF (publikacja 2).
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4., MATERIAL [ METODY BADAWCZE

4.1. Uczestnicy badan

Publikacja 1

Badanie zostato przeprowadzone wsréd mtodziezy z poznanskich szk6t ponadpodstawo-
wych w roku szkolnym 2021/2022. W celu zrekrutowania grupy badawczej zastosowano
metode doboru celowego (arbitrazowego) szkét (Babbie 2003). Badaniami objeto 235
0os6b w wieku 15 lat, rozpoczynajacych nauke w szkole ponadpodstawowej. Uczestnicy
byli przypisani do klas, ktére w sposob losowy przydzielono do dwoch grup kontrolnych
(GK1:n=59; GK2: n=61) oraz dwodch grup eksperymentalnych (GE1: n =58; GE2: n =57).
Uczestnicy badan nie byli r6znicowani pod wzgledem pici, poniewaz dotychczasowe
wyniki oparte zar6wno na teorii autodeterminacji (Ryan i Deci 2000), jak i struktural-
nej teorii rozwoju moralnego (Kohlberg 1976) nie wykazaty istotnych réznic w poziomie
kompetencji moralnych miedzy kobietami (dziewczetami) a mezczyznami (chtopcami)
(Bredemeier i in. 1986). Decyzje taka podjeto rowniez ze wzgledu na brak zauwazalnych
réznic miedzy ptciami przy badaniu powyzszych zmian w Srodowisku szkolnym podczas
lekcji WF (Mouratidou, Goutza i in. 2007), ktére przede wszystkim wzieto pod uwage.

W celu wykazania efektu interakcji ,grupa x powtarzany pomiar” na poziomie istot-
nosci a = 0,05 niezbednych do realizacji badan byto tacznie 120 badanych (po 40 os6b
w kazdej grupie). Dla efektu gtdwnego wewnatrzgrupowego natomiast niezbednych byto
99 badanych, a dla efektu gtéwnego miedzygrupowego - 159 oso6b. Obliczenn dokonano
zgodnie z umowng $rednig wielkoScig efektu okreslong dla nauk spotecznych (czastko-
we 1= 0,06) przy mocy testu statystycznego 0,8, korekcie na brak sferycznosci € = 0,75
i dla trzech grup badanych oraz w trzech terminach pomiaru (pre-test, post-test, follow-up).
Wszystkie konieczne wielkoSci poszczegblnych grup badawczych obliczono, wykorzystujac
program G-Power. Uwzgledniajac powyzej opisang analize oraz biorgc pod uwage ewen-
tualne zmniejszenie liczby os6b w czasie badan o charakterze podtuznym, zdecydowano,
aby taczna liczebnos$¢ préby wynosita wstepnie 240 os6b (60 badanych w kazdej grupie).
Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzone zostaly za pomoca programu TIBCO Sta-
tistica wersja 13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, Kalifornia, USA).

W ramach badan realizowany byt wczesniej zaprojektowany i przygotowany samo-
dzielnie eksperyment pedagogiczny zawierajacy interwencje pedagogiczng, ktorej tresci
uwzgledniatly zapisy podstawy programowej do lekcji WF oraz program nauczania reali-
zowany w szkole. Zostat on wdrozony na lekcjach WF w grupach eksperymentalnych po
otrzymaniu oficjalnej zgody dyrekcji i pozytywnego zaopiniowania Rady Pedagogicznej
szkoty. Eksperyment pedagogiczny wraz z przygotowang interwencja byt prowadzony
w szkole zgodnie z prawem o$wiatowym jako innowacja pedagogiczna na lekcjach WE.

GE1 i GE2 réznity sie miedzy sobg pod wzgledem sposobu realizacji przygotowanej
interwencji. W GE1 uczestnicy brali udzial w lekcjach z prowadzong interwencja pe-
dagogiczng przez jeden semestr szkolny z czestotliwoscia dwoch lekcji WF na tydzien
(tj. 26 jednostek x 45 min). GE2 natomiast brata udziat w interwencji pedagogicznej przez
caty rok szkolny, ale z czestotliwosciag jednej 45-minutowej lekcji WF na tydzien. W obu
GE i obu GK zaréwno przed interwencja pedagogiczng (pierwszy termin - pre-test), jak
i bezposrednio po jej zakonczeniu (drugi termin - post-test), przeprowadzono badanie
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poziomu kompetencji moralnych metodg sondazu diagnostycznego, wykorzystujac jako
narzedzie badawcze standaryzowang ankiete - Test Kompetencji Moralnych (TKM), stu-
z3acg do analizy postaw moralnych, a zaproponowang przez Linda (2021). Dla warunkow
polskich, w ktérych dokonano badan, postuzono sie polska adaptacjg tego narzedzia (No-
wak 2013). W celu sprawdzenia silty trwatos$ci efektu zastosowanej interwencji i zmian,
ktére ona spowodowata od zakonczenia interwencji, po 12 tygodniach przeprowadzono
tzw. follow-up (trzeci termin badan) w GK oraz GE z wykorzystaniem tego samego narze-
dzia badawczego.

Publikacja 2

Badanie przeprowadzono w latach szkolnych 2021/2022 i 2022/2023. Sktadato sie ono
z dwoch etapéw. Podczas pierwszego etapu przeprowadzono ankiete diagnostyczng oce-
niajaca poziom kompetencji moralnych (TKM) w ramach badania pre-test wéréd uczniéw
szkét ponadpodstawowych (uczniowie, ktérzy rozpoczeli nauke w szkole Sredniej), aby
przeanalizowa¢ poczatkowg $rednig ich poziomu kompetencji moralnych. W tym samym
terminie przeprowadzono badanie orientacji motywacyjnej (tj. na ego i na zadanie), aby
okreslic¢ ich Srednig w poszczegdlnych grupach badanych. Do tego celu zastosowano Kwe-
stionariusz Orientacji Zadaniowej i Ego w Sporcie (Duda 1989) w polskiej adaptacji (Tom-
czakiin. 2020). W pierwszym etapie badan wzieto udziat 468 uczniow (w wieku 15 lat).
Réwniez i tu wobec braku istotnych réznic miedzy piciami w odniesieniu do poziomu
rozwoju moralnego uczestnikow nie réznicowano ze wzgledu na pte¢ (Bredemeier i in.
1986; Bronikowska i in. 2020; Solomon i Bredemeier 1999).

Badanych podzielono na cztery grupy, klasyfikujac ich wedtug prezentowanego przez
kazdego ucznia indywidualnego poziomu orientacji motywacyjnej (decydowaty uzyskane
punkty; protokét narzedzia - zob. podrozdz. 4.2.2). Podziatu dokonano w celu przedsta-
wienia wynikéw korelacji orientacji motywacyjnej z poziomem kompetencji moralnych.
Pierwsza grupe (G1) stanowity osoby z niskg orientacja na ego i niskg orientacjg zadanio-
wa (n =155), drugg grupe (G2) stanowity osoby z niska orientacjg na ego i wysokg orien-
tacjg zadaniowg (n = 112), trzecia grupa (G3) obejmowata osoby z wysoka orientacja na
ego i niska orientacjg zadaniowg (n = 90), czwarta grupa (G4) sktadata sie z os6b charak-
teryzujacych sie wysoka orientacjg na ego i wysoka orientacjg zadaniowg (n = 111). Ocene
proby przeprowadzono, biorgc pod uwage jej wielko$¢ i moc. Aby obliczy¢ wielko$¢ préby
niezbedng do wykazania korelacji z wielkoScig efektu 0,3, poziomem istotnosci a = 0,05,
przy mocy testu statystycznego 0,8, wymaganych byto tacznie co najmniej 84 uczestnikow
(obliczenia wykonano przy uzyciu programu G-Power).

Drugi etap badan polegat na przeprowadzeniu wcze$niej zaprojektowanego i przygo-
towanego samodzielnie eksperymentu pedagogicznego, ktéry zostat wdrozony do reali-
zacji na lekcjach WF po otrzymaniu zaktualizowanej oficjalnej zgody dyrekcji i Rady Pe-
dagogicznej szkoty. Podczas tego etapu badaniami objeto ogoétem 354 uczestnikoéw z tej
samej szkoty (uczniowie pierwszej klasy) z puli badanych 468 oséb z pierwszego etapu.
Z tej liczby 177 oso6b zostato przydzielonych do GE uczestniczacej w lekcjach, podczas kto-
rychwdrazano tre$cizwigzane z interwencja pedagogiczna. Taka samaliczba oséb (n=177)
stanowita GK uczestniczaca w lekcjach WF prowadzonych w sposéb tradycyjny. Takg sama
liczebnos$¢ GK i GE wybrano dla osiggniecia jak najdoktadniejszego poréwnania obu grup.
Dodatkowo w GE uczniowie zostali podzieleni - podobnie jak w pierwszej czesci badania -
na cztery grupy na podstawie poziomu orientacji na cel: G1 (n = 60), G2 (n = 52),
G3 (n=25), G4 (n=40). Wielkos¢ proby obliczono wedtug Sredniej wielkosci efektu dla nauk
spotecznych (czastkowe 1n? = 0,06) przy mocy testu statystycznego 0,8 dla dwoch grup
i dwoch pomiaréw, aby wykazac efekt interakcji ,powtarzany pomiar x orientacja na cel”
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na poziomie istotnosci a = 0,05. Wypetnienie powyzszych warunkéw wymagato tgcznie
co najmniej 128 uczestnikéw (obliczenia wykonano przy uzyciu programu G-Power).

W obu badaniach (publikacja 1 oraz publikacja 2) kryteria wykluczenia obejmowa-
ty uczniéow szkét ponadpodstawowych, ktorzy nie wypenili formularza zgody na udziat
w badaniach lub nie wypetnili poprawnie kwestionariusza. Ponadto w GE zdecydowano
sie na wykluczenie tych uczniéw, ktorzy przebywali na catorocznym zwolnieniu lekar-
skim. L.acznie z badan zostato wykluczonych 17 oséb, z tego 5 os6b w GE.

4.2. Narzedzia badawcze
4.2.1. Test Kompetencji Moralnych

TKM, wystandaryzowany i zaproponowany do analizy poziomu kompetencji moralnych
przez Linda (1978, 2021; adaptacja Nowak 2013), zaktada okreslenie swojego stanowi-
ska na przedstawione w poszczeg6lnych dylematach stwierdzenia. Dylematy moralne za-
warte w teScie dotycza nielegalnego zachowania w pracy oraz kwestii ratowania zycia.
Osoba poddana testowi odnosi sie kolejno do dwdch dylematéw moralnych poprzez stop-
niowanie swoich odpowiedzi ujetych w 9-stopniowej skali Likerta (od -4 ,zdecydowa-
nie sie nie zgadzam” do 4 ,zdecydowanie sie zgadzam”) zgodnie ze swojg postawa. Kazdy
dylemat sktada sie z 12 stwierdzen, ktére wigza sie z jednym z sze$ciu etapdw rozwo-
ju moralnego czlowieka opisanych w teorii Kohlberga (1976). Na podstawie zebranych
odpowiedzi od badanych uzyskiwane sa dane do dalszej analizy, ktérag wykonuje sie za
pomoca odpowiedniego algorytmu wyrazajacego wskaznik poziomu kompetencji moral-
nych zwany indeksem C. Ostateczny wynik indeksu wyrazony liczbg w zakresie od 1 do
100 mierzy stopien, w jakim badana osoba pozwala, aby jej osobiste osady i rozumowanie
byty zalezne od pojawiajacych sie obaw lub zasad moralnych, jednocze$nie uwzgledniajac
rozwigzywanie pojawiajgcych sie dylematéow zgodnie ze swoja wiedzg, doswiadczeniem
i przekonaniami. Indeks C ponizej 9 punktow wskazuje na bardzo niski poziom kompe-
tencji moralnych osoby badanej, pomiedzy 9 a 19 oznacza niski poziom, pomiedzy 19 a 29
wskazuje na $redni poziom, a powyzej 29 do 39 punktéw oznacza wysoki poziom. Nielicz-
ne jednostki charakteryzujace sie najwyzszym poziomem kompetencji moralnych osigga-
ja wynik powyzej 39 punktéow (Kohlberg 1976), jednak - jak wykazat Kohlberg i pdzniej
Lind (2019) - jest to stosunkowo rzadki wynik. Wspo6tczynnik Alfa Cronbacha dla tego
narzedzia wynosi 0,80 (publikacja 2).

4.2.2. Kwestionariusz Skali Orientacji Zadaniowej i Ego w Sporcie

Do przeanalizowania orientacji motywacyjnej wsréd badanych wykorzystano wystan-
daryzowane narzedzie badawcze - Kwestionariusz Skali Orientacji Zadaniowej i Ego
w Sporcie (Duda 1989). W opisywanych tu badaniach zastosowano jego polska adaptacje
opracowang przez Tomczaka i in. (2020) na potrzeby zar6wno WE, jak i sportu (Da Costa
iin. 2015; Tomczak i in. 2020). Jest to skala sktadajaca sie z 13 pozycji, z ktérych 7 odnosi
sie do kwestii orientacji zadaniowej (np. ,Opanowuje nowg umiejetnos¢ i przez to chce mi
sie ¢wiczy¢ jeszcze wiecej”), a pozostatych 6 dotyczy probleméw zwigzanych z orientacja
na ego (np.,Jestem jedyna osobg, ktérej wychodzi wykonywane ¢wiczenie/zadanie/gra”).
W tym badaniu uczestnicy musieli wskaza¢, w jakim stopniu kazde ze stwierdzen dotyczy
ich nastawienia (tj. ego/zadanie). Réwniez i w tym narzedziu zastosowana zostata skala
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Likerta, sktadajgca sie jednak z 5 stopni, w ktérej 1 oznacza odpowiedz ,zdecydowanie sie
nie zgadzam”, a 5 ,zdecydowanie sie zgadzam”. Alfa Cronbacha dla podskali ego wynosi
0,84, a dla podskali zadania 0,81 (Tomczak i in. 2020). Wykorzystanie opisywanego narze-
dzia pozwolito na podzielenie uczestnikéw na cztery grupy (opis badania - zob. podrozdz.
4.1 publikacja 2) wedtug mediany. Dla orientacji zadaniowej (mediana rowna 28) wyniki
réwne lub nizsze od 28 byty klasyfikowane jako niskie, a wyniki powyZej mediany klasy-
fikowano jako wysokie. Podobnie dla orientacji na ego (mediana 19) - wyniki rowne lub
nizsze od 19 byty klasyfikowane jako niskie, a wyniki powyzej obliczonej dla tego czynni-
ka mediany byty klasyfikowane jako wysokie.

4.3. Opis przebiegu eksperymentu pedagogicznego na podstawie interwencji
z wykorzystaniem zalozen pedagogiki nielinearnej

Wdrozona interwencja pedagogiczna oparta na modelu PNL polegata na wykorzystaniu
autorskiego programu zaje¢ przygotowanego zgodnie z zasadami metodycznymi z zakre-
su przedmiotu WF oraz na podstawie zapisow w obowigzujacej podstawie programowej
dla przedmiotu WF dla szkét ponadpodstawowych (Rozporzadzenie 2018). Zaktadany
czas trwania cyklu zaje¢ wynosit 30 godzin dydaktycznych WFE. Ze wzgledu na organizacje
nauki w trybie zdalnym (przez miesigc) w polskim systemie szkolnym, co byto spowodo-
wane pandemig COVID-19, zrealizowano 26 godzin dydaktycznych (we wszystkich GE).
Przygotowany program zawierat tre$ci nawigzujgce gtéwnie do teorii strukturalnego roz-
woju moralnego (Kohlberg 1976) oraz teorii autodeterminacji (Ryan i Deci 2000) z wyko-
rzystaniem modelu PNL (Chow i in. 2007).

Dyrektor i Rada Pedagogiczna szkoly wybranej metoda doboru celowego pozytywnie
zaopiniowali wdrozenie zaplanowanej interwencji, co umozliwito wprowadzenie zapla-
nowanego wczesniej procesu badawczego wsréd mtodziezy. Nauczyciele prowadzacy lek-
cje WF w szkole przed rozpoczeciem eksperymentu zostali przeszkoleni przez eksperta
posiadajagcego kompetencje i specjalistyczng wiedze oraz doSwiadczenie w stosowaniu
tego typu interwencji. Otrzymali réwnieZ opracowany wczes$niej program wraz z niezbed-
nymi instrukcjami oraz materiatami dydaktycznymi i edukacyjnymi, a ponadto mieli moz-
liwo$¢ obserwowania pokazowych lekcji WF zawierajacych tresci interwencji przed jej
rozpoczeciem.

Gléwnym celem programu byto stworzenie sprzyjajacego sSrodowiska podczas lekcji
WEF, w ktérym uczniowie mogli doswiadczy¢ réznych standarddéw oceny sytuacji - zarow-
no podczas aktywno$ci zwigzanych z zaplanowanymi zadaniami ruchowymi, jak i zwig-
zanych z zachowaniami spotecznymi. Program tak zaprojektowano, zeby uczniowie mogli
realizowac¢ zadania odpowiadajace kazdemu etapowi teorii strukturalnego rozwoju mo-
ralnego w poszukiwaniu rozwigzania dylematu pojawiajacego sie podczas lekcji. Opiera-
jac sie na zatozeniach PNL, ktora postrzega ucznia jako centrum procesu uczenia sie, two-
rzac autonomiczne srodowisko do podejmowania decyzji, kazdemu uczestnikowi badania
umozliwiono rozwigzywanie pojawiajacych sie dylematow zgodnie ze swoja wiedza, do-
$Swiadczeniem i przekonaniami.

Podstawowa struktura interwencji sktadata sie z trzech komponentéw: wprowadze-
nie/rozgrzewka (10’-12"), cze$¢ gtéwna z zadaniem gtéwnym (25°-30’), wyciszenie oraz
krétkie podsumowanie z dyskusjg i wnioskami do dalszych refleksji (5’-8"). Zajecia trwaty
po 45 minut i byty prowadzone w sali sportowej i/lub na szkolnych boiskach (tj. do siat-
koéwki, pitki noznej, koszykowki i lekkoatletyki). Przygotowany program wykorzystywat
zadania i ¢wiczenia obejmujgce rézne formy aktywnosci fizycznej, w ktérych zawarto sy-
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mulacje sytuacji zyciowych z dylematami poznawczo-spotecznymi. Pozwalato to uczniom
na wykorzystanie krytycznego myslenia, wymiany opinii i podejmowania decyzji. W cza-
sie poszczeg6lnych jednostek lekcyjnych uczniowie mieli okazje stawic czota przygotowa-
nym wcze$niej przez autora programu okoliczno$ciom, ktére wymagaty podejmowania
decyzji dotyczacych np. przestrzegania zasad gry, wspotpracy w grupie, radzenia sobie
z pokusg wygrania za wszelka cene, zaufania innym w kontekscie rywalizacji lub wspot-
pracy (praca zespotowa i zespotowe rozwigzywanie probleméw z umiejetno$ciami ko-
munikacji interpersonalnej). W mysl zasady PNL dotyczacej wspottworzenia lekcji przez
uczniow poprzez stawianie ich w roli partnera, to uczniowie czesto decydowali o przebie-
gu lekcji, wptywajac na zasady gier i dokonujac podziatu na wybrane przez siebie druzyny.
Jedna z najwazniejszych czesci lekcji, dotyczaca aspektu rozwoju kompetencji moralnych,
byto podsumowanie sktaniajgce kazdego uczestnika do pogtebionej refleksji nad oceng
i ewentualnym reagowaniem w obliczu przedstawionego problemu. Zgodnie z zatozenia-
mi PNL uczestnicy mieli okazje funkcjonowa¢ w reprezentatywnym Srodowisku, podej-
mujac aktywnos¢ fizyczng w ramach WEF, i doswiadcza¢ rzeczywistych dylematéw moral-
nych razem z innymi uczestnikami, a nie tylko omawiac¢ je w dyskusjach teoretycznych,
z podaniem hipotetycznych sposobow rozwigzan. Warto dodac, ze opisana struktura lek-
cji wynikata z zatozen cyklu uczenia sie przez doSwiadczenie (Kolb i Kolb 2018).

Nalezy podkresli¢, Ze zadania proponowane na lekcjach WF byty dostosowane do po-
ziomu sprawnosci i umiejetnosci ruchowych ucznidéw, co dawato im szanse na skuteczne
ich wykonywanie przy jednoczesnym zachowaniu ztoZono$ci opartej na rywalizacji i bu-
dowaniu proceséw dynamiki grupowej (Kozak 2014). Poprzez modyfikowanie ogranicze-
niami (np. ograniczenie zadania w postaci uzytego sprzetu: ringo, pitki) lub wprowadza-
nie celowych zmian zasad zwigzanych z realizacjq zadania (np. uczen moégt zdecydowac
o dzieleniu sie pitkg, liczbie préb rzutéw, strzatéw i podan partneréw z druzyny i przeciw-
nikow w zadaniach) nauczyciel mogt intencjonalnie wywota¢ pojawienie sie okreslonego
dylematu moralnego, ktory byt spdéjny z treSciami danej jednostki lekcyjnej. Realizacja
lekcji koncentrowata sie na zachowaniach ukierunkowanych na cele oraz efekty dziatania
ucznidéw, biorac pod uwage zasady PNL dotyczace zmiennoSci funkcjonalnej i skupienia
uwagi, a nie wytacznie techniczng strukture jego wykonania. Uczniowie mieli mozliwo$¢
wyrazania siebie podczas lekcji WF i w wiekszoSci przypadkéw samodzielnego decydo-
wania o swoich dziataniach (bez bezposredniej ingerencji nauczyciela), ktore w efekcie
przynosity zamierzony przez nich rezultat. Szczegétowy opis wdrozonego programu z po-
szczeg6lnymi tematami lekcji znajduje sie w zatgczniku 3.

Ocena wierno$ci wdrozonego programu interwencyjnego zostata okreslona na pod-
stawie obserwacji kontrolowanej z zastosowaniem kryteriéw O’Donnell (2008) dla obiek-
tywnego potwierdzenia odwzorowania zatozonego planu programu z jego rzeczywista
realizacja przy jednoczesnym stwierdzeniu braku rozbieznos$ci wzgledem grup, w kté-
rych interwencja miata miejsce. Zwrocono szczegdélng uwage na: czas trwania ekspery-
mentu (czestotliwo$¢ realizacji programu), ciaggte monitorowanie wprowadzanych tresci
(np. realizacja elementéw programu zgodnie z zaleceniami) i jako$¢ realizacji (czy odpo-
wiednio wdrozono materiat programu). Przygotowani do prowadzenia zaje¢ nauczycie-
le przestrzegali programu interwencji, a potwierdzenie zgodnosci tre$ci z wymaganym
poziomem wierno$ci eksperymentu byto protokotowane bezposrednio po przeprowa-
dzeniu obserwacji przez uprawniong osobe posiadajaca odpowiednie kompetencje, do-
Swiadczenie w prowadzeniu procesu pedagogicznego i jednocze$nie z doswiadczeniem
badawczym w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Nalezy przy tym doda¢, ze wszelkie
zmiany w kolejnos$ci zadan wykonywanych w ramach okreslonego etapu rozwoju moral-
nego (Kohlberg 1976) byty dozwolone i zgodne z zatozeniami PNL. Kierowano sie przede
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wszystkim warunkami pogodowymi i dostepna w okreslonym czasie infrastruktura szko-
ly oraz rocznym planem pracy szkoty (np. wycieczki, egzaminy). Dzieki skrupulatnie za-
planowanemu procesowi badawczemu nie zaobserwowano istotnych odchylen w sposo-
bie przeprowadzenia interwencji.

W badaniach przedstawionych w publikacji 1 interwencja zostata przeprowadzona
w grupach eksperymentalnych GE1 i GE2, z ktérych GE1 poddano interwencji trwajacej
jeden semestr (2 jednostki 45-minutowe tygodniowo), a w GE2 zaplanowano przebieg in-
terwencji na caty rok szkolny (1 jednostka 45-minutowa tygodniowo). Obie grupy odbyty
w GE1 interwencja trwata krdcej, lecz przebiegata intensywniej (dwa razy w tygodniu),
podczas gdy w GE2 interwencja trwata dtuzszej, ale odbywata sie raz w tygodniu w czasie
45 minut. W grupach kontrolnych GK1 i GK2 w trakcie trwania eksperymentu lekcje WF
przeprowadzano w sposdéb tradycyjny.

Badania post-test grupy poddanej intensywniejszej, lecz krétszej interwencji (GE1)
oraz grup GK1 i GK2 przeprowadzono dla poréwnania wynikéw i miaty one miejsce
w marcu 2022 r. (na miesigc op6znienia wptynat obowigzek nauki zdalnej w polskim
systemie szkolnym spowodowany pandemig COVID-19). Z kolei w czerwcu 2022 r. ba-
daniom post-test poddano grupy: GE2, GK1 i GK2. Do przeprowadzenia badania post-test
ponownie wykorzystano TKM. Ponadto w czerwcu 2022 r. GE1 wykonata badanie fol-
low-up z wykorzystaniem tego samego narzedzia badawczego (TKM) majace na celu
stwierdzenie utrzymania trwatosci efektu oddziatywania. Dla grup GE2, GK1 i GK2 ba-
danie weryfikacji trwatosci efektu oddziatywania (follow-up) zostato przeprowadzone
we wrzes$niu 2022 r. Dodatkowo w marcu 2022 r. przeprowadzono dodatkowe badanie
grupy GE2 po ukonczeniu potowy programu (po 13 jednostkach lekcyjnych), majace na
celu ocene wptywu liczby jednostek lekcyjnych na skuteczno$¢ programu w odniesieniu
do oddziatywania na poziom kompetencji moralnych. Harmonogram badan zilustrowa-
no na rycinie 1 w publikacji 1.

W badaniach przedstawionych w publikacji 2 interwencje przeprowadzono w latach
szkolnych 2021/202212022/2023. W roku szkolnym 2021/2022 grupe badang stanowili
uczniowie poddani interwencji w ramach pierwszego badania (publikacja 1), a w roku
szkolnym 2022/2023 - 6wczes$ni pierwszoklasisci. Po konsultacjach przeprowadzonych
z promotorem pracy i dyrektorem Szkoty Doktorskiej uczniowie klas pierwszych zostali
dotaczeni do badan ze wzgledu na pozytywny efekt pierwszego roku realizacji interwen-
cji pedagogicznej. Decyzja ta byta rowniez podyktowana mozliwo$ciag rozszerzenia grupy
badanych w celu uzyskania przekrojowej oceny korelacji pomiedzy poziomem kompeten-
cji moralnych a orientacjg motywacyjna. Uczniowie kolejnych dwoch klas pierwszych po-
wiekszyli liczebno$¢ grupy eksperymentalnej, w ktorej zrealizowano program interwencji
pedagogicznej wcze$niej przeprowadzony w roku szkolnym 2021/2022. Wszyscy nowi
uczestnicy zostali poddani badaniu pre-test na samym poczatku roku szkolnego (wrzesien
2022) i badaniu post-test pod koniec roku szkolnego (czerwiec 2023).

4.4. Analiza statystyczna

Publikacja 1

Obliczenia statystyczne rozpoczeto od statystyki opisowej, uwzgledniajgc takie parame-
try, jak $rednia arytmetyczna (M), odchylenie standardowe (SD), minimum (min) i maksi-
mum (max). Ponadto przeanalizowano rozktad zmiennych poprzez kontrole normalnosci
testem Levene’a, a nastepnie sferyczno$¢ testem Mauchly’ego. Po analizie otrzymanych
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wynikéw stwierdzono spetnienie obu zatozen, dlatego w dalszej czeSci analiz mozna byto
zastosowac testy parametryczne.

W ramach obliczen statystycznych w celu weryfikacji hipotezy dotyczacej skuteczno-
Sci interwencji pedagogicznej na poziom kompetencji moralnych zastosowano dwuczyn-
nikowg analize wariancji, majac na uwadze grupe jako pierwszy czynnik oraz powtarzany
pomiar jako czynnik drugi. Tym sposobem zbadano m.in. efekt interakcji dla efektu po-
wtarzanych pomiaréw i czynnika miedzygrupowego, a takze gtéwne efekty, tj. efekt gru-
py i powtarzanego pomiaru (czas). Ze wzgledu na wystepowanie istotnosci statystycznej
efektéw gtdwnych i efektu interakcji wykonano dodatkowo analize post-hoc Tukeya.

Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania TIBCO
Statistica w wersji 13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, Kalifornia, USA).

Publikacja 2
W pierwszej kolejnosci obliczono statystyki opisowe biorace pod uwage wszystkich
uczestnikow badania (n = 468). Obliczona zostata Srednia arytmetyczna (M), odchylenie
standardowe (SD), rozktad zmiennych (kontrola normalnosci - test W Shapiro-Wilka i Le-
vene’a). Nastepnie przeprowadzono analize korelacji, majaca na celu weryfikacje hipote-
zy dotyczacej stopnia powigzania poziomu kompetencji moralnych z poziomem orientacji
na cel (tj. ego, zadanie), oraz regresji wielokrotnej, w ktorej zmienng zalezng byt poziom
kompetencji moralnych, a zmiennymi niezaleznymi ego i zadanie. Po analizie otrzymanych
wynikéw nie stwierdzono istotnosci statystycznej w poddanej badaniu prébie uczestni-
kéw (p > 0,05). Nastepnie podjeto dziatania zwigzane z typologig pozioméw ego i zadania.
Ze wzgledu na ortogonalny wymiar czynnikéw wyrézniono cztery typy: (1) niskie ego
i niska orientacja na zadanie (G1); (2) niskie ego i wysoka orientacja na zadanie (G2);
(3) wysokie ego i niska orientacja na zadanie (G3); (4) wysokie ego i wysoka orientacja
na zadanie (G4). W celu poréwnania podzielonych grup zastosowano analize wariancji.

Aby sprawdzi¢ wptyw interwencji na poziom kompetencji moralnych (wzrost pozio-
mu kompetencji moralnych), zastosowano dwuczynnikowg analize wariancji (pierwszy
czynnik - grupa, drugi czynnik - powtarzany pomiar). GK i GE liczyty tyle samo uczestni-
kéw (n = 177). Uczestnicy GK zostali wybrani losowo spos$rdod uczniéw (to samo $rodo-
wisko), ktérzy brali udziat w poczatkowej fazie badan, a nastepnie uczestniczyli w stan-
dardowo prowadzonych lekcjach WF w okresie trwania interwencji pedagogicznej wsrod
uczniéw z GE. Nastepnie, aby oceni¢, czy zmiana pod wptywem interwencji zalezy od po-
ziomu orientacji na zadanie i na ego, w GE zastosowano 3-czynnikowg analize wariancji.
Kompleksowy przeglad analiz statystycznych przeprowadzonych w trakcie tego badania
znajduje sie w zatgczniku 3.

Wszystkie analizy statystyczne wykonano przy uzyciu oprogramowania TIBCO Stati-
stica w wersji 13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, Kalifornia, USA).

4.5. Zgoda komisji bioetycznej

Badania w ramach niniejszego projektu przeprowadzone zostaty za zgoda lokalnej komi-
sji bioetycznej i zgodnie z zasadami Deklaracji helsinskiej (zrewidowana wersja 2013).
Protokoét badania zostat zatwierdzony przez Komisje Bioetyczng Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (nr decyzji 117/21).
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5. WYNIKI

Publikacja 1

W tabeli I przedstawiono statystyki opisowe dla wynikow pierwszego (pre-test), drugiego
(post-test) oraz trzeciego (follow-up) badania dla GE1, GK1 i GK2 w odniesieniu do indek-
su C jako wyniku koncowego zwigzanego ze stopniem zdolnos$ci uczniéw do oceny mo-
ralnej podanych w tescie Linda (2021) argumentow. Po analizie wynikéw zaobserwowa-
no istotnie statystyczny efekt interakcji (,grupa x powtarzany pomiar”): F(4,350) = 3,30,
p < 0,01, 1% = 0,04 (rycina 2). Oznacza to, ze w GE1 poziom kompetencji moralnych w ba-
daniu post-test byt statystycznie istotnie wyzszy niz w badaniu pre-test (HSD Tukeya:
p < 0,001), natomiast w GK1 i GK2 nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy pomie-
dzy warto$ciami poziomu kompetencji moralnych osiggnietych przez badanych kolejno
w pierwszym (pre-test) i drugim (post-test) badaniu (HSD Tukeya: p > 0,05). Dodatkowo
nalezy nadmieni¢, Ze nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy pomiedzy GE1 a GK1
i GK2 w badaniu pre-test (p > 0,05), natomiast odnotowano istotny statystycznie efekt
gtéwny grupy: F(1,10) = 3,09, p < 0,05, n? = 0,03. W GE1 wyniki poziomu kompetencji
moralnych byty wyzsze niz w GK1 i GK2. Opis zmian badan przeprowadzonych w trzech
terminach przedstawia rycina 2.

W tabeli Il przedstawiono statystyki opisowe dla wynikdw wyrazonych wartoscia
indeksu C pierwszego (pre-test), drugiego (post-test) oraz trzeciego (follow-up) badania
dla GE2 oraz GK1 i GK2. W tej konfiguracji obliczen statystycznych zaobserwowano istot-
ng roznice w interakcji efektu (,grupa x powtarzany pomiar”): F(4,348) = 4,71, p < 0,01,
n% = 0,05 (rycina 3). W GE2 $rednia poziomu kompetencji moralnych w drugim i trzecim
badaniu (post-test i follow-up) byta istotnie wyzsza od $redniej wyliczonej w pierwszym
badaniu (pre-test) (HSD Tukeya: p < 0,005). Natomiast wyniki GK nie wykazaty istotnej
statystycznie réznicy pomiedzy wartoSciami poziomu kompetencji moralnych w drugim
(post-test) i trzecim (follow-up) badaniu w odniesieniu do pierwszego badania (HSD Tu-
keya: p > 0,05). Nie zaobserwowano rowniez statystycznie istotnej réznicy pomiedzy GE2
a GK1 i GK2 w pierwszym badaniu (p > 0,05). Ponadto warto zauwazy¢, ze w badaniu
post-test GE2 osiggnela istotnie statystycznie wyzszy poziom kompetencji moralnych niz
GK2 (HSD Tukeya: p < 0,01). Dodatkowo dla trzeciego badania zauwazono istotng staty-
stycznie roznice pomiedzy GE2 a GK1 (HSD Tukeya: p < 0,05) oraz pomiedzy GE2 a GK2
(HSD Tukeya: p < 0,01). Zaobserwowano réwniez istotny statystycznie efekt gtbwny gru-
py: F(2,348) = 7,60, p < 0,001, n* = 0,08. W GE2 wyniki poziomu kompetencji moralnych
byty wyzZsze niz w GK1 i GK2. Odnotowano takze istotny statystycznie efekt gtdéwny po-
wtarzanego pomiaru (czas): F(2,348) = 4,78, p < 0,01, 1? = 0,03. W drugim badaniu wyni-
ki poziomu kompetencji moralnych byty wyzsze niz w pierwszym badaniu. Opis zmian
w trzech kategoriach przedstawiono na rycinie 3.

Tabela III przedstawia statystyki opisowe dla pierwszego badania (pre-test), okresu
po 13 jednostkach interwencji (miedzy-test) oraz wyniki po zakonczeniu interwencji
(post-test) dla GE2 oraz GK1 i GK2 w odniesieniu do zmian poziomu kompetencji moral-
nych na podstawie indeksu C. Zaobserwowano statystycznie istotny efekt interakcji ,gru-
pa x powtarzany pomiar”: F(4,348) = 4,11, p < 0,005, 1 = 0,05 (rycina 4). W GE2 poziom
kompetencji moralnych po zakonczeniu interwencji (post-test) byt istotnie statystycznie
wyzszy niz w badaniu pre-test (HSD Tukeya: p < 0,001). W tej samej grupie (GE2) nie

22 ROZPRAWA DOKTORSKA AWF



stwierdzono istotnej statystycznie r6znicy pomiedzy badaniem po 13 jednostkach (mie-
dzy-test) a pierwszym badaniem (pre-test) (HSD Tukeya: p > 0,05). Nie stwierdzono istot-
nej statystycznie réznicy w poréwnaniu wynikéw pomiedzy grupami GE2, GK1 i GK2 po
13 jednostkach interwencji (miedzy-test) (HSD Tukeya: p > 0,05). Opis zmian w trzech
kategoriach przedstawia rycina 4.

Publikacja 2

W publikacji 2 opisano badanie korelacji pomiedzy poziomem orientacji zadaniowej
i orientacji na ego a poziomem kompetencji moralnych. Nie stwierdzono statystycznie
istotnej korelacji pomiedzy wskazanymi czynnikami (ego: p > 0,05, r = -0,023; zadanie:
p > 0,05, r = 0,01). Nastepnym krokiem byto wiec przeprowadzenie analizy regresji, w kto-
rej nie stwierdzono istotnego statystycznie modelu regresji dla kompetencji moralnych
odnoszacych sie do ego i zadania, r* = 0, F(2,465) = 0,177; dla ego: = 0,026, p > 0,05;
dla zadania: = 0,01, p > 0,05. W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize r6znic w kom-
petencjach moralnych w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na typ zadania i ego
(G1: niskie ego i niska orientacja na zadanie, G2: niskie ego i wysoka orientacja na zada-
nie, G3: wysokie ego i niska orientacja na zadanie, G4: wysokie ego i wysoka orientacja
na zadanie). Tu réwniez nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy gru-
pami: F(3,464) = 0,799, p > 0,05. W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe czterech
grup, ktére wziety udziat w badaniu, w odniesieniu do poziomu kompetencji moralnych
na podstawie indeksu C.

W grupach poddanych interwencji zauwazalny byt istotny statystycznie efekt interak-
cji czynnikéw ,grupa x powtarzany pomiar”: F(1,352) = 31,553, p =0,001,1% = 0,08. W GE
ocena poziomu kompetencji moralnych w badaniu post-test wykazata istotny statystycz-
nie wzrost poziomu kompetencji moralnych w poréwnaniu z wykonang oceng w badaniu
pre-test (HSD Tukeya: p < 0,005). Natomiast w GK nie stwierdzono istotnej statystycz-
nie roznicy pomiedzy warto$ciami poziomu kompetencji moralnych w badaniach pre-test
i post-test (HSD Tukeya: p > 0,05) (rycina 1).

W celu sprawdzenia, czy istnieje efekt interakcji pomiedzy czynnikami orientacji mo-
tywacyjnej a kompetencjami moralnymi, w ramach eksperymentu pedagogicznego prze-
prowadzona zostata 3-czynnikowa ANOVA. W tabeli 2 przedstawiono wyniki dotyczace
oceny zmian pod wplywem interwencji (wzrost poziomu kompetencji moralnych) i ich
zaleznosci od orientacji zadaniowej i ego. Analiza statystyczna nie wykazata statystycz-
nie istotnego efektu interakcji pomiedzy powtarzanym pomiarem x poziomem orientacji
na ego x poziomem orientacji zadaniowej (p > 0,05). Natomiast wystgpit istotny staty-
stycznie efekt interakcji ,orientacja na zadanie x powtarzany pomiar” F(1,173) = 7,1279,
p = 0,01, n = 0,04. W grupie o wysokim poziomie orientacji zadaniowej poziom kom-
petencji moralnych w badaniu post-test byt istotnie statystycznie wyzszy niz w badaniu
pre-test (HSD Tukeya: p < 0,01). Inaczej byto w grupie o niskim poziomie orientacji zada-
niowej, w ktérej nie stwierdzono istotnej statystycznie r6znicy pomiedzy warto$ciami po-
ziomu kompetencji moralnych zar6wno w pierwszym (pre-test), jak i w drugim (post-test)
badaniu (HSD Tukeya: p > 0,05) (rycina 2).

Poziom orientacji na ego nie determinuje zmian w kompetencjach moralnych w sto-
sunku do wysokiego poziomu orientacji zadaniowej - zaréwno dla niskiego poziomu ego
(G2), jak i wysokiego poziomu ego (G4). U uczestnikéw, ktérzy prezentowali wysoki po-
ziom zadaniowy w pierwszym badaniu (pre-test), w wyniku przeprowadzonej interwencji
istotnie podnidst sie poziom kompetencji moralnych, natomiast wsréd uczestnikéw o ni-
skim poziomie zadaniowym (G1 i G3) nie zaobserwowano istotnych statystycznie zmian
w poziomie kompetencji moralnych przed interwencjg i po jej zakoniczeniu.
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Wykazujac wielko$¢ efektu w wynikach badan w publikacji 1 i publikacji 2, zastoso-
wano podziat wedtug Cohena (2013). Wszystkie warto$ci n? podane w tym badaniu od-
powiadajg poszczegélnym wielkoSciom efektu: matej wielkosci efektu (>0,04), Sredniej
wielkosci efektu (0,04-0,07) i duzej wielkoSci efektu (>0,07).
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6. DYSKUSJA

Publikacja 1

Glownym celem badan byto sprawdzenie wptywu programu WF opartego na modelu PNL
na rozwoj moralny mtodziezy. Opisany program byt innowacyjna, autorskg interwencja
pedagogiczng, ktorg przeprowadzano w szkole ponadpodstawowej, optymalnie wykorzy-
stujgc naturalne dla charakteru lekcji WF warunki. Kolejne zatozenie dotyczyto weryfi-
kacji zalezno$ci miedzy czasem trwania a intensywno$cig interwencji w odniesieniu do
jej efektu na rozwdj kompetencji moralnych. Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze
w obu grupach eksperymentalnych (GE1 i GE2) nastapit istotny statystycznie wzrost po-
ziomu kompetencji moralnych u badanych (p < 0,01) przy poréwnaniu badan pre-test
i post-test. Otrzymane wyniki odpowiadajg wczes$niej opublikowanym rezultatom badan
(Mouratidou, Chatzopoulos i in. 2007), ktérych autorzy wykazuja pozytywny i statystycz-
nie istotny wptyw odpowiednio zaprojektowanej interwencji na lekcjach WF na podniesie-
nie kompetencji moralnych. W odniesieniu do modelu nauczania w WF istotne wydaje sie
podkreslenie wartosci odpowiedniego dostosowania zadan do potrzeb uczniéw na pod-
stawie podej$cia PNL, dostrzezenie wagi takich czynnikdw, jak modyfikowanie kluczowe-
go ograniczenia zadania w postaci wykorzystywania ré6znorodnego sprzetu i przyboréw
(np. ringo, pitki) czy zmiana zasad zwigzanych z realizacja zadania (np. uczen decyduje
o dzieleniu sie pitka, liczbie préb rzutéw, strzatéw i podan w stosunku do kolegéw i prze-
ciwnikow w zadaniach). Zgodnie z zasada reprezentatywnos$ci uczenia sie (Correia i in.
2018) dylematy moralne mozna traktowac jako afordancje, czyli wszelkie mozliwo$ci dzia-
tania w interakcji ze $rodowiskiem, ktore zapraszaja uczniéw do dziatan niezbednych do
osiagniecia zamierzonych celéw zadaniowych (w tym konkretnym przypadku: myslenie
i rozumowanie moralne). Co wiecej, warto rowniez podkresli¢, Ze podejscie pedagogicz-
ne zakladajace skoncentrowanie sie na uczniu (ang. student’s centered approach) zawarte
w zaproponowanym autorskim programie sprzyja autonomii uczestnikow i umozliwia ich
rozwdj w sprzyjajacym i pozytywnym klimacie psychologicznym (koncentracja na celach,
satysfakcja, przyjemnos$¢, motywacja, zainteresowanie i zaangazowanie) (Figley 1984).
Otrzymane wyniki dowodza zasadnos$ci wiaczenia modelu PNL do procesu nauczania na
lekcjach WF nie tylko w celu rozwoju umiejetno$ci motorycznych i funkcji poznawczych,
ale takze - a moze przede wszystkim - dla zapewnienia odpowiedniej struktury dla re-
alizacji zadan umozliwiajacych rozwdj spoteczny i moralny dzieci i mtodziezy (Schmidt
i in. 2015). Jest to o tyle istotne, ze PNL ktadzie nacisk na holistyczny rozwéj jednost-
ki, a kompetencje moralne sg niewatpliwie jednym z jego elementéw (Kohlberg 1976).
W zwigzku z tym starannie zaplanowane, opracowane, przygotowane, a nastepnie prowa-
dzone zajecia oparto rowniez na strukturalnej teorii rozwoju moralnego (Kohlberg 1976).
Zgodnie z jej zalozeniami w procesie prowadzenia interwencji wzieto pod uwage roézny
poziom rozwoju moralnego uczniow. W czasie trwania eksperymentu uczniowie rozwijali
umiejetno$¢ refleksyjnego podejscia do symulowanych lub pojawiajacych sie naturalnie
w czasie lekcji WF réoznych sytuacji spotecznych, ktére traktowane byty jako dylematy
moralne wymagajgce rozwigzania. Nauczyciel mégt zaobserwowac, w jaki sposob uczest-
nicy badania sie zachowuja, i ustyszec¢ od nich opinie, na podstawie ktérych mozna byto
stwierdzi¢, jak przebiega u nich proces rozumowania. Wazna czescig kazdych prowadzo-
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nych zaje¢ byto podsumowanie, ktore polegato na krotkiej dyskusji z uczniami na temat
przezytych przez nich podczas lekcji sytuacji (Lind 2019). Poprzez artykutowanie i oma-
wianie wystepujacych w czasie lekcji dylematéw moralnych i przyktadéw radzenia sobie
z nimi uczniowie rozwijaja empatie spoteczng i wrazliwo$¢ na kwestie moralne pojawia-
jace sie we wspoiczesnej rzeczywistosci (Cummings i in. 2010; Hemmerling i in. 2009).
Wskazane dziatania miaty poszerzac perspektywe ucznia w ocenie sytuacji, zmieniac jego
sposOb rozumowania i uwrazliwia¢ go na podobne sytuacje w jego zyciu codziennym. Po-
budzenie do refleksji w podobnych okoliczno$ciach moze przyczyniac sie do angazowania
w spotecznie akceptowalne zachowania moralne (Opstoel i in. 2019).

Analizujgc opisane powyzej korzysci, nalezy dostrzec potencjat lekcji WF w konteks-
cie wspotczesnych wyzwan wychowawczych i rozwojowych zwigzanych z budowaniem
relacji z rowie$nikami (Lancy i Grove 2017), jak rowniez samodzielnego funkcjonowania
i podejmowania decyzji (Raposo i in. 2020). Przedstawiony powyzej opis badan wraz z wy-
nikami jednoznacznie wskazuje, Ze odpowiednio zaprojektowane i prowadzone zajecia,
biorace pod uwage potrzeby rozwojowe uczniéw zwigzane z ich autonomia w podejmo-
waniu decyzji, moga wspomagac rozwo6j kompetencji moralnych. Ponadto - co wykazali
juz wczesniej zajmujacy sie ta tematyka badacze - przygotowane odpowiednio Srodo-
wisko, umozliwiajgce przezycie réznych (nie tylko pozytywnych) sytuacji i emocji, jest
w stanie pomdc uczniom lepiej rozwijac¢ sie do dorostosci (Schmidt i in. 2015). Wazne
jest rowniez to, ze nauczyciel nie musi znajdowac sie w centrum procesu, ale moze petnic
funkcje lidera i przewodnika, ktéry moderuje lekcje, dajac uczniom poczucie bezpieczen-
stwa i sprawczo$ci. Dostarcza przy tym réznych bodZcéw, na biezgco modyfikuje przebieg
(organizacje) lekcji, wspiera ucznidéw, przyzwala na autonomie i - co sie z tym wigze -
uczy wspoétodpowiedzialnosci, czyli realizuje wszystkie zatozenia teorii autodeterminacji
(Ryan i Deci 2000).

Majac na uwadze weryfikacje skutecznosci interwencji w odniesieniu do czasu jej trwa-
nia i intensywnosci w kontekscie rozwoju kompetencji moralnych, warto podkresli¢, Ze ist-
niejg dowody na to, iz w przypadku aktywnosci fizycznej i rozwoju umiejetno$ci moto-
rycznych na lekcjach WF krétkie i intensywne interwencje moga przynie$¢ pozytywne
zmiany (Bredemeier 1994; Costigan i in. 2016). Niemniej badania podjete w ramach pro-
jektu skupiatly sie na aspekcie rozwoju kompetencji moralnych, co dotyczy zmian w ob-
rebie postaw wymagajacych uwzglednienia innych, dtuzej trwajacych procesé6w uczenia
sie. Analizujac literature poSwiecong interwencjom z zakresu rozwoju moralnego, mozna
dostrzec dwie tendencje ze wzgledu na dtugos¢ trwania interwencji. Wiekszo$¢ opisywa-
nych badan dotyczyta interwencji o krétkim okresie trwania, zwykle od 6 do 12 tygodni,
z czestotliwoscia 2-3 lekcji tygodniowo (Burguefio i Medina-Casaubén 2020; Cecchini i in.
2007; Hassandra i in. 2007; Mouratidou, Chatzopoulos i in. 2007; Wright i Burton 2008),
oraz takich, ktore trwaty dtuzej niz 4 miesiace, ale charakteryzowaty sie mniejsza cze-
stotliwos$cia: 1 lekcja tygodniowo (Escarti i in. 2010; Gordon 2010; Vidoni i Ward 2009).
Przytoczone badania wskazujg na skuteczno$¢ zar6wno interwencji krétkich i intensyw-
nych, jak i dtuzszych, a zarazem mniej intensywnych, dlatego w realizowanym projekcie
podjeto sie por6wnania dwdch rodzajéw interwencji w celu weryfikacji, ktére podejscie
jest skuteczniejsze w rozwoju kompetencji moralnych.

Wyniki badan przedstawionych w publikacji 1 wskazujg, ze w GE2 pozytywne zmiany
poziomu kompetencji moralnych zaszty w wyzszym stopniu w odniesieniu do stanu po-
czatkowego i w poréwnaniu z pozostatymi grupami uczestniczacymi w badaniach. Wyni-
ki wskazuja takze na utrzymywanie sie efektu zmian w GE2 (follow-up), w ktorej wyka-
zano istotno$¢ statystyczna w stosunku do badania pre-test. Swiadczy to jednoznacznie
o pozytywnym oddziatywaniu wydtuzonego czasu trwania interwencji z mniejszg inten-
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sywnoscig - uczniowie wchodzacy w sktad GE2 oprécz jednej godziny lekcyjnej w tygo-
dniu, poSwieconej na prowadzenie interwencyjnych treSci programu, uczestniczyli jeszcze
w dwéch jednostkach lekcyjnych WF w tygodniu, ktérych przebieg oparty byt na tradycyj-
nym programie nauczania (bez elementéw edukacji moralnej), adekwatnym do realizacji
podstawy programowej. Badania potwierdzaja, ze dtuzszy okres interwencji umozliwia
uczniom poswiecenie wiekszej iloSci czasu na refleksje nad doswiadczonymi sytuacjami
na lekcjach WF (Kolb i Kolb 2018). Jest to niezbedny element wychowania poprzez WF,
a w nim sport, szczegolnie biorgc pod uwage realizowanie zatozen modelu PNL, ktdra - co
juz tu udowodniono - stanowi eksploracyjne podejscie zaréwno do nauczania, jak i uczenia
sie. W takim sensie wprowadzenie zatozen PNL do praktyki pedagogicznej wzbogaca lekcje
WF o brakujgce lub nie dos¢ wyeksponowane watki wychowawcze (Cecchini i in. 2007),
skuteczne i pomocne w zdobywaniu przez mtodziez kompetencji niezbednych w rzeczy-
wisto$ci XXI wieku (Lee i in. 2017).

W odniesieniu do czasu trwania interwencji warto sie zastanowic, czy wprowadzenie
interwencji w dtuzszym wymiarze niz jeden rok szkolny przyniostoby jeszcze korzyst-
niejsze rezultaty. Ze szczegétowego przegladu literatury nie wynika, by przeprowadza-
no trwajgce dtuzej niz rok szkolny tego rodzaju interwencje, ktérych celem bytby wplyw
na zmiany poziomu kompetencji moralnych w grupie miodziezy szkolne;j. Jesli chodzi
o niezbedna liczbe jednostek interwencji, wyniki badan zaprezentowanych w niniejszej
rozprawie wykazaty, ze 13 lekcji (potowa jednostek zaplanowanej interwencji) nie przy-
nosza spodziewanego rezultatu w postaci podniesienia poziomu kompetencji moralnych
(w GE2 nie odnotowano istotnych statystycznie zmian). Jednak po przeprowadzeniu ca-
tosci zaplanowanego programu w ramach lekcji WF (eksperymencie), czyli odbyciu przez
uczniow 26 lekcji (GE1: 2 x 45’ /tydzien; GE2: 1 x 45’ /tydzien), odnotowano istotng sta-
tystycznie réznice w zmianach kompetencji moralnych. Inne badania wykazaty, Ze po za-
stosowaniu programu liczacego 10 lekcji WF w wyniku eksperymentéw skupiajacych sie
na odpowiedzialnos$ci osobistej i spotecznej (Cecchini i in. 2007), zachowaniach fair play,
wsparciu w klasie i samodzielno$ci (Hassandra i in. 2007) nastgpity statystycznie istotne
zmiany. Natomiast badania dotyczace m.in. rozwoju moralnego (Mouratidou, Chatzopo-
ulos i in. 2007) wymagaly przynajmniej okoto 20 lekcji, aby wykaza¢ pozytywny wptyw
procesu na uczestnikow. Wydaje sie zatem, Ze przeprowadzone przez nas badania moga
w przysziosci pomo6c osobom planujgcym eksperyment pedagogiczny w doborze liczby jed-
nostek lekcyjnych do realizacji programu zwigzanego z rozwojem kompetencji moralnych.
Nalezy zatozy¢, Ze taki program powinien zawiera¢ wiecej niz 13 jednostek lekcyjnych.

Dodatkowo warto nadmieni¢, ze zmiany w grupach eksperymentalnych nastapity tak-
ze w aspektach, ktore w rzeczywistosci nie byty bezposrednim celem badan i nie poddano
ich pomiarom zadnymi narzedziami badawczymi, ale zostaty zaobserwowane i zgtoszo-
ne przez nauczycieli WF po zakonczeniu interwencji. Odnotowali oni poprawe zachowan
spotecznych (Cecchiniiin. 2007), takich jak wzajemny szacunek wéréd uczniéw, poprawa
komunikacji interpersonalnej, wieksza otwarto$¢ w podejmowaniu zadan i che¢ wspot-
tworzenia lekcji. Ponadto mocng strong badan, wiacznie z przeprowadzong interwencja,
jest ostateczna liczba uczestnikéw, biorgc pod uwage coraz trudniejszy dostep do podmio-
tow badawczych.

Publikacja 2

Pierwszym celem badan zaprezentowanych w publikacji 2 byto sprawdzenie, czy okreslo-
ne typy orientacji motywacyjnej na ego i na zadanie sg powigzane z r6znicami w kompe-
tencjach moralnych. Wyniki wykazaty, Ze poziom kompetencji moralnych nie byt powigza-
ny z orientacjg motywacyjng uczestnikow obejmujaca zaréwno wysoKki, jak i niski poziom
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ego oraz orientacjg zadaniowa. Rzuca to nowe $wiatto na rozumienie orientacji na ego
w kontek$cie WE. Poprzednie badania (Parisi i in. 2015) sugerujg, Ze osoby o wysokim
poziomie orientacji na ego czesto cechuje niski poziom kompetencji moralnych. Inne,
wczesniejsze badania (Sage i Kavussanu 2007) wykazaty réwniez, ze czynno$ci charakte-
ryzujace sie motywacjg zorientowang na ego, takie jak np. gra w pitkarzyki, sg powigzane
z zachowaniami bardziej aspotecznymi w poréwnaniu z dziataniami motywowanymi
przez orientacje zadaniowa. W badaniach prowadzonych w obrebie sportu cele zorien-
towane na ego wykazaty negatywny zwigzek z indeksem C, ktory okresla poziom kom-
petencji moralnych (Mouratidou i in. 2012). Nalezy jednak zauwazy¢, ze korelacja mie-
dzy celami w zakresie ego a poziomem kompetencji moralnych jest dodatnia, ale niska,
ponizej 0,3. I odwrotnie - cele zorientowane na zadania nie wykazaty istotnej korelacji
z poziomem kompetencji moralnych we wcze$niejszych badaniach (Mouratidou i in. 2012).
Natomiast w badaniu Proiosa i in. (2004) stwierdzono staba dodatnig korelacje (ponizej
0,3) pomiedzy orientacja zadaniowg a etapami drugim (charakteryzujacym sie indywi-
dualizmem i wymiang), czwartym (charakteryzujgcym sie fadem spotecznym) i szdstym
(charakteryzujgcym sie uniwersalnymi zasadami) rozumowania moralnego. Co wiecej,
istnieje niewiele raportéw wskazujacych na to, Ze wysoka orientacja na ego wigze sie z niz-
szym moralnym postepowaniem i moze stuzy¢ jako wskaznik aspotecznej oceny i zachowa-
nia sportowcow (Mouratidou i in. 2012; Sage i in. 2006).

Wyniki naszych badan przeprowadzonych w$rod uczniow na poziomie szkoty ponad-
podstawowej wykazaty brak statystycznego zr6znicowania w zakresie poziomu kompe-
tencji moralnych w zalezno$ci od poziomu ego i orientacji zadaniowej. Nalezy podkresli¢, Ze
osoby o wysokim poziomie orientacji na ego czesto sg nastawione na rywalizacje (Duda
1989), nie musi to jednak oznacza¢ nieprzestrzegania zasad obowigzujacych w grach.
Warto réwniez zauwazy¢, ze w przeprowadzonych i opisanych tu badaniach osoby o wy-
sokim poziomie orientacji na ego i niskim poziomie orientacji zadaniowej nie wykazywaty
istotnych statystycznie réznic w poréwnaniu z osobami o innych typach orientacji w zesta-
wieniu z poziomem kompetencji moralnych.

Drugim celem badan zwigzanych bezposrednio z przeprowadzonym eksperymentem
byto sprawdzenie, czy okreslone typy relacji ego-zadanie predysponuja do rozwoju kom-
petencji moralnych pod wptywem interwencji pedagogicznej opartej na PNL. Wedtug Mo-
uratidou, Goutzy i Chatzopoulosa (2007) orientacja zadaniowa jest bardziej korzystna dla
rozwoju kompetencji moralnych jako takich. Ten wniosek jest zgodny z otrzymanymi wy-
nikami badan, opisanymi w publikacji 2. Wykazaty one bowiem istotny zwigzek pomiedzy
poziomem orientacji zadaniowej a rozwojem kompetencji moralnych wsrod badanej mto-
dziezy. Uczniowie o wysokim poziomie orientacji zadaniowej wykazali istotny statystycz-
nie wzrost poziomu kompetencji moralnych w poréwnaniu z uczniami o niskim poziomie
orientacji zadaniowej. Badania te $wiadcza wiec o pozytywnym wptywie wprowadzonej
interwencji na rozw6j kompetencji moralnych u oséb z wysokim poziomem orientacji na
zadanie na lekcjach WE. Dodatkowo przedstawiane tu wyniki badan wskazaty, ze orienta-
cja motywacyjna jest czynnikiem wplywajacym na zmiany poziomu kompetencji moral-
nych. Z drugiej strony poziom orientacji na ego nie miat wptywu na zmiane poziomu kom-
petencji moralnych u badanych poddanych interwencji, co jest zaskakujagcym wynikiem
w odniesieniu do wcze$niejszych wnioskéw Parisi i in. (2015), ktérzy w swoich analizach
badan poswieconych tej problematyce wykazali korelacje pomiedzy wysoka orientacja na
ego a niskim poziomem kompetencji moralnych. W opisywanych w niniejszej rozprawie
badaniach potwierdzity sie réwniez wczes$niejsze doniesienia (GOmez-Lépez i in. 2015),
Ze interwencja pedagogiczna na lekcjach WF ktoéra charakteryzuje sie takimi sktadowymi,
jak zdrowa rywalizacja, dgzenie do celu, wspoétpraca i poszukiwanie kompromiséw, data
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szanse na rozwiniecie u mtodziezy réznych typéw orientacji na cel. Oznacza to, ze wtasci-
wie zaprojektowany i poprowadzony przez dobrze przygotowanego nauczyciela proces
nauczania moze okazac sie kluczowy we wsparciu rozwoju kompetencji moralnych nieza-
leZnie od orientacji uczniéw na cel, umozliwiajgc im jedocze$nie doskonalenie tego aspek-
tu. Wymaga to jednak przede wszystkim bardzo dobrego przygotowania merytorycznego
i wieloaspektowego doswiadczenia zawodowego ze strony nauczycieli WE. Ponadto waz-
ne jest podejscie do wykonywania zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem wspotpracy
z innymi, w tym przypadku z dzie¢mi i mtodziezg znajdujacymi sie w cigglym procesie
holistycznego rozwoju. Jak wyjasnia Bronikowski (2010), mtodziez potrzebuje poczucia
koherencji, aby utrzymac¢ swoje zaangazowanie w aktywno$ci fizycznej. Podkresla przy
tym, Ze nalezy zwraca¢ uwage rowniez na standardy moralne, czesto zaniedbywane przez
nauczycieli WE. Niewykluczone, ze problem ten jest zwigzany z niskim poziomem kompe-
tencji moralnych wsréd nauczycieli WF, ktéry sam w sobie przedstawia m.in. stan jako$ci
szkolenia zawodowego oraz prezentowanych postaw tej grupy zawodowej (Bronikow-
ska i Korcz 2019). Co wiecej, wedtug Chena i Ennis (1996) nauczyciele WF koncentruja
sie gtdwnie na rozwijaniu kompetencji w zakresie umiejetnosci sportowych (elementow
technicznych) na podstawie wyniku sportowego, co potwierdzaja rowniez inni autorzy
(Arnold 2001; Bailey i in. 2009; Bronikowska i Korcz 2019).

Konkludujac podjety watek, dotyczacy przeprowadzonych badan, nalezy stwierdzic,
ze wszystkie grupy eksperymentalne (G1, G2, G3, G4), ktore wziety udziat w zaprojekto-
wanej interwencji pedagogicznej, osiggnety istotny statystycznie wzrost poziomu kom-
petencji moralnych w poréwnaniu z grupa kontrolna. Na tej podstawie mozna wysunaé
whniosek, Ze uczniowie o wysokim poziomie orientacji zadaniowej moga by¢ bardziej po-
datni na rozwijanie swoich kompetencji moralnych w srodowisku WE, poniewaz wykazu-
ja oni tendencje do dziatan majacych na uwadze wspélne dobro. Zaleze¢ to jednak bedzie
w duzej mierze od przygotowania oraz postawy samego nauczyciela WF wobec procesu
wychowawczo-dydaktycznego.

Przedstawione powyzej wyniki wskazujg jednoznacznie, Ze wdrozenie odpowiednio
przygotowanej interwencji pedagogicznej, opartej na ustalonych teoriach (tu: PNL), moze
przynie$¢ wymierne pozytywne efekty w wychowaniu mtodego cztowieka do wspottwo-
rzenia zdrowego spoteczenstwa.

Ograniczenia badan

Podejmujac sie przeprowadzenia opisanych w niniejszej rozprawie badan, wzieto pod
uwage pewne ich ograniczenia. Jedno z nich dotyczy zastosowanego narzedzia: TKM
(Lind 1978, 2021), stuzacego do oceny poziomu kompetencji moralnych badanych, czyli
zdolno$ci do podejmowania decyzji i dziatania w zgodzie z wtasnymi zasadami moralny-
mi w sytuacjach spotecznych. W kontekscie metodologicznym TKM jest bardzo cennym,
wystandaryzowanym narzedziem, ktére pozwala na obiektywne badanie kompetencji
moralnych, a jednocze$nie oferuje wglad w procesy kognitywne i etyczne w rozwoju jed-
nostki, wymaga jednak zaré6wno zaawansowanego rozumienia, jak i interpretacji od wy-
pelniajgcych go respondentéw. Ponadto jest to test oparty na dylematach, ktére badany
ocenia na poziomie hipotetycznych rozwazan, podczas gdy zmiany widoczne w przed-
stawionych wynikach w wymiarze moralnym opieraja sie na bezposrednich dziataniach
(tj. zachowaniach, podejmowaniu decyzji, reakcjach, emocjach). Niemniej prawdziwy
dylemat jako metoda oceny warto$ci moralnych oparta na hipotetycznych dylematach
(Gibbsiin. 1992) moze mie¢ duze znaczenie dla Srodowiska. Dzieki tej metodzie uczestni-
cy dostarczaja istotnych tresci sytuacyjnych w odniesieniu do swojego codziennego zZycia
i kontekstu kulturowego.
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Badanie opisane w publikacji 2 przeprowadzono w zdecydowanej wiekszosci w jednej
szkole, co moze mie¢ wplyw na poziom reprezentatywnosSci grupy dla populacji uczniéw
w danym wieku. Pomimo tego ograniczenia zdecydowano sie kontynuowac¢ badania, po-
niewaz szkota, w ktorej je realizowano, nie réznita sie pod wzgledem prowadzenia pro-
cesu wychowawczo-dydaktycznego od innych lokalnych szkét funkcjonujacych na tere-
nie wiekszego miasta. Dodatkowo warto wspomnie¢, ze uzyskanie zgody wtadz szkoty
i rodzicéw na przeprowadzenie eksperymentu (badan i samej interwencji) w szkotach
publicznych stato sie w ostatniej dekadzie trudniejsze niz we wczeSniejszym okresie.

Jako pewnego rodzaju ograniczenie mozna tez rozwazy¢ dziatania statystyczne wyko-
nywane przy podziale uczestnikow badan na grupy zwigzane z poziomem orientacji na
ego i na zadanie. Ze wzgledu na brak mozliwo$ci merytorycznego podziatu grup zasto-
sowano bowiem podziat empiryczny (arbitralny) z wykorzystaniem szeroko stosowanej
w psychologii metody zwigzanej z medianag i klasyfikacjg na niskie i wysokie wskaZzniki.
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7 . WNIOSKI

Publikacja 1

Badania wykazaty pozytywny wptyw wprowadzonej interwencji pedagogicznej na zmia-
ny w poziomie kompetencji moralnych mtodziezy szkolnej. Pod wzgledem efektywnosci
realizowanej interwencji, biorgc pod uwage zmienne czynniki, jak czas trwania i jej cze-
stotliwo$¢, skuteczniejszym wariantem okazata sie interwencja realizowana przez caty
rok szkolny (dtuzszy czas trwania) z mniejsza czestotliwoscia, tj. jedna jednostka lekcyjna
w tygodniu. Dodatkowo warto nadmieni¢, ze aby zaszty zmiany w poziomie kompetencji
moralnych u miodziezy szkolnej, konieczne jest zaprojektowanie i zaplanowanie inter-
wengcji liczacej wiecej niz 13 jednostek lekcyjnych WE.

Rekomendacje

Wydaje sie zasadne, by zbada¢ efekty interwencji pedagogicznej majacej na celu rozwdj
kompetencji moralnych opartych na PNL, uwzgledniajac niezbadang do tej pory dtugos¢
trwania (np. prowadzenie takiej interwencji przez caly cykl edukacji na konkretnym
poziomie). Warto réwniez rozwazy¢ wdrozZenie tego typu programu w szkotach jako
obowigzkowego elementu zawartego w programach nauczania. W tym celu nalezatoby
odpowiednio przeszkoli¢ przysztych i obecnych nauczycieli w zakresie §wiadomego, pe-
dagogicznego podejscia do WF.

Publikacja 2

Wyniki badan wskazujg, ze okreslone typy orientacji na ego i na zadanie nie r6znig sie sta-
tystycznie pod wzgledem poziomu kompetencji moralnych prezentowanego przez bada-
nych. Oznacza to, Ze nie istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy poziomem orientacji zada-
niowej a poziomem kompetencji moralnych ani Ze istnieje negatywny zwiazek pomiedzy
poziomem orientacji na ego a poziomem kompetencji moralnych. Jednak w kontekscie
wdrozonej interwencji pedagogicznej, ktéra koncentruje sie na rozwoju kompetencji
moralnych i opiera sie na PNL, okazato sie, Ze poziom orientacji zadaniowej ma wptyw
na pozytywne zmiany w poziomie kompetencji moralnych. U uczniéw reprezentujacych
wysoki poziom orientacji zadaniowej wykazano statystycznie istotny wzrost poziomu
kompetencji moralnych w poréwnaniu z uczestnikami badan o niskim poziomie orien-
tacji zadaniowej. Co interesujgce, poziom orientacji zwigzanej z ego nie miat wptywu na
zmiany w poziomie kompetencji moralnych. Wyniki te sugeruja, Zze dobrze zorganizowany
i przeprowadzony proces WE, wykorzystujacy model PNL, zapewnia sprzyjajace Srodowi-
sko dla rozwoju kompetencji moralnych we wszystkich typach orientacji na cel.

Rekomendacje

Opisane badania pokazujg kluczowe znaczenie innowacyjnego podejscia do przygotowy-
wania przyszlych nauczycieli do procesu nauczania WF, opierajacego sie na budowaniu
odpowiedniego sSrodowiska dla uczniéw w trakcie procesu edukacyjnego, w ktérym moga
oni doswiadczaciuczy¢ sie umiejetnosci i wartosci przydatnych w codziennym funkcjono-
waniu w zyciu spotecznym. W zwigzku z tym zasadna wydaje sie rekomendacja uwzgled-
niajgca nielinearne podejscie pedagogiczne w odniesieniu do WF na poziomie ksztatcenia
uniwersyteckiego. Przyszli nauczyciele powinni by¢ bowiem odpowiednio przygotowani
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do realizacji takiego podejscia pedagogicznego w procesie wychowawczo-edukacyjnym
w szkotach, traktujac je jako normy edukacyjne przygotowujace jednostke do poprawne-
go funkcjonowania spotecznego.
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ABSTRACT

BACKGROUND: The development of moral competence seems to be an important factor in the context of youth development. The problem
with lack of moral competence among youth has often been observed. Physical education (PE) as a subject in school seems to provide space in
the curriculum where moral development can and should be experienced and practiced.

METHODS: The participants were high school students (N.=235), divided into 4 groups: two experimental and two control groups. The differ-
ence between the experimental groups was the frequency of the experiment. The first group carried out two units a week for one semester, and
the second group one lesson unit throughout the school year. As a research tool the Moral Competence Test was used.

RESULTS: The results indicate statistically significant positive changes between the score of Community Index (C-Index) in pretest and post-
test for both experimental group (P<0.05; 12=0.04), and between pretest and follow-up in second experimental group (P<0.05; 12=0.05). Where-
as in the control groups, there were no significant changes in the comparison of terms (pretest, post-test, follow-up) (P>0.05).
CONCLUSIONS: Based on the study, it can be determined that the curriculum of physical education, based on the model of non-linear peda-
gogy, can increase the level of moral competence among young people.

(Cite this article as: Ludwiczak M, Parry J, Bronikowska M. Improving moral competence in adolescents through non-linear pedagogy in the context

of physical education and sport. J Sports Med Phys Fitness 2024;64:599-608. DOI: 10.23736/S0022-4707.23.15695-7)
KEY worDs: Moral development; Youth sports; Physical education and training.

oral competence is one of the most important di-

mensions in the human domain.! It helps us to
find solutions based on “the capacity to make decisions
and judgments which are moral and to act in accordance
with such judgments.”! It is also considered as the ability
to resolve problems and conflicts having moral principles
as a compass, using discussion and deliberation instead of
violence.2 However, keeping up to our moral standards is
not easy, and even in the world of sport and among the
athletes (people who should expect and respect a moral
code of behavior) one can observe immoral and antisocial
behaviors related to result and performance orientation,’
especially in elite sport, as observed in the mass media.

Vol. 64 - No. 6

The problem with lack of moral competence among youth
has often been observed. Some research indicates low and
very low levels of moral competence among young peo-
ple”-8 But here we must be careful — such a situation may
correspond to the natural pace of youth development in the
moral dimension.

Development itself means to make progress. There-
fore, moral development is the process through which
everyone develops proper attitudes and behaviors toward
other individuals in society, and is mostly based on so-
cial and cultural standards, rules, and other regulations.
Kohlberg’s® structural theory of moral development dis-
tinguishes three distinct stages of moral reasoning — pre-
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conventional, conventional, post-conventional, in which
each stage has two sub-stages. Kohlberg® believed that
individuals make progress by mastering each stage, step
by step, one by one. His theory assumes that youth in ages
15-16 are at stage 3 (developing good interpersonal rela-
tionships), described as the interpersonal relationship of
moral development focused on living up to social expecta-
tions and roles. Other words, to tackle a moral problem, an
individual considers the expectations of friends or close
associates. Furthermore, a young person at this stage will
break the rules if their actions benefit the group.!0 And, if
moral standards are often neglected by some PE teachers
and sport coaches,!!-13 such an environment has limited
chances to influence the moral development of youth. It
is therefore essential to make room for the development
of these skills in today’s education system.!3 Parry!4 em-
phasizes the role and the need for introducing Olympic
and moral education into the school setting, since PE as a
subject in school seems to provide space in the curriculum
where moral development can and should be experienced
and practiced.!5

It has been suggested that properly designed and task-
oriented PE classes, addressing three basic psychological
needs — student autonomy, a sense of competence and re-
latedness — can influence students to show a much higher
level of internal motivation than in traditional PE les-
sons.!¢ Autonomy, a sense of competence and relatedness
are the factors on which the theory of self-determination!”
is based, the hypothesis of which is the development of the
individual (student) and enabling it in the appropriate en-
vironment. Furthermore, providing students with the space
to take more responsibility for themselves and others!8 is
beneficial for promoting moral behaviors in a group, as it
allows students to work together.!9

At present, there are few reported interventions carried
out during PE classes in relation to the moral development
of youth. So far, only a small number of studies related
to the development of moral competence indicate that
influencing adolescence students in terms of changes in
attitudes is possible under the impact of pedagogical inter-
vention.20.2! On the other hand, the majority of research is
focused on students well before puberty and is related to
self-efficacy,?? fair play behaviors, classroom support and
autonomy,!® reducing aggressiveness and social insecuri-
ties,23 and decreasing harmful behavior.2!

Considering the designs of the interventions examined,
we can generalize that they vary in intensity and length
and in teaching contents and approach. It is also difficult to
assess what number of units/lessons is required to achieve
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the desired changes. Furthermore, results in these stud-
ies are inconsistent, making it difficult to point out just
what formula of PE classes could bring greater effects in
relation to the moral development of youth. For example,
in some earlier experiments and interventions related to
moral development?2 24,25 the Teaching Personal and So-
cial Responsibility model'$ and/or the Sport Education
model2¢ were used.

Therefore, we decided to settle this study in the theo-
retical framework of Nonlinear Pedagogy (NP), function-
ing is a human development model,?” is an example of an
alternative, student-centered approach to learning and at
the same time compatible with the 3 stages of Kohlberg’s
theory in view of the development of interpersonal com-
munication among youth. To the best of our knowledge,
the utilization of a non-linear pedagogical approach in
PE to elevate students’ moral competencies has not been
previously explored. And yet, the holistic development
of human beings must also consider the environment in
which they develop, so the theory of environmental psy-
chology?8 is also important in this context, since it empha-
sizes continuous “body”- environment interactions as the
relevant scale of analysis for the understanding of human
behaviors, also in the sport setting.2% In the NP model there
are also constraints to do with the individual (functional
and structural characteristics including body composition,
motivations, emotions, intentions, and cognition), the en-
vironment (i.e., light, temperature, altitude, social norms,
peer groups, cultural expectations) and the tasks set (i.e.,
rules of games, equipment used, number of participants
involved, etc.) to allow students to find their own solutions
to situations and developing their movement.3? Moreover,
NP is based on principles that ensure the implementation
of the model’s objectives.

The principles are:

* representative learning design — learning must take
place in an environment that contains those key elements
that allow acquisition of desired skills, and that permit
learners to adjust their activities in their own way;

» task simplification — attempt to simplify the task
which allows for success without making the practice of
the movement unrepresentative and keeping perception-
action coupling being performed under actual perfor-
mance contexts;

+ manipulation of constraints — the environment should
be properly managed by the teacher, giving opportunities
for the discovery and exploitation of functional movement
solutions;

« functional variability — learning designs should ac-
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count for the emergence of individualized functional so-
lutions through variable exploratory activity and adaptive
behaviors;

« attentional focus — exploits available self-organizing
processes and focuses on external movement effects rather
than internal effects.3!

Richard et al.32 suggested that NP could increase chil-
dren’s cognitive and motor creativity during PE classes.
Variability, improvisation, and problem solving are key
principles for developing creativity among children. Tak-
ing into consideration all the above-mentioned elements,
this model is based on environmental psychology and a
holistic approach, and so the social and moral aspects are
parts of the human development in the process and are
necessary to develop the harmonious individual. Bearing
in mind that non-linear pedagogy assumes the inseparable
coupling of the individual with the environment, the en-
abling of autonomous action allows for the development
of competences in the natural environment. Consequently,
there is a question whether the application of the NP prin-
ciples will affect the development of students’ moral com-
petence, considering moral dilemmas presented as affor-
dances (i.e., conditions that encourage the use of specific
actions/behaviors, with appropriate constraint modifica-
tions) during PE lessons.

The main aim of this study, then, is to investigate the ef-
fectiveness of the author’s program based on the NP model
and within the theoretical framework of self-determination
theory!” and the structural theory of moral development,?
supported by a study of the level of moral competence.33
The research undertaken has motivated the hypothesis
(H1) that the level of moral competence will increase
under the influence of pedagogical intervention amongst
adolescents. Further, a second hypothesis (H2) suggests
that the planned duration of the intervention, as well as
its frequency, should have a positive impact on the final
results of the level of moral competence.

Materials and methods
Procedure and participants

This study was conducted in the 2021/2022 school year.
Immediately prior to the planned investigations, appropri-
ate permission for carrying out the research was secured
separately and granted by the institutions concerned. The
sample assessment was performed considering sample
size and power.34 For the conventionally average effect
size for the social sciences (partial 12=0.06) with the sta-
tistical test power of 0.8; correction for lack of sphericity
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epsilon 0.75; for three study groups and three measure-
ments, to demonstrate the interaction effect “group x re-
peated measurements” at the significance level a=0.05, a
total of at least 120 participants (40 people in each group)
are required. For the intragroup main effect 99 people are
required, and for the intergroup main effect 159 people
are required (calculations were made using the G-Power
program). Initially 240 youths from secondary school took
part in this study. They all were school beginners, of 15
years of age. Students represented the community of lo-
cal schools in the city. However, after excluding proce-
dures and all changes that occurred during the school year
2021/2022, the entire group finally consisted of 235 stu-
dents. The protocol was approved by the Bioethics Com-
mittee of the Karol Marcinkowski Medical University in
Poznan (Poznan, Poland; N. 117/21). All procedures per-
formed in the study were in accordance with the ethical
standards of the institutional research committee and with
the Helsinki Declaration.

The first phase of the research for all contributors was
to complete the questionnaire. All participants taking part
in an “in-person” examination were informed about the
study’s aims, risks and benefits. In addition, parental con-
sent was obtained before the study began. All respondents
were notified that their involvement would be anonymous,
and that the results would only be used for scientific pur-
poses. Questionnaires were completed in whole-class
groups during a regular school PE lesson in quiet class-
room conditions and took approximately 30 min to com-
plete. Due to the lack of significant gender differences in
the context of moral development’- 35 3¢ and the research
tool used,3” the participants were not distinguished by gen-
der. The procedure involved 4 groups altogether: 3 groups
(in statistical operations) x 3-time design (pretest, post-test
and follow-up). Experimental groups were not compared
in the same statistical operations because of differences in
relation to dates of survey (for the first experimental group
the experiment lasted one semester, whilst for the second
group it lasted for the whole school year). School students
were recruited from two public secondary schools, in a
city of 600.000 habitants. Both schools were of similar
standards and policy, and from the same urban area of the
metropolitan city. They were then randomly divided into
four groups: two experimental groups (EG1 and EG2) and
two control groups (CG1 and CG2) to provide the pos-
sibility of comparing the results: 1) from the same school
environment (CG1); and 2) a different school environment
but with the same profile, conditions and educational level
(CQG2).
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Instruments

In assessing the effectiveness of interventions, the Moral
Competence Test (MCT)33 was used. To account for cul-
tural differences, a Polish validated and certified version
of MCT38 was applied. The test consists of two various
“in-life” dilemmas. Participants were asked to evalu-
ate how much they agree or disagree with the presented
situations. According to the MCT’s research protocol,33
secondary school students responded to 12 statements: 6
for and 6 against the behavior described, corresponding
to the phases of moral development,® that were designed
using a 9-point Likert scale where the range of answers
was from totally disagree (-4) to totally agree (+4). With
these responses, data was obtained for further calcula-
tion of the C-Index, which ultimately indicates the level
of moral competence. The summarized score Community
Index (C-Index) was computed and ranged from 1 to 100.
The final score refers to the individual’s ability to assess
an argument based on their moral qualities: it measures the
degree to which a person allows their personal judgments
and reasoning to be affected by moral concerns or princi-
ples rather than their personal opinions and constructions.
A C-Index below 9 points is considered as very low, below
19 as low, between 19 and 29 as medium, above 29 to 39
as high, and above 39 as very high.

Intervention design and implementation

Approval for the implementation of the planned interven-
tion in the context of PE was given by the headmaster and
the School Board of Education at the selected school, pro-
viding the opportunity to conduct research among over
140 people. The PE teachers at the school were trained
by a person with expert knowledge and experience in this
intervention and received lesson plans with all necessary
didactic and education materials. Additionally, they had
the opportunity to observe the activities that were included
in the content of the intervention.

The fidelity of implementation was determined by ob-
servation, using O’Donnell’s criteria for assessing fidel-
ity,3% focusing on duration (the frequency of program de-
livery), adherence (whether program components were
delivered as prescribed), and quality of delivery (how well
the program material was implemented).

Teachers followed the intervention program and con-
firmation of compliance of the content with the required
level was confirmed by observation. Changes in order of
tasks performed within the moral stage were allowed, con-
sidering weather conditions and school infrastructure. The
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intervention protocol employed in this study was devised
following the prevailing didactical guidelines in the field
of PE. Each session was structured into three distinct phas-
es — introductory/warming up, main, and cooling down/
conclusions — incorporating principles of NP and tailored
to the age-appropriate level of moral development ex-
hibited by the participants. The observation protocol was
conducted by a person with experience in the pedagogical
process and scientific experience in the field of research
in didactics of physical activity. There were no significant
deviations in the manner in which the intervention was
conducted.

The research began at the end of August 2021, when
participants were recruited, and at the beginning of Sep-
tember 2021 all participants took part in the pretest to give
researchers the initial state in relation to the level of moral
competence of the particular group for further analyses.
Subsequently students from experimental groups took part
in the intervention.

The implemented original program of PE classes con-
sisted of 26 units (each for one lesson), throughout the
whole school year. The basic structure of the intervention
was divided into three components: introduction/warm-
up (10°-127), main part with the key task (25°-30"), cool
down, and a short summary with discussion and conclu-
sions for further reflections (5°-7"). The classes lasted
forty-five minutes each and were conducted in the sport
gym and/or on the school playing fields (i.e., for volley-
ball, football, basketball and track and field). The program
used tasks and exercises that included various physical
activity (PA) forms as well as simulations of life-related
situations with cognitive-social dilemmas, that allowed
students to use critical thinking, opinion exchanging and
decision making. Students had the opportunity to face cir-
cumstances that required them to make decisions regard-
ing compliance with, for example, the rules of the game,
the rules of the group, the temptation to win at all costs,
and the ability to trust others in the context of competition
or cooperation (teamwork and team problem solving ac-
tivities with communication and interpersonal skills, etc.).
One of the most important parts of the lesson was the sum-
mary phase in which students had a chance to express their
thoughts and reflect on their previous assumptions and fi-
nal behaviors during the lesson according to the experien-
tial learning cycle of Kolb.40 The primary objective of the
program was to create the most conducive environment in
which students could experience different standards of as-
sessing the situation in relation to each moral stage of the
theory of structural development in seeking to solve the
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dilemma emerging during the lesson. Each student reacted
in their own way by solving the emergent dilemmas and
then could think about them during the final part (reflec-
tion) straight after the class. With regard to the principles
of NP, the participants had the opportunity to function in a
representative environment: whilst undertaking PA during
PE, they had a chance to solve specific moral dilemmas in
relation to other participants and not only take them up in
theoretical discussions.

The tasks appearing in the lessons were also matched
in terms of students’ skills, giving them a chance to ef-
fectively follow instructions while maintaining complex-
ity based on competition and building group processes. By
manipulating the constraints (such as task constraint in the
form of adding additional equipment, e.g., ringo, balls),
or changing the rules related to the implementation of the
task (e.g., the student could decide on sharing the ball, the
number of throwing attempts, shots, and passes in relation
to coplayers and opponents in tasks) the teacher could trig-
ger the emergence of a specific moral dilemma. It is worth
mentioning that the lesson implementation focused on
goal-directed behavior and action effects, considering the
principles of functional variability and attentional focus
rather than the technical structure of execution. Students
could express themselves and, in most activities, indepen-
dently decide on the choice of behaviors and activities that
brought them the intended result.

The intervention was conducted on two experimental
groups (EG1 and EG2) in relation to length and intensity
of intervention. Group one (EG1) took part in the interven-
tion which lasted one semester (2 units per week; 1 unit
=45 minutes) and experimental group two (EG2) took part
in the intervention during the whole school year (1 unit per
week; 45 minutes). Both groups had the same 26 lessons/
sessions, but the duration of the intervention was different

LUDWICZAK

(for EG1 it was shorter but more intense: twice a week),
whereas for EG2 it was longer but only once per week).

Post-test for comparison between EGI1 and control
groups (CG1 and CG2) was set in March 2022 (a month
delay was caused by a COVID-19 lockdown in the Pol-
ish school system). Then in June 2022 other groups: EG2,
CGl1, and CG2 were comparative post-tested, all using
MCT. This was at the same time (June 2022) that EG1
completed the follow-up with the same battery of tools.
Finally, the intervention was ended with the last follow-up
organized for EG2 and control groups in September 2022.
Furthermore, a study was conducted to assess the influ-
ence of the number of lesson units on the potential effec-
tiveness of the program. Subsequently, the experimental
group (EG2) underwent testing after completing half of
the program (13 lessons) — in March 2022. The research
timeline is illustrated in Figure 1.

Statistical analysis

First, the descriptive statistics as arithmetic mean (M),
standard deviation (SD), minimum (min) maximum (max)
were calculated, and the distribution of variables (normal-
ity control — Levene’s Test) and then sphericity (Mauch-
ley’s Sphericity Test) were analyzed. Both assumptions
were met, therefore parametric tests could be used. As part
of the statistical calculations, two-factor Analysis of Vari-
ance (the first factor: a group; the second factor: repeated
measurement) was used. Among others, the interaction ef-
fect for the repeated measures effect and the intergroup
factor, as well as the main effects, i.e., the group and re-
peated measurement (time) effect, were examined. Due to
the statistical significance of the main effects and interac-
tions, Tukey’s post-hoc analysis was performed. All sta-
tistical analyses were performed using TIBCO Statistica
version 13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, CA, USA).

Pedagogical experiment
Original program based on pedagogical intervention

| Pre-test Set of 26 PE lesson units | Post-test Follow-up |
|
'y
| | I | |
EG1 EG2 CG1 CG2 EG1 EG2 EG1 CG1 CG2 EG2 CG1 CG2 EG1 CG1CG2 EG2 CG1 CG2
September 2021 September 2021- September 2021- March 2022 June 2022 June 2022 September 2022
March 2022 June 2022

Figure 1.—The research timeline with individual terms in each group.
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Results

Table I presents descriptive statistics for pretest, post-test,
and follow-up scores for the first experimental group (EG1)
and two control groups (CG1 and CG2) in the context of
C-Index as the final score referring to the individual’s abil-
ity to assess an argument based on their moral quality.
There was a statistically significant interaction effect
group x repeated measurement: F(4.350)=3.30; P<0.01;
n2=0.04 (Figure 2). In the experimental group (EG1), the
level of moral competence in the post-test was statisti-
cally significantly higher than in the pretest (HSD Tukey:
P<0.001), whereas in the control groups (CG1, CG2), no
statistically significant difference was obtained between the
values of moral competence level in the post-test and the
pretest (HSD Tukey: P>0.05). There was also no statistical-
ly significant difference between the experimental (EG1)
and control groups (CG1, CG2) in the pretest (P>0.05). In
addition, a statistically significant main effect of group was
noted: F(1.10)=3.09; P<0.05, n2=0.03. In the experimental
group (EG1) the results of moral competences level were

TABLE L—Means and standard deviations for pretest, post-test,
and follow-up scores for first intervention group and both control
groups.

IMPROVING MORAL COMPETENCE IN PES CONTEXT

higher than in the control groups (CG1, CG2). Description
of changes in three terms presents Figure 2.

Table II presents descriptive statistics for pretest, post-
test, and follow-up scores for the second experimental
group (EG2) and two control groups (CG1 and CG2) in
the context of C-Index as the final score referring to the
individual’s ability to assess an argument based on their
moral quality.

There was a statistically significant interaction effect
group x repeated measurement: F(4.348)=4.71; P<0.01;
12=0.05 (Figure 3). In the experimental group (EG2), the
level of moral competence in the post-test and follow-up
was statistically significantly higher than in the pretest
(HSD Tukey: P<0.005). On the other hand, in the control
group, no statistically significant difference was obtained
between the values of the moral competence level in the
post-test, follow-up and the pretest (HSD Tukey: P>0.05).
There was also no statistically significant difference be-
tween the experimental (EG2) and control groups (CG1,
CQ@G2) in the pretest (P>0.05). In the post-test, the experi-
mental group (EG2) achieved a statistically significantly

TABLE IL.—Means and standard deviations for pretest, post-
test and follow-up scores for second intervention and control
groups.

M (pretest) M (post-test) M (follow-up) M (pretest) M (post-test) M (follow-up)
Group cat. N. C-Index D C-Index SD C-Index SD Group cat. N. C-Index SD C-Index Sb C-Index Sb
EG 1 58 12.2 11.8 18.3 14.1 17.5 13.1 EG2 57 13.5 11.8 20.9 133 21.7 11.8
CG 1 59 15.8 12.1 13.6 11.9 14.3 13.4 CG 1 59 15.8 12.1 143 13.5 14.2 13.4
CG2 61 11.5 7.8 12.2 11.7 12.3 10.4 CG2 61 11.5 7.8 12.2 10.4 14.2 10.3
EG: experimental group; CG: control group; C-Index: Community Index. EG: experimental group; CG: control group; C-Index: Community Index.
21 26
20 2
19
22
18
17 20
") 16 ti 18
x
v 15 3}
E g 16
14
13 14
12 12
1
10
10
= EGT FEG2
9 == CG1 8 == CG1
pre-test post-test follow-up =+ a2 pre-test post-test follow-up *c62

Figure 2.—Description of changes under the influence of pedagogical
experiment in three terms (pretest, post-test and follow-up for first ex-
perimental group [EG1] and two control groups [CG1 and CG2]).
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Figure 3.—Description of changes under the influence of pedagogical
experiment in three terms (pretest, post-test and follow-up for second
experimental group [EG2] and two control groups [CG1 and CG2]).
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higher level of moral competence than CG2 (HSD Tukey:
P<0.01). In the follow-up a statistically significant differ-
ence between the experimental (EG2) and (CG1) (HSD
Tukey: P<0.05) and between the experimental (EG2) and
(CG2) (HSD Tukey: P<0.01) was noticed.

Also, a statistically significant main effect of group was
noted: F(2.348)=7.60; P<0.001, n2=0.08. In the EG2, the
results of the level of moral competences were higher than
in the control groups (CG1, CG2).

And a statistically significant main effect of repeated
measurement (time) was noted: F(2.348)=4.78; P<0.01,
n2=0.03. In the post-test, the results of the level of moral
competences were higher than in the pretest. Description
of changes in three terms is presented in Figure 3.

Table IIT presents descriptive statistics for pretest, the
half-way period after 13 units of intervention, and post-
test scores for the second experimental group (EG1) and
two control groups (CG1 and CG2) in the context of C-
Index as the final score referring to the individual’s ability
to assess an argument based on their moral quality.

There was a statistically significant interaction effect

TABLE IIL—Means and standard deviations for pretest, the half-
way stage (after 13 units of PE classes) and post-test for second
experimental group.

M (pretest)

M (half-way) M (post-test)
Group cat. N. C-Index Sb C-Index D C-Index SD
EG2 57 13.5 11.8 15.9 11.8 20.9 133
CG 1 59 15.8 12.1 13.6 11.9 14.3 13.5
CG2 61 11.5 7.8 12.2 11.6 12.2 10.4
EG: experimental group; CG: control group; C-Index: Community Index.
24
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Figure 4—Description of changes under the influence of pedagogical
experiment in three terms (pretest, the half-way stage and post-test).
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group x repeated measurement: F(4.348)=4.11; P<0.005;
n2=0.05 (Figure 4). In the EG2, the level of moral compe-
tence in the post-test was statistically significantly higher
than in the pretest (HSD Tukey: P<0.001). In the same
group (EG2) there was no statistically significant differ-
ence between the term after 13 units and the pretest (HSD
Tukey: P>0.05). There was no statistically significant dif-
ference in the comparison of results between the groups
(EG2, CG1 and CG2) at the second term (HSD Tukey:
P>0.05). Description of changes in three terms is presented
in Figure 4. According to Cohen*! the 12 values reported
in this study all correspond to particular effect sizes: small
effect size (>0.04), medium effect sizes (0.04-0.07), large
effect size (>0.07).

Discussion

The main aim of this study was to investigate the effective-
ness of a PE program based on NP, used as an innovative
pedagogical intervention in the school setting, on the moral
development of youth. An additional purpose of the study
was to assess which variation of the intervention regarding
intensity and length of the classes could be more effective.
The results indicate that there was a statistically significant
increase in the level of moral competence between pre-
and post-test in both experimental groups (EG1 and EG2).
These results are in line with those of Mouratidou20 show-
ing a positive and statistically significant effect in improving
moral competence through well designed intervention in PE
classes.

Concerning the teaching model in PE, it seems impor-
tant to emphasize the value of properly adjusting the tasks
to the students’ needs based on the NP approach, such as
manipulating and modifying a key task constraint in the
form of adding different equipment (e.g., ringo, balls),
or changing the rules related to the implementation of
the task (e.g., the student decided on sharing the ball, the
number of throwing attempts, shots, and passes in relation
to colleagues and opponents in tasks). As a principle of
representative learning design4? we can consider moral di-
lemmas as an affordance which invites students to actions
needed to achieve intended task goals (moral thinking and
reasoning). Moreover, it is also worth emphasizing that
the student-centered approach incorporated in the program
fosters students’ autonomy and enables their development
in a conductive and positive psychological climate (focus
on task-orientated goals, satisfaction, enjoyment self-mo-
tivation, interest and commitment).43 Therefore, it seems
reasonable to include the model of NP in the process and
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structure of PE classes, not only as an aspect of the devel-
opment of motor skills and cognitive functions, but also
as an appropriate structure for the implementation of tasks
enabling social and ethical development.44 This is impor-
tant because the assumptions of the model indicate the
holistic development of the individual, and moral compe-
tence is undoubtedly one of its elements. Therefore, care-
fully created, prepared and then applied activities were
also based on the structural theory of moral development,®
in which students were treated as people with different
levels of moral development. This facilitated their ability
to visualize the process of reasoning in specific situations
and highlighted behavioral patterns during the activity.

An important part of each class was the final summary
which consisted of a short discussion of the experienced
situations. Through a discussion of moral dilemmas, stu-
dents can learn social empathy and become more sensitive
to the ethical and moral issues that modern society pres-
ents. The ultimate aim is that, when students must deal
with similar situations, they have learned to go beyond
simple reasoning, and to engage in socially acceptable
moral behaviour.45 For this reason, it is worth considering
PE classes as a valuable source and an appropriate place to
develop moral competence, since students from a holistic
perspective and can acquire and develop moral compe-
tence for their everyday life. Some research also indicates
that a properly created environment, giving the chance to
experience various situations and emotions, can help stu-
dents develop better.44 The teacher does not have to be the
centre of the process, but rather act as a leader, who mod-
erate the lesson, be the one who gives an impulse and a
person supporting students, giving them the autonomy and
responsibility at the heart of self-determination theory.!?

In relation to PE as a subject of intervention there is
some evidence that in the case of PA and motor skills devel-
opment, short and intense interventions can bring positive
changes.46.47 Nonetheless our study was focused on moral
development, and it is important to consider other process-
es of acquisition. In recent studies we can see two tenden-
cies of intervention length. There are usually results which
were based on a short period of 6 to 12 weeks intervention
with the frequency of 2-3 lessons per week!9: 20, 24, 48, 49
and those which lasted more than 4 months but with less
frequency of 1 lesson per week.2!: 22.25 The results of in-
terventions in both cases brought positive changes but
considering the possibility of comparing the two ways of
implementation, it is hard to assess which of them could be
more positive in a long perspective.

In this research results indicate that in the second ex-
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perimental group (EG2) the changes occurred to a greater
extent in relation to the pretest and compared to the oth-
er groups. Also, the results of the follow-up indicate the
persistence of changes in the second experimental group,
where statistical significance was demonstrated in relation
to the pretest. This indicates that it is worth considering
an increase in duration of the intervention over a longer
period, especially as it is a more natural factor for PE
classes where, during the remaining lessons, students can
carry out other tasks from the curriculum. It also seems
that a longer period of intervention gives a better oppor-
tunity and more time to reflect on experienced situations
in PE lessons# especially with the use of NP which we
believe is an exploratory approach to teaching and learn-
ing PE that can be potentially effective and helpful for
youngsters to acquire relevant 21st century competen-
cies.50 Comparison of all groups in the follow-up phase
indicates that the stability of changes was visible in the
second experimental group, nonetheless it is also worth
considering whether the introduction of the intervention
for a longer period would bring better results. So far, the
long-term (more than one school year) effects on changes
in moral competence have not yet been studied. It is ad-
ditionally worth mentioning that changes in the experi-
mental groups took place in aspects that were not actually
measured by instruments but were observed and reported
by PE teachers after the end of the intervention. They re-
ported observed improvements in social behaviour*8 such
as respect among students, improvement of interpersonal
communication, greater openness in taking on tasks and
willingness to co-create lessons.

With regard to the number of units needed to influence
the development of moral competences of young people,
the research results showed that 13 lessons did not show
statistically significant changes in the experimental group
(EG2). However, after a full experiment in which students
participated in 26 lessons, a statistically significant differ-
ence in changes in the moral competences of students is
noticeable. Some other research showed that the experi-
ments which focused on personal and social responsibil-
ity,8 fair play behaviors, classroom support and autono-
my!9 statistically significant changes after using the pro-
gram containing 10 PE lessons. On the other hand, those
that referred to, among other things, moral development20
required about 20 lessons to demonstrate the positive ef-
fect on participants. Therefore, it seems important in the
future to undertake research with consideration of well
determined experiment content in a certain number of les-
sons that can bring the expected results.
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One strength of this study and intervention carried out
for presenting these results is the final number of partici-
pants, considering the increasingly challenging access to
research subjects.

Limitations of the study

Some limitations of this study should also be consid-
ered. One concerns the Moral Competence Test33 used
for measuring the level of moral competence. This tool,
which evaluates level, is a cognitive test (pen and paper),
whereas changes visible in results in the moral dimension
are based on activities (behaviors, decision making, reac-
tions, emotions). However, there is no other test better
yet that can assess moral competence through procedural
knowledge. Nonetheless a real dilemma, as a method of
evaluating moral values based on hypothetical rather than
theoretical dilemmas, related to Gibbs et al.,5! can be of
great environmental importance because participants can
provide relevant situational content in relation to their ev-
eryday life and the cultural context that they experience.

Conclusions

Previous aforementioned studies indicate a positive im-
pact of pedagogical intervention on changes within the
level of moral competence. According to the present re-
search, a model based on non-linear pedagogy regarding
the structure of intervention, the results seem to indicate
even better effects in terms of changes under the influence
of a long-lasting intervention — meaning the entire school
year. Therefore, it seems important for future studies to
investigate those interventions that develop moral compe-
tence which are based on NP and whose duration might
be longer than one school year. It also seems meaningful
that to see changes in aspects of morality, it is necessary
to design an intervention with more than 13 lesson units.
Finally, it is worth considering whether the implementa-
tion of such types of programs in PE curricula should be
mandatory. However, to achieve this, it would be neces-
sary to adequately prepare future and current PE teach-
ers for implementing changes at the level of a consciously
pedagogical approach to PA.
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Impact of goal orientation on moral
competence development in youth

Mateusz Ludwiczak™ & Matgorzata Bronikowska

The study had two aims. The first was to investigate correlation between specific types of goal
orientation as a predictor of prosocial and antisocial functioning and level of moral competences.
The second, was to verify whether goal orientation has an impact on the development of moral
competences of students participating in a pedagogical intervention based on non-linear pedagogy.
Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire and Moral Competence Test were used to assess 468
secondary school students aged 15 in goal orientation and moral competences level. There was no
correlation between the level of task and ego orientation and the level of moral competence. Under
the influence of pedagogical experiment students with high level of task orientation achieved a
statistically significantly higher change in the level of moral competences (n?=0.04). Study suggests
that high level of task orientation is more susceptible to the development of moral competencies. Also,
employing a non-linear pedagogy model in physical education, provides a conducive environment for
the development of moral competences and should be implemented in the training of future physical
education teachers.

Physical education (PE) as a school subject possesses the potential to address diverse areas of knowledge,
cognitive functions, behavior, and skill development among school students'~. PE lessons facilitating social
skills development and cultivation through physical activity (PA) opportunities®. Unlike other subjects within
the school environment, PE classes significantly impact student interactions due to the inherent structure of
the lessons (practical lesson with active participation) fostering enhanced adaptability®”. A crucial aspect of the
instructional process involves establishing a conducive climate and attitude towards activity implementation®.
Nicholls’ Achievement Goal Theory (AGT)’ as a theoretical framework of this study suggests that the motivation
and performance are perceived based on students” evaluation of their abilities and competence. Furthermore,
Duda!’ proposes considering two motivational orientations: task orientation and ego orientation. Task-oriented
individuals perceive success as an opportunity for personal growth, primarily driven by intrinsic motivation'!.
In contrast, ego-oriented individuals focus on outcome comparisons with others!?. As abovementioned, task
orientation is closely tied to intrinsic motivation, which produces positive emotions stemming from task
engagement, such as enjoyment and pleasure. The degree of intrinsic motivation exhibited by individuals predicts
their persistence and performance in the environments in which they operate'>~'”. In PE, task-oriented activities
are associated with effort, group cohesion, enjoyment, persistence in learning, and other positive variables at
a high level'®. On the other hand, ego-oriented individuals are perceived as competitive characters whose
behaviors are driven by personal gains: the relentless pursuit of victory or minimal effort to achieve success
in PE classes'’. The predispositions related to orientation (ego-/task) are also influenced by the individual’s
demonstrated level of moral competencies®.

Moral competence, recognized as a fundamental dimension of human functioning?!, plays a vital role in
guiding decision-making and judgment. It entails the ability to address problems and conflicts using moral
principles as a compass, relying on discussion and deliberation rather than resorting to violence?’. Within the
school environment, the moral dimension finds expression through moral education, and PE emerges as a
subject that offers opportunities for experiencing and practicing moral development within the curriculum?®.
Parisi and colleagues®* emphasize the significance of motivation and highlight evidence pointing to a correlation
between the level of moral competence and ego- and task-related orientations. Specifically, a positive correlation
occurs between the level of moral competence and a high score of task orientation, and at the same time a
positive correlation is observed between a high ego index and a low level of moral competence?*. Within the
domain of sports, a correlation between moral behavior and goal orientation has been established®. Previous
studies have confirmed that athletes with higher level of moral competences and prosocial behavior are more
frequently task-oriented and exhibit greater adherence to sportsmanship compared to ego-oriented athletes?.
Additionally, research has indicated that a task-oriented motivational climate fostered in PE classes promotes
moral development among elementary school children?”, which may suggest that introducing carefully prepared
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content with a specific focus on task-oriented activities during PE classes from an early age may potentially lead
to positive changes in children’ attitudes. It is worth emphasizing that pedagogical interventions undertaken
in the context of motivational profile have also shown potential in enhancing goal-oriented motivation among
youth'®?%2°. Within the domain of PE, only a limited number of targeted interventions have thus far been
formulated with the aim of cultivating the moral and social dimensions of students?”**>!. These programs
are usually based on models such as Teaching Personal and Social Responsibility*> and/or Sport Education™,
which focus on achieving predetermined outcomes. Another noteworthy approach to apply as an element in
the developmental program might be the model of Non-linear Pedagogy (NP), which adopts a student-centered
approach to a learning process®. When effectively implemented through well-structured physical education
(PE) classes, NP addresses three core psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—and has
been shown to foster higher levels of intrinsic motivation in students compared to traditional PE lessons'!.
Additionally, NP is strongly rooted in Self-Determination Theory™, enabling it to create an environment
conducive to positive learning experiences. Unlike traditional direct instruction, NP is based on guided
discovery, i.e. enabling students the search for solutions by experiencing and manipulating constraints by the
teacher, giving the student autonomy in action and assessing his or her behavior based on the achievement of the
goal and not on the technic of execution®. It is also important to note that according to AGT, task and ego goal
orientations are considered as an orthogonal dimensions® in the context of PE*®. This means that individuals
can exhibit high or low levels of either orientation independently, and can also have varying levels of both
simultaneously.

In view of the abovementioned, and considering the aforementioned results of prior research, the
primary objective of our study is to scrutinize whether specific types of orientation (ego-task) exhibited by
the examined youth delineate variations in their levels of moral competencies. Building upon the findings of
previous investigations®* and taking into consideration an orthogonal dimensions of task and ego orientations,
a hypothesis can be ventured that the group displaying increased level of task orientation coupled with a
diminished manifestation of ego orientation is likely to manifest a higher level of moral competencies compared
to the students who demonstrate elevated ego orientation and reduced task orientation. The second aim of the
study is to examine which type of orientation—ego or task—is more likely to influence the development of moral
competence as a result of the pedagogical experiment.

Based on the above considerations, it can also be hypothesized that students with a high level of task
orientation and a low level of ego orientation will be characterized by the greatest change (increase) in moral
competence.

Materials and methods

Participants

The study was conducted during the school years 2021/2022 and 2022/2023, and it comprised two distinct stages.
In the initial phase of the study a questionnaire survey was administered to secondary school students (who
had just started their education at this school as first-year high school students), to assess their level of moral
competence and motivational orientation (i.e., ego and task). The sample assessment was performed considering
sample size and power. To calculate the sample size needed to detect a correlation with effect size 0.3, significance
level a=0.05, with the statistical test power of 0.8 a total of at least 84 participants are required (calculations were
made using the G-Power program). A total of 468 secondary school students (15 years old) participated in the
study. School students were recruited from one of the secondary public schools, being a vocational school within
a city of 600.000 habitants. The selected school adheres to standards and policies that are consistent with those of
other institutions within the urban area of the metropolitan city. The exclusion criteria incorporated secondary
school students who did not complete the consent form, did not attend, or complete the questionnaire. Due
to the lack of significant gender differences in the context of moral development®~*! and the research tools
used, the participants were not distinguished by gender. Additionally, previous interventions conducted in
the PE environment did not reveal any discrepancies in moral reasoning between boys and girls®’. Instead of
gender, they were distributed into four groups based on their orientation level (by scores they gained; see the
tool protocol below). Hence, the first group (G1) comprised individuals with low ego and low task orientation
(n=155), the second group (G2) consisted of those with low ego and high task orientation (n=112), the third
group (G3) included individuals with high ego and low task orientation (7=90), and the fourth group (G4)
encompassed those with high ego and high task orientation (n=111).

The second phase of the research involved implementing a self-designed pedagogical experiment. This
decision was driven by previous scientific reports wherein such methods of pedagogical intervention were
employed and yielded positive outcomes” regarding the main aim of fostering the development of moral
competences through participation in PE classes. For the second stage conventionally average effect size for the
social sciences (partial n2 =0.06) with the statistical test power of 0.8; for two groups and two measurements, to
demonstrate the interaction effect “repeated measurements x goal orientation” at the significance level a=0.05, a
total of at least 128 participants are required (calculations were made using the G-Power program). In our study
a total of 354, aged 15 from first year high school participants from the same school were assigned in number
177 students to the experimental group (EG) with intervention and the same number (n=177) to the control
group (CG) with standard PE classes. The number of participants in the control and experimental groups was
determined by the fact that the allocation was dictated by the students’ class attendance (usually a class has about
thirty students) and classes were randomly assigned to both groups. Each group consisted of students from six
classes. The exclusion criteria in this stage were the same as in the first stage, additionally excluded students who
had year-round sick leave and did not participate in PE classes. Comparison of groups (experimental and control)
in terms of characteristics (ego and task level) indicated no differences between groups. In experimental group
the division was as follows: the first group (G1) comprised individuals with low ego and low task orientation
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(n=60), the second group (G2) consisted of those with low ego and high task orientation (n=52), the third

group (G3) included individuals with high ego and low task orientation (n=25), and the fourth group (G4)

encompassed those with high ego and high task orientation (n=40). The study protocol was approved by the

Bioethics Committee of the Karol Marcinkowski Medical University in Poznan (Poznan, Poland; N. 117/21).
Tools.

Task and ego orientation in sport questionnaire (TEOSQ)

The Polish adaptation of the Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ), as described by Tomczak
and colleagues*’, was utilized in the study. It worth mentioning that the TEOSQ tool was developed for utilization
in both PE and sports contexts, serving as a versatile resource for enhancing performance and fostering holistic
development’>*>. This is actually a scale, which comprises 13 items, with 7 items relating to task orientation
issues (e.g. “Ilearn a new skill, and it makes me want to practice more”) and 6 items pertaining to ego orientation
issues (e.g. “T am the only one who can do the play or skill”). Participants were required to indicate the extent to
which each statement applied to them on a 5-point Likert scale, ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly
agree). Cronbach’s Alpha for the ego subscale was 0.84, and for the task subscale 0.81*2. The use of the tool
allowed the participants to be divided into four groups consecutively (see above). The division was determined
using the median split method. Score for task orientation (28), where scores equal to or below were categorized
as low, and scores above were classified as high. Similarly, for ego orientation, the median score was 19, with
scores equal to or below classified as low, and scores above categorized as high.

Moral competence test (MCT)

To account for cultural factors, the Polish validated and certified version of the Moral Competence Test*! (MCT),
adapted by Nowak®, was employed. This test includes two real-life dilemmas. Each story has twelve statements
(six in favor and six against the proposed behavior). Students responded on a nine-point Likert-type scale, from
—4 (totally disagree) to +4 (totally agree) and agree or disagree with the statements, corresponding to one
of the six stages of moral development as outlined by Kohlberg’s theory'. Cronbach’s Alpha for the scale was
0.80. According to empirical research on moral judgment, four basic assumptions must be met for the MJT to
be considered valid and reliable’. These are: preference hierarchy, quasi-simplex structure, cognitive-affective
parallelism, and correlation with education level. The above criteria were all met in the Polish version of the
MJT as it was indicated by the relevant study. The collected data was subsequently used to calculate the C-index,
which serves as an indicator of the individuals level of moral competence. The C-index score ranges from 1
to 100 and reflects the individuals ability to evaluate arguments based on moral characteristic. It quantifies
the degree to which an individual’s personal judgments and reasoning are influenced by moral concerns and
principles, as opposed to personal opinions and constructs. C-index scores below 9 are considered very low,
scores below 19 are classified as low, scores between 19 and 29 are regarded as medium, scores above 29 to 39 are
deemed high, and scores above 39 are categorized as very high in regard of moral competency.

Intervention design and implementation

The intervention was based on NP model** and encompassed competitive tasks designed to elicit behaviors
associated with coping in high-emotional-load situations, wherein students were exposed to both the experience
of defeat and the experience of victory (see Supplementary Table). The implementation of the planned
intervention in the context of PE was approved by the principal and the School Board of Education at the
selected school, allowing for research to be conducted among a participant pool of over 140 individuals. The PE
teachers at the school underwent training by an expert with appropriate knowledge and pedagogical experience
in the intervention, and they were provided with well-prepared structured lesson plans and additionally with all
necessary didactic and educational materials. Moreover, before the experiment teachers had the opportunity to
observe the activities included in the intervention content during demonstration lessons.

The fidelity of intervention’s implementation was determined by observation, using O’Donnell’s*’ criteria
for assessing fidelity, focusing on duration (the frequency of program delivery), adherence (whether program
components were delivered as prescribed), and quality of delivery (how well the program material was
implemented). Teachers followed the intervention program (see Supplementary Table), and confirmation of
compliance of the content with the required level was confirmed by observation. Changes in order of tasks
performed within the moral stage were allowed, considering school year calendar, weather conditions and
school infrastructure. The intervention protocol employed in this study was devised following the prevailing
didactical guidelines in the field of PE. Each session (45 min) was structured into three distinct phases —
introductory/warming up, main part of the lesson, and cooling down/conclusions - incorporating principles
of NP and tailored to the age-appropriate level of moral development exhibited by the participants. Whereas
the observation protocol was conducted by a person with high experience in the pedagogical process and
scientific experience in the field of research in didactics of PA. There were no significant deviations in the way
the intervention was conducted.

The research was launched at the end of August with participants’ recruitment, and in early September, all
participants completed a pre-test to establish the initial state of the particular group’s moral competence level
for further analysis.

The implemented PE program consisted of twenty-six sessions throughout the entire school year. The basic
structure of the intervention comprised three components: warm-up (10-12 min), main part of the lesson (25-
30 min), cool-down, and brief summary with a discussion for further thoughts and reflection (5-7 min). Each
class lasted 45 min and took place in the school’s sports gym and/or school sport’s fields. The intervention program
encompassed various forms of PA carefully planned by the PE teacher, designed to introduce real-life socio-
cognitive dilemmas during their execution. These dilemmas prompted students to engage in critical thinking,
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reflection, and the exchange of viewpoints (interpersonal communication). All of this was aimed at fostering
deliberate decision-making within the experimental group. In this respect students had the opportunity to face
situations that required them to make decisions regarding adherence to game rules, group dynamic principles,
the desire to win at any cost, and the ability to trust others in the context of competition or cooperation (including
team-building and problem-solving activities with communication and intra-/interpersonal skills, etc.). A
crucial part of each lesson was the summary phase, during which students could express their own reflections
on their initial assumptions and final behavior during the lesson. The program aimed to create an environment
in which students progressed through all stages of structural development theory’, enabling them to resolve
emerging dilemmas during the lesson. Each student reacted in their own way to the emerging dilemmas and had
the opportunity to contemplate them during the final reflection immediately after the class (during discussion
part of the class). After the intervention was completed, there was a second term (i.e., post-test) for the control
(CG) and experimental group (EG). At the same time as the intervention for the experimental group (EG) took
place, the control group (CG) completed physical education classes in accordance with the curriculum based
on direct instruction. The classes included plays and games, team sports and other activities. The difference
was that the activities were not modified to occur planned moral dilemmas during the lesson in which students
made decisions based on their moral competence, the teacher’s attention was mainly focused on the teaching of
technical skills. The summary of the classes also did not contain open questions regarding moral decisions made
during the classes related to reflection.

Statistics

First, the descriptive statistics which concerned all study participants (1 =468) (arithmetic mean (M), standard
deviation (SD), were calculated, the distribution of variables (normality control - W-Shapiro Wilka and Levene’s
test). Subsequently a correlation analysis was conducted, consisting in examining whether the level of moral
competence is related to the level of goal orientation (i.e., ego, task) and after that multiple regression in which
the dependent variable was the level of moral competence and the independent variables were ego and task. Both
statistical calculations showed no statistical significance in the sample of participants (p>0.05).

Next, actions related to the typology of the ego and task levels were taken. Due to the orthogonal dimension
of the factors, four types had been distinguished: (1) low ego and low task orientation, (2) low ego and high task
orientation, (3) high ego and low task orientation, (4) high ego and high task orientation, to compare the divided
groups, analysis of variance was used.

To verify the impact of the intervention on the level of moral competence (increase in the level of moral
competence) two-way analysis of variance (the first factor - a group, the second factor - repeated measurement)
was used. The control (CG) and experimental (EG) group were compared with the same number of participants
(n=177). Participants of the CG were randomly selected from students (the same environment) who took part
in initial phase of research. Then they were traditionally conducted PE classes during the experiment period.

To assess whether the change under the influence of the intervention depends on task and ego, a 3-way
analysis of variance was used in the intervention group.

All statistical analyses were performed using TIBCO Statistica version 13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto,
California, USA). More information about additional statistical calculations can be found in Appendix B.

Results

Initial analyses

The correlation between the level of task and ego orientation and the level of moral competence was examined.
There was no statistically significant correlation between the indicated factors (Ego p>0.05, r=— 0.023; Task
p>0.05,7=0.01). There was no statistically significant regression model for moral competences, which included
ego and task, r’=0, F(2.465) =0.177. For ego p=0.026; p> 0,05. For task $=0.01; p>0,05.

Then, the difference in moral competences was analyzed in groups distinguished according to task and ego
types. There were no statistically significant differences between the groups F(3,464)=0.799, p> 0.05.

Table 1 presents descriptive statistics of four groups who took a part in experiment in the context of C-index
(Mean +SD) as the final score referring to the individuals ability to assess an argument based on their moral
quality. Additionally, the table provides the number of students in each group (N) and the standard deviation
(SD).

Intervention’s analyses
Devoted to intervention noticeable was a statistically significant interaction effect in factors group x repeated
measurement F(1, 352) = 31,553, p=0.001; n>=0.08. In the experimental group (EG), the post-test assessment

Group | N g—index SD
G1 155 | 15.0 14.9
G2 112 | 17.1 14.7
G3 90 |14.8 11.7
G4 111 | 14.5 13.0

Table 1. Typological division of research participants by task and ego orientation and their level of moral
competence.
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Fig. 1. Description of changes under the influence of pedagogical experiment in two terms. Pre-test and Post-
test for experimental group (EG) and control group (CG).

Effect §S DE |MS F P A a=0.05
86991.5 1 |86991.5 | 419.5 | 0.0001 | 0.70 | 419.5 | 1.000
Ego 7.2 1 7.3 | 0.03 |0.85 0.00 | 0.03 | 0.053
Task 15.2 1 153 | 0.07 | 0.78 0.00 | 0.07 | 0.058
Ego X task 23.8 1 23.8 | 0.12 [0.73 0.00 | 0.11 | 0.063
Error 35871.4 | 173 | 207.35
Repeated measure 2988.3 1| 2988.3 | 34.3 |0.0001 |0.16 | 34.3 | 0.999
Repeated measure X ego 78.9 1 79.0 0.9 10342 |0.01 0.9 | 0.157
Repeated measure X task* 620.6 1 620.6 7.1 |0.008 |0.04 7.1 | 0.756
Repeated measure X ego X task 100.7 1 100.8 1.1 /0.283 |0.01 1.1 {0.187
Error 15062.6 | 173 87.1

Table 2. Results of 3-way ANOVA with factors: repeated measure x ego x task. *Notes statistical significance

p<0.05. Significant values are in bold.

showed a statistically significant increase in moral competence compared to the pre-test (HSD Tukey: p <0.005).
On the other hand, in the control group (CG), no statistically significant difference was obtained between the
values of the moral competence level in the post-test and the pre-test (HSD Tukey: p> 0.05) (see Fig. 1).

To verify the relationship between the factors of goal orientation and moral competences in changes under
pedagogical experiment, a 3-way ANOVA was conducted. Table 2 presents result of assessment whether the
change under the influence of the intervention (increase of moral competences) depends on task and ego

orientation.
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There was not a statistically significant interaction effect repeated measure x ego orientation level x task
orientation level (p>0.05) observed. There was a statistically significant interaction effect task orientation x
repeated measurement F(1, 173)=7,1279, p=0,01; n>=0,04. In the group with high level of task orientation the
level of moral competence in the post-test was statistically significantly higher than in the pre-test (HSD Tukey:
p<0.01). Whereas, in the group with low level of task orientation no statistically significant difference was
obtained between the values of moral competence level in the post-test and the pre-test (HSD Tukey: p> 0.05).
(see Fig. 2).

The level of ego orientation does not determine changes in moral competences in relation to the high level
of task orientation. Both for low ego level (G1) and high ego level (G2). Participants who presented a high task-
oriented level significantly increased their level of moral competence through the intervention, while among
participants with a low task-oriented level (G3 and G4) there were no statistically significant changes in the level
of moral competence before and after the pedagogically designed intervention.

Discussion

The first objective of the study was to examine whether specific types of ego and task orientation are associated
with differences in moral competence. The results of this study indicated that the level of moral competence was
not related to the motivational orientation of the participants, encompassing both high and low levels of ego and
task orientations. These findings shed new light on the understanding of ego orientation in the context of PE.
Previous study’* suggested, that individuals with a high level of ego orientation were often associated with lower
moral competence. Other studies*® have also shown that activities characterized by ego-oriented motivation,
such as table soccer games, are linked to more antisocial behaviors compared to those driven by task-oriented
motivation. In the field of sports, performance (ego-oriented) goals (both approach and avoidance) have shown a
negative association with the C-index, which defines level of moral competence. However, it is important to note
that the correlation between performance goals and moral competence is positive, but low, below 0.3. Conversely,
mastery (task-oriented) goals (both approach and avoidance) have not exhibited a significant correlation with
moral competence in previous studies’. Whereas in Proios and colleagues® study reviled a weak positive
correlation (below 0.3) between task orientation and stages 2, 4, and 6 of moral reasoning. Furthermore, there
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Fig. 2. Description of changes under the influence of pedagogical experiment in two terms. Pre-test, post-test
for group with low level of task (task 1) and high level of task (task 2).
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are few reports indicating that a high-performance orientation is associated with lower moral acting and can
serve as an indicator of athletes’ antisocial judgment and behavior**’. Based on our research findings on school
students, they did not show statistical differentiation in terms of moral competence based on their levels of ego
and task orientations. However, it is important to emphasize that individuals with a high level of ego orientation
are often focused on competition'”. Nonetheless, this does not directly imply non-compliance with the rules
governing the game. It is also noteworthy that in our study, individuals with a high level of ego orientation and
a low level of task orientation did not exhibit statistically significant differences compared to other types of
orientation.

The second aim of our research related to intervention was to investigate whether specific types of ego-task
relationships are predisposed to the development of moral competences under the influence of a pedagogical
experiment based on non-linear pedagogy. According to Mouratidou and colleagues” a task orientation
is more beneficial to the development of moral competence as such. This finding aligns with our results,
which demonstrated a significant relationship between task orientation level and the development of moral
competence. Students with a high level of task orientation exhibited statistically significant increase in moral
competence compared to those with a low task orientation level. The research suggests the potential for task
development during PE lessons under the influence of intervention. Additionally, our study indicates that
motivational orientation is a factor influencing changes in the level of moral competence. On the other hand, the
level of ego orientation did not have an impact on the level of moral competence, which is an intriguing result
contradicting the previous findings of Parisi and colleagues®, who have demonstrated a correlation between
high ego orientation and low moral competence.

Our research also confirmed that pedagogical intervention during PE lessons, which incorporated elements
of competition, goal striving, cooperation, and the search for compromises, provided an opportunity to develop
various types of goal orientation among young people. This implies that professionally designed teaching
process can support the development of moral competences regardless of students’ goal orientation, enabling
them to enhance this aspect. However, this requires primarily appropriate subject matter preparation as well
as professional experience from PE teachers. In addition, their attitude towards the profession is important,
with special attention given to collaborating with other individuals, in this case children and adolescents who
are in a continuous process of holistic development. But as Bronikowski’! explains young adolescents need
sense of coherence (of understanding) to maintain their engagement in PA, but also to pay attention to the
moral standards that are often neglected by PE teachers and thus are not considered as important in sports. It
might be the problem which is related to the MCL they present quality of professional training of PE teachers
as role models themselves?®. Moreover, according to Chen and Ennis’”> and others?»*>**, PE teachers still
present the “disciplinary mastery” orientation focusing on developing performance proficiency in sport skills
mostly and understanding of performance-related knowledge. And previous studies have shown that moral
development is positively correlated with task orientation!**>®, indicating that interventions promoting a task-
oriented motivational climate could be beneficial for moral development. Other authors have observed that
interventions in PE classes aimed at improving motivation led to a significant decrease in the perception of a
performance climate'®. The stimulation of motivational PE classes climate to enhance students’ task orientation
has also been explored®’. Overall, our research demonstrates, that all experimental groups, which were a part
of the designed intervention achieved statistically significant improvements comparing to the control group.
However, it can be inferred that students with a high level of task orientation may be more effective in developing
their moral competences within the PE environment. Nevertheless, the above presented results indicate that the
implementation of a properly prepared pedagogical intervention based on established theories can yield tangible
positive outcomes.

Study limitations

The research was conducted in one school, which may affect the level of representativeness of the group.
This means that the sample is not an ideal example of a representative group of students with individual goal
orientations compared to a potential representative population sample. However, the researchers decided to
proceed with the study despite this limitation, considering the uniform educational system and upbringing
methods in Polish schools, and the fact that the school does not differ in its local environment from other
schools in the metropolitan area. Additionally, it is worth mentioning that obtaining consent from school
authorities or parents to conduct research in public schools has become increasingly difficult in the last decade.
It is worth considering the use of the median splits as statistical methods. Although this method is widely used
in psychology and has some advantages, it also has its limitations. However, due to the lack of possibility of
substantively dividing the groups, we used an empirical (arbitrary) division using the method related to the
median and classification into low and high indicators with the division of participants into groups. Another
limitation can be considered the Moral competence Test used for measuring the level of moral competence.
This tool, which evaluates level, is a cognitive test (pen and paper), whereas changes visible in results in the
moral dimension are based on activities (behaviors, decision making, reactions, emotions). However, there is
no other test better yet that can assess moral competence through procedural knowledge. Nonetheless a real
dilemma, as a method of evaluating moral values based on hypothetical rather than theoretical dilemmas, can
be of great environmental importance because participants can provide relevant situational content in relation
to their everyday life and the cultural context that they experience.

Conclusion

The findings of the study indicate that specific types of ego and task orientation do not statistically differ in
terms of the level of moral competence. However, in the context of the implemented pedagogical intervention,
which focuses on the development of moral competences and is based on non-linear pedagogy the level of
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task orientation does have an impact on positive changes in moral competence. Students with a high level of
task orientation demonstrated a statistically significant increase in the level of moral competence compared
to participants with a low level of task orientation. Interestingly, the level of ego orientation did not influence
changes in moral competence. These results suggest that well organized and conducted PE process, utilizing
a non-linear pedagogy model, provides a conducive environment for the development of moral competences
across all types of goal orientation. These studies demonstrate the importance of an innovative approach to
preparing future educators for the process of teaching PE. We therefore recommend reviewing the academic
curriculum to include non-linear pedagogical approaches in the context of physical education for young people.
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Additional information and clarification about statistical calculations
used in the article

To enhance the clarity and precision of above prepared research, here is a more refined
version of our statement, focusing on the essential statistical calculations information. In
this appendix, we present a comprehensive overview of the statistical analyses conducted
in the course of this study. The primary objective of this section is to provide a transpa-
rent and detailed account of all relevant calculations, ensuring that any methodological
concerns or questions arising from the article can be addressed with clarity. This focused
approach highlights only the most significant statistical procedures, avoiding extraneous
information, to maintain a clear understanding of the methods and results discussed in
the main text. In short: this version emphasizes transparency and precision, keeping the
focus on key calculations.

Due to the lack of possibility of substantively dividing the groups, we used an empirical
(arbitrary) division using the method related to the median (median split method) and
classification into low and high indicators with the division of participants into groups,
which at the same time did not exclude the possibility of interaction of two factors (re-
peated measurement x task) or (repeated measurement x ego) to verify the influence of
one type of orientation on changes in moral competences. We know the advantages and
disadvantages of median split method however, this is a method that is commonly used
in psychological research. We also conducted a cluster analysis k-means for cases. The
obtained results did not provide an unambiguous interpretation, after consulting with
a statistician, we ultimately chose the median split method, although we mentioned it in
the limitations.

In the analysis of the second aim, we used a division by group using discontinuous
variable. Please note that two types are defined in the Figure 2: task 1 and task 2. In the
statistical calculations, participants were coded for their level of orientation defined in the
ego and task factors. The number one indicated low level of orientation, the number two
indicated high level of orientation, so the division could show changes in both low- and
high-level of participants’ orientation.

Also in relation to second aim of the study experimental and control group were simi-
lar in terms of ego and task orientation. We did not find significant differences based on
the comparative analysis of task: t = 1.15, df = 352, p = 0.25. For ego there was a margi-
nally significant: t = -2.03, df = 352, p = 0.043. However, this was mainly due to the large
group size. The effect sizes (Cohen’s D) for the differences were small. For ego = 0.22, for
task =-0.12.

Additionally, having data from post-test term and we checked task orientation and ego
after the intervention. There were no differences between terms inside group. We also
have date to compare control (CG) and experimental group (EG), there was no interaction
effect indicating that there were different changes in groups. Repeated measure (pre -
post) x task: F(1,352) = 3.69, p > 0.05, partial n? = 0.01. Repeated measure (pre - post) x
ego: F(1,352) =0.12, p > 0.05, partial n*> = 0.01.
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