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Schedule

Sala | Room 023/024

Sesja 1 Interwencje ruchowe i zdrowie funkcjonalne w ujeciu interdyscyplinarnym
Session 1 Movement-Based Interventions and Functional Health
Leader: prof. AWF dr hab. Maciej Wilski

9:00
9:10

prof. AWF dr hab. Maciej Wilski — powitanie

Patrycja Sakowska /Il rok/ e dr hab. Radostaw Rutkowski e Efektywnos$¢ dwoch modeli rehabilitacji robotycznej

(pionizacja vs lokomocja) u pacjentéw z SMA w wieku 4-21 lat: randomizowane badanie head-to-head z oceng sity

migsniowe;.
9:30

Piotr Brylewski /I rok/ e prof. AWF dr hab. Dawid tochynski e Procesy proaktywnej i reaktywnej kontroli posturalnej

oraz dynamicznej stabilizacji stawu kolanowego przy obcigzeniu kohAczyny dolnej masg ciata w powigzaniu z

wtasciwosciami nerwowo-miesniowymi.
9:50

Milena Michalska /I rok/ e prof. AWF dr hab. Mateusz Rozmiarek eWielowymiarowa analiza motywac;ji turystow

sportowych z zastosowaniem skali STMS wsrdéd uczestnikéw wydarzen kolarskich Gran Fondo.
10:10 Wojciech Pawtowski /l rok/ e prof. AWF dr hab. Ida Laudarnska-Krzemirniska e Ocena efektywnosci treningu migsni
dna miednicy wspomaganego biofeedbackiem w leczeniu zaburzeh erekcji u pacjentéw z hipogonadyzmem

czynnosciowym.

10:30 Przerwa na kawe i rozmowy | Coffee break and conversations

Sala | Room 023/024

Sala | Room 025/026

Sesja 2
International Session: Biological,
Educational and Neurophysiological

Perspectives
Session 2
Leader: dr Krystian Wochna

Sesja 3
Aktywnos¢ fizyczna i nowoczesne technologie w
treningu i terapii
Session 3
Physical Activity and Innovative Technologies in

Training and Therapy
Leader: prof. AWF dr hab. Rafat Stemplewski

11:00 Maryam Akhshik /1V year/ e dr hab. Ewa
Sliwicka e Balancing fatigue and performance: a
biochemical insight into paddle sports training. (in
English).

11:00 Katarzyna Miecznik /1l rok/ e prof. AWF dr hab.
Magdalena Krof-Zielinska o Wptyw krotkoterminowej praktyki
jogi na wybrane zdolnosci koordynacyjne, funkcje poznawcze i
poziom stresu u adolescentéw problematycznie korzystajgcych
z Internetu.

11:10 . Maryna Khorkova /IV rok/ e prof. dr hab. Michat
Bronikowski e The impact of the Eduball method on
selected parameters of creativity and motor fitness in
early age school children.

11:20 tucja Rzgsa /Il rok/e prof. dr hab. Janusz Maciaszek e
Wptyw treningu oddechowego z wykorzystaniem technologii
VR na czas i poprawnos$¢ reakcji ruchowej, poziom stresu,
motoryke mata, stabilnos¢ posturalng, koncentracje uwagi i
jakos¢ snu u pracownikéw ochrony zdrowia pracujgcych
Zmianowo.

11:20 Maria Emanuela Orlando /I rok/ e prof Giovanni
Lombardi e Muscle-bone crosstalk: from lab research to
exercise-based solutions for healthy aging.

11:30 Maciej Rzanny /IV rok/ e prof. AWF hab. Adam
Kantanista e Wplyw treningu plyometrycznego na zdolnosci
szybkosciowo-sitowe u mtodych siatkarzy z uwzglednieniem
momentu dojrzewania

11:40 Bartosz Wasicki /lll rok/e prof. AWF dr hab.
Marcin Bgczyk e Multidimensional mechanistic
investigations of trans spinal direct current stimulation in
motor neuron diseases

11:40 Adam Lochynski /I rok/ e prof. dr hab. Maciej Pawlak e
Potencjat modulacyjny peptydéw biatka serwatkowego w
zakresie cech skurczu, odpornosci na zmeczenie oraz poziomu
markerdw biochemicznych w migéniach szkieletowych szczura.

11:50 Jakub Adamczewski /IV rok/e prof. AWF dr hab.
Krzysztof Durkalec-Michalski e Evaluation of the
synergistic effect of beta-alanine and sodium bicarbonate
supplementation on physical capacity and blood
biochemical markers concentrations in trained female
basketball players.

12:00 Maja Krauze /IV rok/ e prof. dr hab. Piotr Krutki e
Adaptacje wptywdw proprioceptywnych z wrzecion
miesniowych na motoneurony w nastepstwie treningu sitowego
i wytrzymatosciowego.

12:10 Przerwa na kawe i rozmowy | Coffee break and conversations




Sala | Room 023/024

Sala | Room 025/026

Sesja 4
Aktywnos¢ fizyczna w kontekscie zdrowia,
rozwoju i dobrostanu
Session 4
Physical Activity in the Context of Health,
Development and Well-Being
Leader: prof. AWF dr hab. Rafat Stemplewski

Sesja b
Strategie suplementacyjne i ich wplyw na
wydolnos¢ i adaptacje
Session 5
Supplementation Strategies and Their Effects on

Performance and Adaptation
Leader: prof. AWF dr hab. Matgorzata Mizgier

12:20 Dagny Adamczak /I rok/ e prof. dr hab. Michat
Bronikowski e Skutecznosé¢ kierunku wptywu w relacji
rodzic-dziecko w kontekscie sprawnosci motorycznej,
poczucia sprawczosci, dobrostanu psychicznego oraz
innych parametréw zwigzanych ze zdrowiem

12:20 Blazej Przybylik /ll rok/e prof. AWF dr hab. Krzysztof
Durkalec-Michalski e Ocena wptywu suplementaciji preparatu
na bazie cierpkich wi$ni Montmorency na wybrane markery
stanu zapalnego, op6zniong bolesnos¢ miesniowg oraz
procesy regeneracyjne w grupie sportowcow uprawiajgcych
chwytane sporty walki

12:40 Jakub Zielinski /Il rok/ e prof. dr hab. Jacek
Lewandowski e Uwarunkowania motoryczne, genetyczne
i zywieniowe w aspekcie urazowosci kohczyn gornych u
wspinaczy sportowych.

12:40 Dominika Moszczynska /IV rok/ e prof. AWF dr hab.
Joanna Karolkiewicz e Ocena wptywu interwenc;ji probiotyczne;j
na profil mikrobioty jelitowej, jej metabolitéw oraz funkcje
bariery jelitowej u sportowcéw stosujgcych diete
wysokobiatkowa; badanie randomizowane, prowadzone
metodg podwajnie Slepej préby, kontrolowane placebo.

13:00 Maja Mackowiak /lll rok/ e prof. dr hab. Jacek
Zielinski  Zmiany intensywnosci fluorescencji NADH w
skorze wraz z wiekiem u os6b aktywnych fizycznie
badane metodg FMSF — Flow Mediated Skin
Fluorescence.

12:50 Mikotaj Szymocha /il rok/ e prof. AWF dr hab.
Krzysztof Durkalec-Michalski e Ewaluacja ergogenicznego
wptywu réznych dawek azotandéw na specyficzne zdolnosci
wysitkowe oraz poziom wybranych markeréw biochemicznych
we krwi i Slinie w wysokointensywnym treningu funkcjonalnym.

13:10 Pola Jalowska /lll rok/ e prof. AWF dr hab. Marek
Sokotowski @ Wptyw treningu judo na sprawnosc¢
fizyczna i wskazniki psychologiczne u oséb z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

13:00 Kacper Podgorski /ll rok/e prof. AWF dr hab. Hanna
Drzymata-Celichowska e Wptyw spontanicznego biegania na
wiasciwosci cech skurczu jednostek ruchowych miesnia
brzuchatego przysrodkowego tydki szczuréow spozywajacych
diete kafeteryjng i kontrolna.

13:20 Zamkniecie | End of the meeting




