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Przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr inz. Hanny Dziewieckiej jest ocena wplywu
intensywnego wysilku fizycznego, realizowanego w postaci testu 2000 m na ergometrze
wioslarskim, na markery integralnosci bariery jelitowej u wyczynowych wioslarzy w roéznych
okresach przygotowania sportowego. Tematyka pracy wpisuje si¢ w aktualny i dynamicznie
rozwijajacy si¢ nurt badan nad oddzialywaniem wysilku o wysokiej intensywnosci na
funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz odpowiedz zapalng organizmu sportowcow.
Autorka skoncentrowata si¢ na analizie zmian wybranych wskaznikéw biochemicznych i
zapalnych, odzwierciedlajgcych stan bariery jelitowej, z uwzglednieniem specyfiki obciazen
treningowych w rocznym cyklu przygotowan sportowych. Podjety problem badawczy ma
istotne znaczenie poznawcze i aplikacyjne, znajdujac zastosowanie zarowno w naukach o
kulturze fizycznej, jak i w praktyce treningowe] oraz dietetyce sportowej, szczegllnic w
kontekscie monitorowania obcigzen i prewencji zaburzen zdrowotnych u sportowcéw

wyczynowych.

Ocena ukladu i struktury rozprawy
Rozprawa doktorska mgr inz. Hanny Dziewieckiej zostala przygotowana w formie
cyklu publikacji naukowych i liczy 56 stron. Struktura pracy jest przejrzysta, spojna i logiczna,
a poszczegblne jej czesci zostaly opracowane zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
formalnymi stawianymi rozprawom doktorskim. Dysertacja obejmuje: ,,Dane o Kandydatce”,
- Wykaz skrotow”, ,,Streszczenie”, ,,Abstract”, a nastepnie zasadnicze rozdziaty: ,,Wstep”, ,,Cel
badawczy i hipotezy”, ,,Cykl publikacji”, ,Metody badawcze”, ,Wyniki”, ,Dyskusje”,
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-Wnioski” oraz ,PiSmiennictwo” oraz zalgczniki, w tym o$wiadczenia wspdlautorow
publikacji, potwierdzajace istotny i samodzielny wkiad Doktorantki w zaplanowanie badan,
realizacje procedur eksperymentalnych, analize uzyskanych danych oraz przygotowanie
manuskryptéw naukowych.

Tytut rozprawy doktorskiej mgr inz. Hanny Dziewieckiej odpowiada tematyce
analizowanych publikacji i pozostaje w zgodnosci z zakresem przeprowadzonych badan. W
sktad eyklu publikacji stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej wehodza dwie oryginalne
prace naukowe:

1. Dziewiecka H., Ostapiuk-Karolczuk J., Kasperska A., Cichon-Wozniak J., Basta P,
Skarpanska-Stejnborn A. (2025). Effect of 2000-meter rowing test on parameters of
intestinal integrity in elite rowers during competitive phase — observational study.
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 17, 52.

Punktacja MNiSW: 100; Impact Factor: 1,900; pigcioletni Impact Factor: 2,400
Dziewiecka H., Kasperska A., Ostapiuk-Karolczuk J., Cichon-Wozniak J., Basta P,
Skarpanska-Stejnborn A. (2023). Influence of the 2000-m ergomeler test on indirect
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markers of intestinal injury in competitive clitc rowers in different training phase.

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 15, 148.

Punktacja MEiN: 100; Impact Factor: 1,900; pigcioletni Impact Factor: 2,400
Lacznie: 200 punktéw MEIN/MNiSW oraz tgczny Impact Factor 3,800.

Na podstawie Zalacznika 1 ,,O$wiadczenia” mozna stwierdzic, ze wklad mgr inz. Hanny
Dziewieckiej w powstanie obu publikacji wchodzacych w skiad cyklu byt wiodacy i obejmowat
kluczowe etapy procesu badawczego, tj.: zaprojektowanie i zaplanowanie badan, zebranie
danych, wykonanie analiz statystycznych, interpretacj¢ wynikow, napisanie manuskryptow, a
takze administracj¢ projektu, co potwierdza samodzielnos¢ i dominujacy wklad Doktorantki w
najwazniejszych elementach prac, przy jednoczesnym, fypowym dla badan zespolowych,

udziale wspolautorow w zadaniach laboratoryjnych i organizacyjno-merytorycznych.

Ocena merytoryczna pracy
Wstep rozprawy zostat opracowany w sposéb merytorycznie poprawny. Autorka trafnie
wprowadza czytelnika w problematyke wplywu intensywnego wysitku fizycznego na
funkcjonowanie bariery jelitowej, odnoszac si¢ do aktualnego stanu wiedzy dotyczacego
mechanizméw przepuszezalnosei bariery jelitowej, odpowiedzi zapalnej oraz znaczenia
markeréw biochemicznych stosowanych w badaniach wysitkowych. W sposob logiczny
uzasadnia wybor wioslarstwa jako modelu badawczego oraz dystansu 2000 m jako
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specyficznego i standaryzowanego testu o wysckiej intensywnosci, istotnego zaréwno z punktu
widzenia fizjologii wysitku, jak i praktyki sportu wyczynowego. Wstep dobrze identyfikuje
luk¢ badawczg, wskazujac na ograniczong liczbg badan dotyczacych integralnosci bariery
jelitowej w dyscyplinach innych niz biegi dlugodystansowe czy kolarstwo oraz na
niedostateczne rozpoznanie wplywu réznych okreséw rocznego cyklu treningowego na
analizowane markery. Stanowi on spdjna podstawe do sformulowania celéw i hipotez
badawczych oraz do dalszej czgsci rozprawy. Ewentualng drobng uwaga krytyczng moze by¢
miejscami do$¢ rozbudowany opis zagadnien ogolnych, ktéry mogiby zostaé nieco skrécony.
Zamieszczone we wstgpie ryciny maja zréZznicowana warto$¢ poznawcza, o ile dwie z nich
porzadkujg bardziej zlozone mechanizmy fizjologiczne, o tyle rycina 1 przedstawia treici o
charakterze oczywistym i w duzej mierze powielajace informacje zawarte w tekscie, przez co
jej obecnos¢ nie jest konieczna dla zrozumienia dalszych czesci pracy.

Cele oraz hipotezy badawcze sformulowane w rozprawie mgr inz. Hanny Dziewieckiej
zostaly okreslone jasno, precyzyjnie i pozostaja w logicznej zgodnosci z przyjeta koncepcja
badawcza. Cel gléwny pracy, dotyczacy oceny wplywu wysitku fizycznego o wysokiej
intensywnosci wykonywanego w dwoch okresach rocznego cyklu treningowego na markery
integralnosci bariery jelitowej oraz wskazniki stanu zapalnego u elitarnych wio$larzy, zostat
sformulowany w sposéb jednoznaczny i adekwatny do charakteru badan eksperymentalnych.
Dwa cele szczeg6lowe w sposob logiczny porzadkuja problem badawezy, rozrézniajac ocene
samego efektu wysitku od analizy réznic wynikajacych z dwéch okreséw przygotowania
sportowego i startowego. Sformulowane hipotezy sg bezposrednio powiazane z celami,
mozliwe do empirycznej weryfikacji. Niewielka uwage krytyczng mozna odniesé do faktu, ze
druga hipoteza ma charakter bardziej ogdlny i prognostyczny, co w naturalny sposéb zwigksza
ryzyko jej niepotwierdzenia w badaniach o ograniczonej liczebnosci préby, jednak nie obniza
to spdjnosci ani poprawnosci calej koncepcji badawczej, ktora nalezy ocenié jako przemyslana
i metodologicznie poprawna.

Metodyka badan zostala zaplanowana i opisana w sposéb rzetelny, spdjny oraz
adekwatny do postawionych celow i hipotez badawczych. Autorka zastosowala jasno
zdefiniowany protok6t badawczy, obejmujacy przeprowadzenie standaryzowanego testu
wysitkowego na dystansie 2000 m na ergometrze wioslarskim w dwoch odrebnych okresach
rocznego cyklu treningowego, co jest rozwigzaniem wiasciwym i dobrze uzasadnionym z
punktu widzenia specyfiki wioSlarstwa wyczynowego. Dobér badanej grupy, elitarnych
zawodnikow kadry narodowej, zwigksza wartos¢ aplikacyjng uzyskanych wynikow, a
jednoczesnie zostal poprawnie scharakteryzowany pod wzgledem wieku, doswiadczenia
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treningowego oraz warunkow realizacji badan. Zastosowane metody oznaczen
biochemicznych, dobor markeréw integralno$ci bariery jelitowej (I-FABP, zonuliny, LPS) i
stanu zapalnego (LBP i interleukiny-6) oraz procedury poboru materiatu biologicznego (krew
zylna pobierana w trzech punktach czasowych: przed wysilkiem, bezposrednio po tescie oraz
po 1 godzinie restytucji) sa zgodne z aktualnymi standardami badan eksperymentalnych.
Analiza statystyczna zostala przeprowadzona z uzyciem wilasciwych testoéw (weryfikacja
normalnosci rozkiadu testem Shapiro—Wilka, jednoczynnikowa analiza wariancji z
powtarzanymi pomiarami z testem post hoc Tukeya, test Fricdmana dla zmiennych o rozkladzie
nienormalnym, test t Studenta dla stezenia mleczanu, korelacje Pearsona oraz obliczenie
wielkosci efektu d Cohena; poziom istotnoéci przyjeto na p < 0,05), a sposéb prezentacji danych
(Srednia = SD, ryciny i tabele) jest przejrzysty i umozliwia jednoznaczng interpretacj¢
wynikoéw. Drobne ograniczenie metodologiczne stanowi stosunkowo niewielka liczebnos¢
proby, typowa jednak dla badan prowadzonych w populacji sportowcéw elitarnych i
prawidtowo uwzgledniona przez Autorke w interpretacji rezultatow. Calo$¢ metodyki nalezy
ocenié¢ jako poprawna, dobrze przemyslang i odpowiadajacg standardom badan naukowych.

Wyniki badan zostaly zaprezentowane w sposob uporzadkowany i czytelny. Autorka
konsekwentnie przedstawia rezultaty odnoszace si¢ zardwno do bezposredniej odpowiedzi
organizmu na intensywny wysitek fizyczny, jak i do poréwnan pomigdzy dwoma okresami
rocznego cyklu treningowego. Szczegdlnie istotne sg obserwowane zmiany stgzen markerow
integralno$ci bariery jelitowej po wysitku, w tym istotny wzrost I-FABP po godzinie restytucji
oraz obnizenie stezenia LBP, ktére zostaly poprawnie zinterpretowane jako potencjalny efekt
wysitkowo indukowanego obcigzenia przewodu pokarmowego. Wyniki dotyczace pozostatych
markerow, w tym LPS i zonuliny, zostaly przedstawione z jednoznacznym wskazaniem braku
istotnosci statystycznej, co swiadczy o zachowaniu obiektywizmu w prezentacji danych.
Ryciny przytoczone z publikacji sa spojne z opisem tekstowym i umozliwiaja samodzielng
oceng wynikow przez czytelnika.

Dyskusja wynikow zostata opracowana w sposob logiczny i spojny z uzyskanymi
rezultatami badan. Autorka trafnie odnosi swoje wyniki do aktualnego stanu wiedzy,
_poréwnujac je z doniesieniami innych autoréw dotyczacymi wplywu intensywnego wysitku
fizycznego na integralno$¢ bariery jelitowej i odpowiedz zapalna, zarOwno w sporcie
wytrzymatosciowym, jak i w innych dyscyplinach. Interpretacja kluczowych obserwacji, w
szczegOlnodei opéznionego wzrostu stezenia 1-FABP po godzinie restytucji oraz obnizenia
poziomu LBP, jest wywazona i pozbawiona nadinterpretacji. Autorka odnosi te zmiany do
potencjalnego uszkodzenia enterocytéw, redystrybucji przeptywu trzewnego oraz mozliwych
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mechanizméw kompensacyjnych, osadzajac rozwazania w dostepnych danych literaturowych.
Na pozytywna oceng zastuguje rowniez fakt, ze brak istotnych zmian w stezeniach LPS i

zonuliny zostal jednoznacznie wskazany i nie prowadzi do formutowania nieuprawnionych

referencyjnych analizowanych markeréw dla zdrowych i aktywnych fizycznie oséb. Wydaje
si¢, ze problem dotyczy raczej ograniczonej przydatnosci klasycznych wartosci referencyjnych
oraz braku konsensusu co do interpretacji zmian tych markerow w warunkach wysitku
fizycznego, a nie ich catkowitego braku w literaturze.

W rozdziale ,,Wnioski” Autorka sformulowala siedem wypunktowanych konkluzji,
ktore odnosza si¢ bezposrednio do uzyskanych wynikdéw badan oraz postawionych celow i
hipotez. Wnioski te w przewazajgcej mierze maja charakter syntetyczny i interpretacyjny,
prowadzgc do istotnych uogélnien poznawczych. Do szczegdlnie interesujagcych nalezy
zaliczy¢ wskazanie, Zze intensywny wysilek fizyczny w postaci testu 2000 m na ergometrze
wioslarskim wywolije przejsciowe zmiany wybranych marker6w integralnoéci bariery
jelitowej, przy czym odpowiedZ ta ma charakter opdzniony i jest wyraZniej zaznaczona w
okresie restytucji niz bezposrednio po zakonczeniu wysitku. Na uwage zashiguje réwniez
podkreslenie szczego6lnej wrazliwosci I-FABP jako potencjalnie uzytecznego wskaznika
subklinicznego obcigzenia jelit u sportowcéw wyczynowych. Interesujgce poznawczo jest
takze stwierdzenie braku jednoznacznych zmian w stezeniach LPS i zonuliny, co potwierdza
zlozono$¢ mechanizmoéw regulujacych przepuszczalnoéé bariery jelitowej w warunkach
wysitku o wysokiej intensywnosci. Wéréd wnioskow o charakterze aplikacyjnym Autorka
trafnie akcentuje znaczenie momentu poboru materiatu biologicznego oraz okresu rocznego
cyklu treningowego dla prawidlowej interpretacji wynikéw badan, co ma praktyczne implikacje
dla monitorowania obciazen treningowych u wioslarzy. Uzyskane wyniki pozwalaja na oceng
kierunku i dynamiki zmian analizowanych markerow w odpowiedzi na intensywny wysitek
fizyczny, jednak bez ustalonych wartosci progowych nie umozliwiajg jednoznacznej oceny ich
znaczenia klinicznego ani praktycznego. Dalsze badania moglyby koncentrowaé sie na
okresleniu indywidualnych zakreséw odniesienia oraz na powigzaniu zmian markeréw z
objawami zotadkowo-jelitowymi, parametrami wydolnosci i. procesami regeneracji, co
potencjalnie zwigkszyloby aplikacyjnosé tych obserwacji.

Bibliografia wykorzystana w rozprawie obejmuje 43 pozycje literaturowe, co nalezy
uzna¢ za liczb¢ odpowiednia i wystarczajaca. Zdecydowana wiekszos$¢ cytowanych Zrodet
stanowig oryginalne prace badawcze oraz artykuly przegladowe opublikowane w
recenzowanych czasopismach migdzynarodowych z zakresu fizjologii wysitku, medycyny
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sportowe] oraz badan nad integralnoscig bariery jelitowej. Okolo dwie trzecie przywolanych
publikacji pochodzi z ostatnich 10-12 lat, w tym liczne prace opublikowane po 2015 roku, co
$wiadczy o aktualnosci i trafnosci doboru literatury.

Edycja tekstu, poprawnosc jezyka i slownictwa naukowego

Rozprawa zostala przygotowana z duza starannoscig edytorska i zgodnie z obowigzujgcymi
standardami akademickimi. Jezyk pracy jest poprawny, precyzyjny i adekwatny do charakteru
rozprawy naukowcj, a stosowane stownictwo specjalistyczne zostalo uzyte w sposob wlasciwy.

Styl narracji pozostaje spojny w calym opracowaniu, a wywad jest klarowny i komunikatywny.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr inz. Hanny Dziewieckiej stanowi spdjne, rzetelne i
merytorycznie wartosciowe opracowanie o wyraznie okreslonej koncepcji badawczej. Autorka
podjela aktualny i istotny problem naukowy. Praca zostala przygotowana w formie zbioru
opublikowanych i powiazanych tematycznie artykuldw naukowych o wysokiej jakosci
merytorycznej i bibliometrycznej. Poszczegélne czesci rozprawy, od wstepu, poprzez
metodologie, wyniki i dyskusje, po wnioski, tworzg spojna calos¢, swiadczaca o dojrzatosci
naukowej Autorki oraz umiej¢tnosci krytycznej analizy danych. Calos¢ rozprawy speinia
wysokie standardy stawiane pracom doktorskim 1 potwierdza przygotowanie mgr inz. Hanny
Dziewieckiej do samodzielnej dzialalnosci naukowe;j.

Oceniajac przebieg pracy naukowo-zawodowej nalezy z pelnym przekonaniem
podkresli¢, ze mgr inz. Hanna Dziewiecka prezentuje bardzo wysoki poziom aktywnosci
wyraznie przekraczajacy standardowe oczekiwania wobec doktorantow na tym etapie kariery.
Jej dorobek publikacyjny, rozpoczety w 2010 roku, obejmuje 11 artykuléw naukowych spoza
cyklu rozprawy, opublikowanych w recenzowanych czasopismach migdzynarodowych i 3 w
czasopismach polskich, o tematyce skoncentrowanej wokot fizjologii wysitku, zywienia i
suplementacji sportowej, odpowiedzi zapalnej, stresu oksydacyjnego oraz mikrobioty jelitowej.
Nalezy podkreslic wysokie wskazniki bibliometryczne dorobku naukowego Doktorantki: H-
index = 7; 132 cytowania; laczny Impact Factor = 37,078; 1138 punktéw MEIN/MNiSW.
Autorka brala czynny udzial w realizacji trzech projektow badawczo-rozwojowych,
zdobywajac cenne doswiadczenie w planowaniu badan, realizacji procedur eksperymentalnych
i opracowaniu wynikow. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji potwierdza ukonczenie
trzech studiow podyplomowych z obszaru zywienia i dietetyki. Przebieg kariery zawodowe;j,
od praktyki zawodowej w obszarze Zywienia po zatrudnienie na stanowisku asystenta w uczelni
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akademickiej od 2021 roku, swiadczy o konsekwentnie realizowanej, swiadomej Sciezce
rozwoju naukowego oraz pelnym przygotowaniu Autorki do dalszej samodzielnej dziatalnosci

badawcze;.

Whiosek koncowy

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska pt. ,,Wplyw testu wysitkowego 2000 m na
ergometrze wioslarskim na markery integralnosci jelit wioslarzy w rdéznych okresach
przygotowania sportowego™ przygotowana przez mgr inz. Hanng Dziewiecka pod kierunkiem
Promotora prc;f, dr hab. Anny Skarpanskiej-Stejnborn stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz wykazuje ogoélna wiedze teoretyczna Doktorantki, a ponadto
potwierdza jej umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Uwzglednienie
wszystkich tych aspektow pozwala stwierdzié, ze rozprawa w pelni spelnia wymogi stawiane
pracom doktorskim okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U z 2024 r,, poz. 1571 z pézn. zm.). W zwigzku z
powyzszym wnosz¢ do Rady Naukowe] Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr inz. Hanny Dziewicckicj do dalszych ctapow
przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk

o kulturze fizycznej.
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