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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Justyna Cichon-Wozniak pt.

» Wplyw 2-tygodniowego aktywnego okresu odpoczynku na markery rownowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na tle parametrow stanu zapalnego oraz

metabolizmu Zelaza u koszykarek ",

Promotor:

prof. dr hab. Anna Skarpanska-Stejnborn

Podstawg formalng wykonania recenzji rozprawy doktorskiej w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej Pani mgr Justynie Cichon-Wozniak, byto skierowane do recenzenta pismo
Przewodniczacego Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, prof. dr
hab. Jana Celichowskiego z dnia 18.11.2025 roku wskazujace, ze na mocy Uchwaty Rady
Naukowej nr. 586/1X/2025 zostatem powotany na recenzenta rozprawy doktorskiej. Recenzja
zostala napisana z uwzglednieniem przepisoéw art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U z 2024 r., poz. 1571 z pézn. zm.).
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska to osiggnigcie naukowe w postaci zbioru
opublikowanych 1 powigzanych tematycznie artykutow naukowych pod wspolnym tytutem:
»Wplyw  2-tygodniowego aktywnego okresu odpoczynku na markery réwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na tle parametrow stanu zapalnego oraz metabolizmu

Zelaza u koszykarek *'.
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Zbidr ten stanowi dwa powigzane tematycznie artykuty w ktorych Doktoranta jest
pierwszym autorem.

Publikacja I:

Cichon J., Ostapiuk-Karolczuk J., Cieslicka M., Dziewiecka H., Marcinkiewicz A.,
Tafil- -Klawe M., Basta P., Maciejewski D., Skarpanska-Stejnborn A. (2022) Effect of
an acute exercise on early responses of iron and iron regulatory proteins in young
female basketball players. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 14 (1),
69. https:// doi.org/10.1186/s13102-022-00465-7

punktacja MNiSW: 100; Impact Factor: 1,9; Impact Factor 5-letni: 2,4

Publikacja I1:

2. Cichon-Wozniak J., Ostapiuk-Karolczuk J., Cieslicka M., Dziewiecka H., Basta P.,
Maciejewski D., Skarpanska-Stejnborn A. (2024) Effect of 2 weeks of rest-pause on
oxidative stress and inflammation in female basketball players. Scientific Reports, 14
(1), 14578. https://doi.org/10.1038/s41598-024-65309-5

punktacja MNiSW: 140; Impact Factor: 3,8; Impact Factor 5-letni: 4,3

Przedtozone artykuty to oryginalne prace o tacznej punktacji MNiISW: 240, tacznej
warto$ci wspotczynnika odziatywania - Impact Factor: 5,7; Impact Factor 5-letni: 6,7.

Do dokumentacji zatagczono deklaracje wspotautorow dotyczace ich udziatu w kazdej z
publikacji. Potwierdzono w nich, ze we wszystkich wymienionych pracach udziat Doktorantki,
jako Autorki byt wiodacy. Deklaracje te nie do konca sg zbiezne z ,,Author contributions”. W
pierwszym artykule Doktorantka wskazuje, ze jej wktad w powstanie pracy dotyczyt rowniez
wizualizacji, co nie odpowiada ,,Author contributions”. Brak jest rowniez o$wiadczenia Pani
Anity Marcinkiewicz. W opinii Recenzenta, przy duzej liczbie wspotautoréw warto byto
zalaczy¢, choc nie jest to wymagane, oswiadczenie o procentowym udziale kazdego z autorow
w powstanie kazdej publikacji.

W przedtozonej dokumentacji nie ma informacji z OIN macierzystej Uczelni Doktorantki,
potwierdzajacej warto$¢ punktowa wskazanego dorobku.

Omawiane, oryginalne prace badawcze, stanowigce podstawe pracy doktorskiej,

przeszty juz rygorystyczng weryfikacje recenzentow w renomowanych, indeksowanych
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czasopismach naukowych, uzyskujac pozytywne opinie i opublikowane. Uwzgledniajgc ten
fakt oraz formalne zatwierdzenie rozprawy doktorskiej przez Rad¢ Naukowa Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, skoncentruj¢ swoje uwagi wytacznie na wartosci
poznawczej i aplikacyjnej pracy oraz na ocenie przedstawionego autoreferatu.

W publikacjach naukowych indeksowanych w bazach danych takich jak Scopus,
MEDLINE, PubMed czy SPORTDiscus tapering okre$la si¢ jako ztozony proces redukcji
obcigzen treningowych w okresie przed kluczowymi zawodami sportowymi, stuzacy
optymalizacji wydolnosci zawodnikOw. Stanowi to aktualne zagadnienie interdyscyplinarne
z pogranicza nauk o sporcie, fizjologii wysitku i biochemii, obejmujace ocen¢ wptywu
dwutygodniowego okresu aktywnej regeneracji (taperingu) na odpowiedz organizmu na ostry
wysitek fizyczny — w zakresie rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej, markerow
stanu zapalnego oraz homeostazy gospodarki zelazem — u mtodych, wytrenowanych
koszykarek.

Autorka formutuje jasno okreslony cel pracy: zbadanie, czy 2-tygodniowy okres
aktywnej regeneracji powysitkowej umozliwia przywrdocenie homeostazy redoks, redukcje
stanu zapalnego oraz poprawe wskaznikow zwigzanych z metabolizmem zelaza. Cel ten zostat
uszczegotowiony w trzech hipotezach badawczych, odnoszacych si¢ odpowiednio do
adaptacyjnych zmian w uktadzie antyoksydacyjnym, modulacji powysitkowe] odpowiedzi
zapalnej oraz ograniczenia niekorzystnych zmian w markerach metabolizmu Zelaza.

Tak zdefiniowany problem badawczy jest spdjny, osadzony w aktualnym stanie wiedzy
i ma jednoznacznie praktyczne znaczenie dla planowania periodyzacji treningu w grach
zespolowych, w szczego6lnosci w koszykowce kobiet.

W mojej opinii podjeta przez Doktorantke tematyka badawcza bedaca podstawa
rozprawy doktorskiej, a dotyczaca okreslenia na drodze empirycznej Wptywu 2-tygodniowego
aktywnego okresu odpoczynku na markery rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na
tle parametrow stanu zapalnego oraz metabolizmu zelaza u koszykarek, jest oryginalna i
nowatorska.

Opracowanie zostatlo przygotowane i1 zredagowana pod kierunkiem prof. Anny
Skarpinskiej - Stejnborn. Protokot badania zostat zatwierdzony przez Komisje Bioetyczng przy

Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (decyzja nr 714/18 z dnia
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14 czerwca 2017 r.). Uwzgledniajac fakt, ze zgoda zostala wydana prawie 9 lat temu,
Doktorantka powinna zamie$ci¢ w autoreferacie kserokopie ww zgody oraz informacje z jakich
srodkow byty finansowane badania oraz w jakim terminie.

Struktura rozprawy i dobor bibliografii

Przedstawiony do oceny autoreferat pracy doktorskiej mgr Justyny Cichon-WozZniak
ma klasyczna, przejrzysta strukture obejmujaca: Wykaz symboli i skr6tow (2 strony), Wstep (4
strony), Cel pracy i hipotezy (1 strona), rozdzial poswigcony cyklowi publikacji (1 strona),
rozdzial Materialy i metody (3 strony), Wyniki (3 strony), obszerng dyskusj¢ (7 stron),
podsumowanie i wnioski (1 strona), pisSmiennictwo (8 stron) oraz cz¢s¢ dokumentacyjng (dane

0 kandydatce, przebieg pracy naukowo-zawodowej, wykaz publikacji — 35 stron).

Cze$¢ wstepna dobrze wprowadza czytelnika w problematyke periodyzacji treningu,
znaczenia regeneracji, koncepcji taperingu oraz fizjologicznych konsekwencji intensywnego
wysitku (stres oksydacyjny, stan zapalny, zaburzenia gospodarki zelazem). Autorka odwotuje
si¢ do aktualnych i warto$ciowych pozycji literatury przedmiotu, w tym prac przegladowych i
badan oryginalnych dotyczacych zaréwno koszykdwki, jak 1 innych sportoéw wyczynowych.

Pis$miennictwo jest obszerne i w przewazajacej czesci aktualne, obejmuje prace z
czasopism o dobrej pozycji w dziedzinie. Nie budzi zastrzezen ani pod wzgledem doboru, ani

formalnego sposobu cytowania.

Ocena materiatu i metod

Grupe badang stanowi grupa 27 elitarnych koszykarek w wieku 16—19 lat, trenujacych
w zespotach mlodziezowych ENEA AZS AJP Gorzéw Wlkp. (I liga 1 Ekstraklasa).
Zastosowane kryteria wilgczenia (m.in. minimum 6-letni staz treningowy, dobry stan zdrowia,
brak zaburzen gospodarki zelazem, brak ostrego stanu zapalnego, brak suplementacji zelazem)
oraz wylgczenia sg poprawnie dobrane i pozwalajg na uzyskanie relatywnie homogenicznej,
wytrenowanej grupy badane;j.

Eksperyment przeprowadzono pod koniec sezonu rozgrywkowego, w okresie

zmniejszonego obcigzenia treningowego, po 2 tygodniach zaplanowanej aktywnej regeneracji
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obejmujacej 10 jednostek treningowych (trening lekkoatletyczno-sitowy oraz trening techniki
indywidualnej) o umiarkowanej intensywnosci, z wolnymi weekendami.

Zastosowany test wysitkowy — bieg na biezni mechanicznej o charakterze narastajgcym
az do odmowy kontynuacji — jest standardowym, dobrze opisanym w literaturze modelem
ostrego, intensywnego wysitku wytrzymatosciowego, pozwalajacym na wywotanie istotnych
zmian biochemicznych 1 hematologicznych. W czasie testu rejestrowano wskazniki
wentylacyjne 1 czgstos¢ skurczéw serca, co dodatkowo dokumentuje obcigzenie wysitkowe.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje bardzo szeroki panel oznaczen laboratoryjnych
obejmujacy:

— markery rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej (TAC, SOD, PC, TBARYS),

— markery uszkodzenia mig¢$ni (CK, LDH, mioglobina, TRP),

— liczne wskazniki hematologiczne (w tym wskazniki czerwonokrwinkowe 1 ptytkowe),

— markery stanu zapalnego (TNF-a, IL-1a, IL-2, IL-6, IL-10, IL-13),

— wskazniki gospodarki zelazem (Fe, TIBC, UIBC, transferyna, ferrytyna, hepcydyna,
laktoferyna, hemopeksyna).

Pomiary wykonano nowoczesnymi metodami (analizatory hematologiczne, zestawy
ELISA, spektrofotometria), przy dochowaniu standardéw laboratoryjnych. Nalezy doceni¢
takze uzyskang decyzje lokalnej Komisji Bioetycznej, co $wiadczy o prawidlowym
przygotowaniu projektu pod wzgledem etycznym.

Analiza  statystyczna  zostala  przeprowadzona  poprawnie:  wykorzystano
jednokierunkowg analize¢ wariancji z powtarzanymi pomiarami (ANOVA) wraz z testami post-
hoc Tukeya, przyjeto poziom istotnosci p < 0,05, obliczano wielkos$¢ efektu (d Cohena) oraz
korelacje (wspolczynnik Pearsona).

Z metodologicznego punktu widzenia praca stoi na wysokim poziomie. Pewnym
mankamentem — o czym bedzie mowa w czesci krytycznej — jest duza liczba analizowanych
zmiennych, przy stosunkowo niewielkiej liczebno$ci proby, co rodzi pytanie o ryzyko btedu I

rodzaju i zasadno$¢ ewentualnych korekt na wielokrotne poréwnania.
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Ocena wynikow i ich omowienia

W czgséci wynikowej Autorka przedstawia klarownie i1 logicznie uporzadkowane efekty
eksperymentu, zgodnie z przyjetym podzialem na grupy wskaznikéw.

Najwazniejsze ustalenia mozna podsumowac nastepujaco:

— po intensywnym wysitku zaobserwowano istotny wzrost calkowitej pojemnosci
antyoksydacyjnej (TAC), utrzymujacy si¢ rowniez po 3 godzinach regeneracji, przy braku
istotnych zmian w markerach uszkodzen oksydacyjnych (TBARS, PC); wynik ten przemawia
za wzmocnieniem mechanizméw antyoksydacyjnych u wypoczetych koszykarek, zgodnie z
pierwsza hipoteza badawcza,

— aktywnos$¢ CK i LDH, a takze st¢zenie mioglobiny wzrosty po wysitku, co potwierdza
obecno$¢ mikrouszkodzen wiokien migsniowych; obserwowano takze dodatnie korelacje
miedzy CK a markerami stresu oksydacyjnego 1 cytokinami prozapalnymi,

— w odpowiedzi na wysitek wystapita typowa leukocytoza z przejsciowa limfocytoza,
monocytozag 1 granulocytoza, potwierdzajaca ostry, powysitkowy stan zapalny; jednak
dynamika zmian cytokin byta umiarkowana — nie stwierdzono istotnych zmian IL-6 i TNF-a,
natomiast IL-10 wzrosta po wysitku i obnizyta si¢ w okresie regeneracji, a IL-1a, IL-13 i IL-2
wykazaty charakterystyczny, opdzniony spadek st¢zenia,

— w odniesieniu do gospodarki zelazem, intensywny wysitek spowodowat przejsciowy
wzrost stezenia zelaza w surowicy 1 wysycenia transferyny, przy braku istotnych zmian st¢zenia
hepcydyny, transferyny i ferrytyny; zaobserwowana dynamika TIBC oraz laktoferyny
wskazuje na subtelne zmiany w dystrybucji zelaza, jednak bez zaburzenia jego homeostazy, co
potwierdza trzecig hipotezg badawcza.

W dyskusji Autorka bardzo umiejgtnie zestawia uzyskane wyniki z bogata literatura,
zarowno dotyczaca efektow taperingu, jak i stresu oksydacyjnego, odpowiedzi zapalnej oraz
gospodarki zelazem u sportowcow. Interpretacje sa logiczne, oparte na danych wilasnych i
doniesieniach innych autoréw, a jednocze$nie ostrozne tam, gdzie material empiryczny nie
pozwalata na wnioski kategoryczne.

Na uwage zastuguje takze koncowa synteza wynikéw, w ktorej Autorka proponuje

spojny model mechanizméw powysitkowych zmian po zastosowaniu 2-tygodniowego
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aktywnego odpoczynku, ze szczegdlnym podkresleniem roli zwigkszonego potencjalu
antyoksydacyjnego i mozliwego udziatu szlaku tiolowego.

Podsumowanie i1 wnioski sg bezposrednio oparte na przedstawionych wynikach i
odpowiadajg postawionym hipotezom. Maja charakter syntetyczny, a jednocze$nie nie

wykraczaja poza zakres danych empirycznych.

Osiggnigcia publikacyjne doktorantki

Rozprawa ma charakter monotematycznego cyklu publikacji obejmujacego dwa
artykuty. Laczna punktacja MEiN cyklu wynosi 240 pkt, przy tacznym Impact Factor 5,7 (5-
letni IF 6,7), co spehnia i1 przekracza aktualne wymogi stawiane osiggnigciu naukowemu w
przewodach doktorskich w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.

Poza cyklem rozprawy kandydatka jest wspotautorka kilku warto$ciowych publikacji,
w tym m.in. prac dotyczacych wptywu wysitku fizycznego na markery uszkodzen jelit u
wioslarzy oraz przegladow systematycznych na temat wptywu aktywnosci fizycznej i
suplementacji siary bydlecej na mikrobiote jelitowa i tzw. ,leaky gut syndrome” u sportowcow.
Jej dorobek obejmuje tacznie 580 pkt MEIN, indeks Hirscha rowny 3 oraz 72 cytowania.
Suamryczny Imact Factor 15.6.

Tak uksztaltowany dorobek naukowy nalezy uznaé za bardzo dobry, jak na etap
przewodu doktorskiego i $wiadczacy o duzym potencjale badawczym mgr Justyny Cichon-

Wozniak.

Uwagi krytyczne i postulaty
Kazda praca naukowa, nawet stojaca na wysokim poziomie, ma swoje ograniczenia. W
stosunku do ocenianej rozprawy chciatbym sformutowaé nastepujace uwagi, majace charakter

glownie dyskusyjny i edukacyjny:
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Liczebnos¢ proby

Cho¢ badania prowadzone w grupach elitarnych sportowcdéw z natury rzeczy obejmuja
ograniczong liczbe 0sob, 27 zawodniczek przy tak szerokim panelu oznaczen biochemicznych
stawia wysokie wymagania analizie statystycznej. Autorka §wiadomie wskazuje na to
ograniczenie i zachowuje ostrozno$¢ w uogdlnianiu wnioskow, co nalezy oceni¢ pozytywnie.
Niemniej jednak w przysztych projektach warto rozwazy¢ zwigkszenie liczebno$ci lub
ograniczenie liczby analizowanych zmiennych. Autorka na stronie 22 wskazuje ,,Warto
rowniez podkresli¢, ze uczestniczyty w nim mtode, doskonale wyszkolone zawodniczki, ktore
charakteryzowaty si¢ wysoka adaptacja do ¢wiczen, co moze thumaczy¢ obserwowany nizszy
spoczynkowy poziom IL-6 oraz brak istotnych zmian w stezeniu tej cytokiny po wysitku
(Fischer 2006)” — czy sa to wyniki Fischer 2006, czy jego obserwacje s zbiezne z uzyskanymi
przez Doktorantk¢ wynikami?

Brak grupy poréwnawczej

Model badania obejmuje jedynie grup¢ koszykarek po 2 tygodniach aktywnej regeneracji.
Brakuje grupy kontrolnej — np. zawodniczek wykonujacych analogiczny test wysitkowy w
okresie najwigkszych obcigzen treningowych lub bez zastosowania taperingu. Autorka
czegsciowo kompensuje ten brak, odnoszac si¢ do wynikow prac innych autorow, jednak

bezposrednie pordwnanie eksperymentalne mogloby znacznie wzmocni¢ moc wnioskowania.
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Krotki okres obserwacji powysitkowej

Pobrania krwi ograniczono do trzech punktéw czasowych: przed wysitkiem, bezposrednio po
nim i po 3 godzinach restytucji. O ile pozwala to uchwyci¢ wczesng fazg odpowiedzi
organizmu, o tyle nie daje pelnego obrazu dynamiki zmian wielu markerow, zwlaszcza stanu
zapalnego i metabolizmu zelaza, ktore moga wykazywacé istotne fluktuacje takze po 24-48
godzinach. Autorka stusznie wskazuje ten aspekt jako jedno z ograniczen badania. Autorka na
stronie 22 wskazuje, ze badania byly wyklonowane w koncowej fazie okresu startowego, a na
rycinie 3, ze po zakonczeniu okresu startowego. Podobne informacje znajduja si¢ na stronie 27,
wiersz 28. Brak jest informacji w jakim terminie byly wykonywane badania i o jakiej godzinie.

Nie ma rowniez zadenej informacji o stosowanej suplementacji lub jej braku.

Brak uwzglednienia cyklu menstruacyjnego

W pracy nie uwzgledniono fazy cyklu menstruacyjnego badanych zawodniczek, co — jak
sama Autorka zauwaza — moze mie¢ wptyw na parametry gospodarki zelazem i potencjalnie na
niektore markery zapalne. W przyszlych badaniach warto rozwazy¢ kontrole tego czynnika
badz jego ujecie w analizie statystycznej. Brak jest rowniez informacji czy zawodniczki
przyjmowaty $rodki antykoncepcyjne, ktore majag wptyw na zdolnoséci wysitkowe, markery

rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej, stanu zapalnego i metabolizmu zelaza .

Korekta na wielokrotne poréwnania

Przy tak duzej liczbie zmiennych i1 wielokrotnie powtarzanych testach istotnosci (dla wielu
markeréw w trzech punktach czasowych) zasadne byloby rozwazenie korekty na wielokrotne
porownania (np. Bonferroniego). Autorka nie wspomina o zastosowaniu takich korekt,
ograniczajac si¢ do klasycznego progu p < 0,05. Nie przekresla to wiarygodnosci wnioskow,

ale warto byloby cho¢by w dyskusji odnies¢ si¢ do tego problemu.
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Uwagi redakcyjne

Pod wzgledem jezykowym 1 stylistycznym rozprawa stoi na dobrym poziomie.
Sporadycznie pojawiaja si¢ drobne powtdrzenia czy rak spdjnosci zapisu skrotéw, nie wptywa
to jednak w istotny sposob na odbidr tekstu. Strona edytorska jest poprawna, tabele i ryciny sg

czytelne i adekwatne do prezentowanych tresci.

e str. 5 - Wykaz skrotéw: bpm — tetno, zapewne chodzito o liczbe uderzen serca HR,

e str. 6 - Wykaz skrétow: VOomax — putap tlenowy, zapewne chodzito o maksymalny
minutowy pobor tlenu

e str. 7 - Streczenie: 16.55+0.96 roku, wg Recenzenta powinno by¢ lat

e str. 16 - test wysitkowy: Tetno (bpm) — brak spojnosci zapisu skrétow, monitorowane
za pomoca Polar PE 300. Jest to kardiomonitor nie mierzacy t¢tna tylko czestos$¢
skurczow serca HR, ktory byt produkowany 1986 roku. Zapewne chodzi o inny model.

e Str. 17 - ,...parametry stanu zapalnego” , w opinii Recenzenta lepszym zapisem
bytoby ,,wskazniki stanu zapalnego” Termin ten bylby zgodny z poj¢ciem biomarker
(biological marker) stosowanym w literaturze mi¢dzynarodowe;.

e W rozprawie doktorskiej pojawia si¢ rOwniez opis wysokosci ciat (Height cm) a
powinno by¢ Body Height.

Teksty publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej sa napisane czytelnie i
poprawnie. Rola oceny stylu redakcyjnego zostata juz wypetniona przez wydawce oraz
recenzentdbw wydawniczych. Razi¢ moze jedynie fakt, duzej liczby wspotautorow w

poszczeg6lnych publikacjach, ktore zostaty przedstawione jako osiggnigcie naukowe w postaci

zbioru opublikowanych 1 powigzanych tematycznie artykutow naukowych.
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Whiosek koncowy

Powierzona mi do recenzji rozprawa doktorska pt. ,,Wpiyw 2-tygodniowego aktywnego
okresu odpoczynku na markery réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na tle
parametrow stanu zapalnego oraz metabolizmu Zelaza u koszykarek”, sktadajaca si¢ z cyklu
publikacji zostata przygotowana bardzo starannie, ma wysoka warto$¢ poznawcza, jest
naukowo uzasadniona i praktycznie przydatna. Przytoczone powyzej uwagi nie umniejszaja
niewatpliwej wartosci rozprawy doktorskiej Pani mgr Justyny Cichon-Wozniak. Bardzo
doceniam podjecie przez Doktorantke trudu dysertacji w formie zbioru opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykulow naukowych zawtaszcza, ze podejmuje Ona wazny i
aktualny problem badawczy o wyraznym znaczeniu aplikacyjnym dla treningu sportowego. W
moim przekonaniu praca doktorska zostata zaplanowana i zrealizowana z uzyciem
poprawnych, nowoczesnych metod badawczych i odpowiednich narzg¢dzi statystycznych.

Biorac pod uwage powyzsze, praca doktorska speilnia wymogi ustawowe pod
wzglgdem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Panig mgr Justyng Cichon-Wozniak
do nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Justyny Cichon-Wozniak do
dalszych etapdéw przewodu doktorskiego
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prof. dr hab. Tomasz Patka
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