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Recenzja pracy doktorskiej mgr Justyny Cichon-Wozniak
pt. , Wplyw 2-tygodniowego aktywnego okresu odpoczynku na markery
rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na tle parametréw stanu
zapalnego oraz metabolizmu Zelaza u koszykarek”

Podstawa formalna

Niniejsza recenzja zostata sporzqdzona w zwiqgzku z uchwatq nr 586/1X/2025 z dnia
9 wrzesnia 2025 roku Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu o powierzeniu mi funkcji recenzenta w przewodzie doktorskim Pani mgr Justyny
Cichon-Wozniak. Recenzja zostata napisana z uwzglednieniem przepiséw art. 187 ust. 1 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U z 2024 r,,
poz. 1571 z péin. zm.)."

Uwagi ogdlne

Tapering, czyli okoto dwutygodniowy okres kontrolowanego zmniejszenia obcigzen
treningowych w cyklu szkoleniowym zawodnikéw, sprzyja przywrdceniu homeostazy poprzez
redukcje skumulowanego stresu fizjologicznego. Ograniczenie objetosci i/lub intensywnosci
wysitku prowadzi do obnizenia zmeczenia centralnego i obwodowego, odbudowy zasobdéw
energetycznych oraz normalizacji funkcji migsniowych. Jednocze$nie dochodzi do wyciszenia
aktywnosci uktadu wspoétczulnego, normalizacji odpowiedzi hormonalnej osi podwzgdrze—
przysadka—nadnercza oraz zmniejszenia stresu oksydacyjnego i reakcji zapalnej. W efekcie
nastgpuje odtworzenie zdolnosci adaptacyjnych organizmu i ujawnienie superkompensacji, co
zwigksza gotowos¢ organizmu do wysitku fizycznego.

W swietle powyzszych przestanek zasadne wydaje sie podjecie badarn oceniajacych
wptyw dwutygodniowego aktywnego okresu odpoczynku na markery réwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej, w odniesieniu do wskaznikéw stanu zapalnego oraz

metabolizmu zelaza u zawodniczek grajacych w koszykéwke.



Struktura pracy

Autoreferat przedtozony do oceny stanowi obszerne, liczagce 69 stron opracowanie,
ktorego uktad tresci odpowiada strukturze prac o charakterze badawczym. Sktada sie z siedmiu
rozdziatéw, obejmujacych: wstep, cel pracy wraz z hipotezami badawczymi, cykl publikacji,
materiaty i metody, wyniki, dyskusje, podsumowanie i wnioski, a takze piSmiennictwo.
Ponadto na poczatku opracowania Autorka zamiescita wykaz najczesciej stosowanych skrétow
oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Czes¢ koricowa autoreferatu stanowia
podziekowania, informacje dotyczace przebiegu pracy naukowo-zawodowej oraz dwa
zatgczniki zawierajagce os$wiadczenia wspétautoréw i publikacje stanowigce podstawe

przygotowania rozprawy doktorskiej.

Ocena tresci

W  pierwszym rozdziale autoreferatu Autorka dokonata wieloaspektowej
charakterystyki koszykéwki jako dyscypliny sportowej, uwzgledniajgc specyfike wysitku
0 zmiennej intensywnosci oraz wynikajace z niej uwarunkowania metaboliczne, podstawowe
zatozenia programu treningowego, a takze znaczenie proceséw odnowy biologicznej
w ksztattowaniu zdolnosci regeneracyjnych zawodnikéw uprawiajgcych koszykdéwke. Jak
stusznie zauwazyta, dtugotrwate utrzymanie maksymalnej formy sportowej w trakcie sezonu
startowego nie jest mozliwe z punktu widzenia fizjologii wysitku, w zwigzku z czym trenerzy
podejmuja dziatania ukierunkowane na identyfikacje i wdrazanie narzedzi wspomagajacych
racjonalne planowanie oraz monitorowanie procesu treningowego. Jednym z nich jest okres
modyfikacji obcigzen treningowych w celu maksymalizacji poziomu zdolnosci wysitkowych
zawodnika.

Doktorantka zwrdcita réwniez uwage na stan zdrowia zawodnikdw, ksztattowany
w wyniku dfugotrwatej ekspozycji na obcigzenia wysitkowe. Stres oksydacyjny indukowany
wysitkiem fizycznym prowadzi do zaburzenia réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjne;
w kierunku reakcji utleniania, co sprzyja powstawaniu oksydacyjnych uszkodzen oraz inicjacji
procesow zapalnych, istotnie wptywajgcych na zdrowie i wydolno$¢ fizyczna sportowcow.

W uzasadnieniu podjecia tematyki badawczej Autorka podkreslita istotng luke
badawczg w zakresie oceny wptywu treningu o obnizonym obciagzeniu na wskazniki stresu
oksydacyjnego, gospodarki zelazem oraz stanu zapalnego. Nieliczne dostepne dane

literaturowe sugerujg, ze tego typu interwencje treningowe moga sprzyja¢ utrzymaniu
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réwnowagi pomiedzy procesami hemolizy i erytropoezy, przy jednoczesnej poprawie zdolnosci
wysitkowych i wynikow sportowych, jednak zakres dostepnych danych pozostaje
niewystarczajacy, co uzasadnia konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan.

Podsumowujac rozdziat , Wstep”, nalezy stwierdzi¢, ze zostat opracowany w sposob
staranny i spéjny. Drobna uwaga dotyczy uzycia okreslenia ,stezenie” w odniesieniu do kinazy
kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej. W praktyce klinicznej enzymy te najczesciej sa
opisywane z wykorzystaniem jednostek aktywnosci enzymatycznej, co warto w przysztosci
rozwazy¢ dla zachowania precyzji terminologicznej.

W kolejnym rozdziale , Cel pracy i hipotezy badawcze” Autorka sformutowata gtéwny
cel pracy, ktérym byto okreslenie, ,czy dwutygodniowy aktywny okres regeneracji
powysitkowej sprzyja przywrdceniu homeostazy redoks, redukcji nasilenia procesow zapalnych
oraz normalizacji parametrow zwiqgzanych z metabolizmem Zelaza”, Przedstawione przez
Doktorantke trzy hipotezy badawcze stanowig logiczne i metodologicznie uzasadnione
rozwiniecie celu pracy.

W trzecim rozdziale Autorka przedstawita dwie pozycje publikacyjne tworzace
monotematyczny cykl, opatrzony wspolnym tytutem , Wptyw 2-tygodniowego aktywnego
okresu odpoczynku na markery rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na tle
parametrdw stanu zapalnego oraz metabolizmu Zelaza u koszykarek”, stanowigcy podstawe
rozprawy doktorskiej:
1.Cichon J., Ostapiuk-Karolczuk J., Cieslicka M., Dziewiecka H., Marcinkiewicz A., Tafil-Klawe
M., Basta P., Maciejewski D., Skarpanska-Stejnborn A. Effect of an acute exercise on early
responses of iron and iron regulatory proteins in young female basketball players. BMC Sports
Sci Med Rehabil. 2022 Apr 15;14(1):69. doi: 10.1186/s13102-022-00465-7.
2.Cichon-Wozniak J., Ostapiuk-Karolczuk J., Cieslicka M., Dziewiecka H., Basta P., Maciejewski
D., Skarpanska-Stejnborn A. Effect of 2 weeks rest-pause on oxidative stress and inflammation
in female basketball players. Sci Rep. 2024 Jun 25;14(1):14578. doi: 10.1038/s41598-024-
65309-5.

W obu publikacjach Doktorantka wystepuje jako pierwszy autor, a jej wktad w ich byt
wiodacy i obejmowat przeprowadzenie analizy statystycznej, interpretacje wynikéw badan,
przygotowanie manuskryptu, jego redakcje i wizualizacje danych, a takze weryfikacje oraz
akceptacje ostatecznej wersji tekstu. Sumaryczny IF wskazanych prac wynosi 5,7 oraz 240 pkt.
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W czwartym rozdziale Autorka rzetelnie i klarownie zaprezentowata metodyke badan
przeprowadzonych zgodnie z obowigzujagcymi zasadami etycznymi, z ktorej wynika, ze
badaniem objeto 27 mtodych koszykarek o wysokim poziomie sportowym, reprezentujgcych
zespoty mtodziezowe klubu ENEA AZS AJP Gorzéw Wielkopolski (I liga oraz Ekstraklasa). Badane
zawodniczki legitymowaty sie co najmniej szescioletnim stazem treningowym i dobrym stanem
zdrowia.

Po okresie dwutygodniowego aktywnego odpoczynku zawodniczki wykonaty test
wysitkowy o narastajgcej predkosci biegu az do odmowy. Podczas badania oceniano mi
wskazniki fizjologiczne (wentylacje minutowa-VE, pobdr tlenu-V0,, pobdr dwutlenku wegla-
VCO,, tetno). Przed rozpoczeciem testu, minute po jego zakonczeniu oraz po trzygodzinnym
okresie restytucji pobierano probki krwi. Czes¢ krwi petnej zostata wykorzystana do oceny
morfologii krwi (w sumie oznaczono 18 wskaznikdw), a pozostata do uzyskania surowicy,
w ktorej oceniano wskazniki zwigzane z gospodarky zelazowg (hepcydyne, transferyne,
ferrytyne, hemopeksyne, laktoferyne), réwnowaga prooksydacyjno-antyoksydacyjna
(dysmutaze ponadtlenkowa-SOD, catkowita pojemnosé antyoksydacyjna-TAS, grupy
karbonylowe-PC, produkty peroksydacji lipidow btonowych (TABARS), cytokiny zapalne (IL-6,
IL-2, TNF-a, IL-1a, IL-10, IL-13) oraz wskazniki uszkodzenia miesni (mioglobine, CK, LDH,
tryptofan).

Wsrdad wskaznikdw uszkodzenia miesni Autorka uwzglednita tryptofan (TRP), ktory petni
przede wszystkim funkcje prekursora serotoniny, melatoniny oraz niacyny, a ponadto poprzez
szlak kynureninowy odgrywa istotng role w regulacji odpowiedzi immunologicznej, proceséw
zapalnych oraz plastycznosci i funkcjonowania uktadu nerwowego. W zwigzku z powyzszym
zasadne wydaje sie doprecyzowanie merytorycznych przestanek, ktére lezg u podstaw wyboru
tego aminokwasu jako markera uszkodzenia tkanki miesniowe;.

Przedstawiona analiza statystyczna zostata przeprowadzona w sposéb poprawny,
adekwatny do charakteru uzyskanych danych i przyjetego protokotu badawczego.

Rozdziat ,Wyniki” zostat podzielony na sze$¢ podrozdziatéw, obejmujgcych opisowa
prezentacje wynikow dotyczacych wskaznikdw rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej,
uszkodzenia wiékien miesni szkieletowych, wskaznikow biatokrwinkowych, stanu zapalnego,
wskaznikow czerwonokrwinkowych oraz gospodarki zelazem.

Wynikami swoich badan Autorka m.in. wykazata, ze:



- wzrost catkowitej pojemnoscig antyoksydacyjnej krwi bezposrednio po intensywnym wysitku
fizycznym i utrzymywanie sie jej podwyzszonego poziomu w trzeciej godzinie restytucji
powysitkowej mogto modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng oraz ograniczac¢ skutki stresu
oksydacyjnego, co znalazto odzwierciedlenie w braku zmian w stezeniach TBARS i grupach
karbonylowych;

- osiggniecie przez stezenia zelaza, hepcydyny, transferyny i laktoferyny wartosci zblizonych do
poziomow spoczynkowych w trzeciej godzinie restytucji powysitkowej wskazuje, ze
zastosowany intensywny wysitek fizyczny nie spowodowat istotnego zaburzenia gospodarki
zelaza u koszykarek w aktywnym okresie odpoczynku.

W autoreferacie wystepuje niespojnos¢ dotyczaca CK — w rozdziale , Wyniki”
i w publikacji (nr 2, Figure 3) Autorka podaje jej wartos¢ w jednostkach odpowiadajgcych
stezeniu, a w rozdziatach szostym i sicdmym powotuje sie na jej aktywnosé, co wskazuje na
potrzebe ujednolicenia sposobu prezentacji. Nasuwa sie zatem pytanie, na czym doktadnie
polega rdznica miedzy stezeniem enzymu a jego aktywnoscig, i jakie ma to znaczenie
w interpretacji wynikow? Jako inny przyktad mozna wskaza¢ dysmutaze ponadtlenkowg (SOD),
ktdra jest enzymem, a w rozdziale ,, Wyniki” i w publikacji nr 2 zostata podana w jednostkach
stezenia.

Rozdziat , Dyskusja” zostat podzielony na trzy gtéwne podrozdziaty. W pierwszym
podrozdziale zatytutowanym ,Réwnowaga prooksydacyjno-antyoksydacyjna” Doktorantka,
korzystajgc z obszernej literatury, omdéwita swoje wyniki w zestawieniu z danymi z innych
badan, odnoszac je do zmian w mechanizmach obrony antyoksydacyjnej obserwowanych po
wysitku fizycznym u zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych oraz na wybranych etapach
szkolenia. W  kolejnym  podrozdziale pt. ,Réwnowaga cytokin  prozapalnych
i przeciwzapalnych”, Autorka podjeta szczegétowq dyskusje dotyczacy znaczenia cytokin pro-
i przeciwzapalnych w regulacji odpowiedzi immunologicznej organizmu na wysitek fizyczny.
Analiza ta obejmuje zaréwno reakcje na krotkotrwaty, intensywny wysitek, jak
i adaptacyjne zmiany towarzyszace wysitkowi dtugotrwatemu. W ostatnim podrozdziale
Autorka przedstawita i przedyskutowata zmiany zachodzace w wybranych wskaznikach
hematologicznych oraz gospodarki zelazem w odpowiedzi na wysitek fizyczny. Analiza zostata
przeprowadzona w Swietle aktualnych doniesien literaturowych i obejmowata zaréwno
powysitkowe zmiany, jak i ich znaczenie dla regulacji homeostazy zelaza, proceséw

regeneracyjnych oraz adaptacji organizmu do obcigzen wysitkowych.
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W rozdziale siodmym Autorka sformutowata trzy wnioski stanowigce odpowiedZ na
postawione hipotezy badawcze oraz odniosta sie do ograniczen badania bedacego
przedmiotem przedtozonej do oceny rozprawy doktorskiej. W mojej ocenie drugi wniosek nie
zostat przedstawiony w sposob wystarczajgco precyzyjny. Z pierwszego wniosku wynika
bowiem, ze ,podwyzszenie powysitkowych wartosci TAC (...) moze Swiadczy¢ o wzmocnieniu
mechanizmow antyoksydacyjnych organizmu”. Tymczasem w drugim wniosku Autorka
stwierdza, iz ,zaobserwowane przesuniecie réownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej
w kierunku redoks wywarto dziatanie immunomodulujgce”. Nalezy podkresli¢, ze pojecie
»redoks” nie okresla kierunku zmian, lecz odnosi sie do stanu obejmujgcego procesy utleniania
i redukcji. Jezeli zatem doszto do wzmocnienia mechanizmdw antyoksydacyjnych, wtasciwym
okresleniem bytoby ,przesuniecie réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w kierunku
bardziej redukcyjnym”. W obecnym brzmieniu drugi wniosek wymaga doprecyzowania, aby
zachowac spojnoscé z wnioskiem pierwszym.

Przedstawione w podsumowaniu ograniczenia badania $wiadczg o dojrzatym, krytycznym
i odpowiedzialnym podejsciu Doktorantki do analizowanego problemu badawczego, a takie
o wysokiej swiadomosci metodologicznej oraz umiejetnosci rzetelnej oceny zakresu
i interpretacji uzyskanych wynikéw. Szczegdlnie istotnym ograniczeniem jest nieuwzglednienie
cyklu menstruacyjnego nie tylko jako czynnika potencjalnie wptywajgcego na gospodarke
zelazem, jak wskazuje Autorka, lecz takze ze wzgledu na znaczenie poszczegdlnych faz cyklu
oraz charakterystycznych dla nich zmian stezenia hormondw ptciowych. Dotyczy to zwtaszcza
estrogendw, ktore wykazujg udokumentowane wtasciwosci antyoksydacyjne i moga

modulowac nasilenie stresu oksydacyjnego oraz odpowiedz organizmu na wysitek fizyczny.

Whniosek koncowy

Reasumujgc stwierdzam, ze przedtozona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr
Justyny Cichon-Wozniak pt. ,Wpfyw 2-tygodniowego aktywnego okresu odpoczynku na
markery réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej na tle parametréw stanu zapalnego
oraz metabolizmu Zelaza u koszykarek”, przygotowana pod kierunkiem naukowym Pani prof.
dr hab. Anny Skarpariskiej-Stejnborn, stanowi cenne i oryginalne osiggniecie o wysokiej

wartosci poznawczej oraz aplikacyjnej. Praca podejmuje aktualng i istotng problematyke



badawczy, wpisujgcy sie w nurt badan z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Z uwagi na powyisze zwracam sie do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Justyny Cichon-

Wozniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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