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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Hanny Dziewieckiej sporzadzona na potrzeby
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
1. Aspekt formalny

Recenzja zostata wykonana w zwigzku z uchwatag Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, nr 589/1X//2025 z dnia 9 wrzes$nia 2025 r. Recenzja zostala napisana
z uwzglednieniem przepisow art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U z 2024 r., poz. 1571 z pézn. zm.) oraz regulaminu
wewnetrznego Rady Naukowej AWF w  Poznaniu. Recenzja zostala sporzadzona
w oparciu o egzemplarz pracy doktorskiej pt: ,,Wplyw testu wysitkowego 2000 m na
ergometrze wioslarskim na markery integralnosci jelit wio§larzy w réznych okresach

przygotowania sportowego”, przestany w formie tradycyjne;j.
2. Charakterystyka Kandydatki

Pani mgr inz. Hanna Dziewiecka uzyskata tytul magistra w 2008 roku w Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu, na Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu. Od roku 2008 — 2019
pracowata jako specjalista ds. zywienia w Os$rodku Rehabilitacyjno-Wychowawczym
w Gorzowie Wielkopolskim. Byta takze dietetykiem w Domu Pomocy Spolecznej nrl
w Gorzowie Wielkopolskim, a takze starszym intendentem (do roku 2021) w Zespole Szkoét
Budowlanych i Samochodowych w Gorzowie Wielkopolskim. Od roku 2021 jest asystentem
w AWF w Poznaniu, w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej i Sportu w Gorzowie
Wielkopolskim. Kandydatka, nie uwzgledniajac artykutow z cyklu stanowiacego podstawe
ubiegania si¢ o stopien doktora, opublikowata 15 artykutow naukowych (10 z IF), przy czym
w 5 z nich byla pierwszym autorem. Laczny IF Pani mgr inz. Hanny Dziewieckiej wynosi

37,078 (1138 pkt MNiSW), indeks H=7. Biorac pod uwage stosunkowo krotki czas



zatrudnienia Kandydatki na Uczelni, tempo Jej rozwoju naukowego jest bardzo dobre.
Kandydatka uczestniczyta w 3 projektach naukowych finansowanych ze srodkéw MNiSW oraz
RID. Ukonczyta studia podyplomowe z: systeméw zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem
zywnosci; ekonomii spotecznej; psychodietetyki; zywienia i wspomagania dietetycznego

W sporcie.

3. Uklad pracy oraz poprawnos¢ redakcyjna rozprawy

Recenzowana rozprawa zawiera 25 stron (od 3-28) tacznie ze spisem tresci, wykazem skrotow
i piSmiennictwem. Doktorantka zawarla streszczenie (zawierajace dane z obu oryginalnych
artykutéw naukowych), ktére przygotowata w jezyku polskim i angielskim. Kolejno
przedstawita wstep, cel 1 hipotezy, cykl publikacji, metody badawcze, wyniki, dyskusje,
wnioski oraz piSmiennictwo. W pracy zamieszczono 6 rycin, opartych o literaturg
i zmodyfikowanych przez Autorke dysertacji. Zastosowany uktad pracy jest typowy dla
oryginalnych artykutéow o charakterze badawczym, jak najbardziej prawidlowy.

Na pochwale zastuguje poprawno$¢ redakcyjna rozprawy, jezyk jaka zostala napisana, jej
zwieztos¢ 1 jasnos¢, wskazujaca na bardzo dobra znajomo$¢ przedmiotu badan. Doktorantka
dobrata wlasciwe 1 aktualne piSmiennictwo, w ktérym dominujg najnowsze prace dotyczace
badanych zagadnien. Dysertacj¢ Pani mgr inz. Hanny Dziewieckiej, artykuty naukowe, ktére
sa podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora czyta si¢ bardzo dobrze. Rozprawa przygotowana
zostala starannie, co wskazuje na sumiennos¢ Doktorantki i duzy wktad Pani promotor,

prof. dr hab. Anny Skarpinskiej-Stejnborn.

4. Wartos¢ naukowa i merytoryczna ocena pracy

Rozprawa Pani mgr inz. Hanny Dziewieckiej zostata oparta o 2 oryginalne artykuly naukowe
wydane w czasopi§mie BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, czasopi$mie z grupy
Ql, dla ktorego IF z roku 2023 wynosit 2,28, podczas gdy IF 2024/2025 wynosi 3,05 (dane na

dzien sporzadzania recenzji, www.resurchify.com/impact/details/21100397361), co stanowi

taczny IF 5,33 (MNiSW 200 pkt). Pierwszy artykul (w doktoracie artykut nr 2), wydany zostat
w 2013 r. pod tytutem ,,Influence of 2000-m ergometer test on indirect markers of intestinal
injury in competitive elite rowers in different training phases” oraz drugi zatytutowany ,,Effect
of 2000-meter rowing test on parameters of integrity in elite rowers during competive phase-

observational study”, z 2015 roku (w doktoracie oznaczony jako artykut nr 1). W obu


http://www.resurchify.com/impact/details/21100397361

artykutach Pani mgr inz. Hanna Dziewiecka jest pierwsza autorka o wiodagcym wkladzie. W
artykutach opublikowano ciekawe wyniki badan dotyczace powysitkowych zmian
podstawowych markerow integralnosci jelit, tzn. -FABP, LBP, zonuliny, LPS, LBP czy tez
wskaznika reakcji zapalnej IL6. Czg$¢ teoretyczna opracowania rozprawy doktorskiej zawiera
zwigzle przedstawione uzasadnienie wyboru tematyki badawczej, w tym wskazanie luki
badawcze] dotyczacej nie tylko badan specyficznej grupy badanej (wioslarzy) lecz takze

krotkich, intensywnych wysitkow fizycznych.

Po syntetycznym wprowadzeniu, Pani mgr inz. Hanna Dziewiecka przedstawila budowe
bariery jelitowej, opisala wplyw wysitku fizycznego na uktad pokarmowy oraz przedstawita
dwa gtowne szlaki, tj: szlak krazeniowo-zoladkowo-jelitowy oraz droge neuroendokrynno-
zotadkowo-jelitowa. Wplyw stresu wysitkowego na oba szlaki oraz wzajemne ich zaleznosci

zostaty przedstawione na dobrze opracowanej rycinie 2.

Kolejno, Doktorantka przedstawita czynniki zewngtrzne i1 wewngtrzne wplywajace na
zwigkszenie ryzyka wystapienia zespotu zotadkowo-jelitowego, zwracajac uwage na fakt, ze
wiekszo$¢ danych literaturowych pochodzi z badan wptywu wysitku wytrzymato§ciowego.
Dane zestawita na rycinie 3, ktora zostata oparta na podstawie ryciny zaprezentowanej przez
Costa 1 in. 2022. Co do tego podzialu, jak i klasyfikacji czynnikow jako wewnetrzny lub
zewngtrzny mam spore watpliwo$ci (m.in. czy rzeczywiscie warunki srodowiskowe (zmienne
warunki otoczenia) sg czynnikiem wewngetrznym a sklad mikrobioty jelitowej zewngtrznym?
Jak sklasyfikowa¢ rytm okotodobowy? itp.). Nie jestem zwolenniczka podzialu w przypadku
wzajemnego przenikania si¢ wymienionych przez Kandydatk¢ czynnikéw. Na zakonczenie
cze¢$ci teoretycznej Doktorantka charakteryzuje wysilek wioslarski oraz wymienia wskazniki

(markery) oznaczane w badaniach wlasnych.

Rozdziat 2 zawiera jasno sprecyzowany cel pracy, cele szczegdtowe oraz hipotezy badawcze.
Hipoteza 1 zaklada zmiany w poziomie markerow przesigkliwosci jelit i zwigkszenie si¢ stanu
zapalnego, hipoteza 2 dotyczy pordéwnania zmian w integralnosci jelit w okresie
przygotowawczym i startowym, przy czym badacze zatozyli wigksza integralno$¢ w okresie

przygotowawczym.

Metody badawcze opisane zostaly w 4 czgsci dysertacji doktorskiej. Opis ten jest szczegdtowy,
dotyczy zar6wno terminow przeprowadzania testow wysitkowych jak 1 pobran krwi, pomiaréw

antropometrycznych, oznaczen biochemicznych, oceny zywienia czy metod analizy



statystycznej wynikow. Warta podkreslenia jest umiejetno$¢ S$cistego, a rdéwnoczesnie
wystarczajacego przedstawienia metod badawczych, co $wiadczy w mojej ocenie o dojrzatosci
badacza. Jedyne moje pytanie dotyczy punktéw czasowych pobran krwi. Na jakiej podstawie

wybrano pobieranie krewi bezposrednio po i 1 h po zakonczeniu wysitku?

Rozdzial wyniki (5) jest réwniez bardzo dobrze opracowany. W rozdziale tym podano
liczebnosci badanych zawodnikow, ktoérych wyniki analizowano w poszczegdlnych
publikacjach, program treningowy i najwazniejsze - wyniki badan w zakresie integralnosci jelit.
Warto doda¢, ze warunki badan byly wyjatkowo sprzyjajace uzyskaniu rzetelnych wynikéw,
gdyz eksperyment przeprowadzono podczas obozu miodziezowej kadry wioslarzy, co
umozliwitlo wykluczenie czeéci zmiennych zaklocajacych. W publikacji oznaczonej w
dysertacji doktorskiej jako 1, Doktorantka wykazata istotne zwickszenie si¢ I-FABP i LBP po
1-h restytucji, przy silnym efekcie d-Cohena. Z kolei w publikacji 2 istotno$¢ rdéznic zostala
zanotowana pomig¢dzy testami I oraz II i dotyczyta obnizenia poziomu [-FABP bezposrednio
po tescie II. Drugi istotny statystycznie wynik dotyczy poziomu IL6 analizowanego
bezposrednio po wysitku, ktéry byt takze nizszy po tescie wysitkowym nr 2. W oznaczeniach
spoczynkowych probek krwi istotnie wyzszy poziom LPS oznaczono przed testem nr 1.
Doktorantka wlasciwie zinterpretowata wyniki badan, wskazujac na odpowiedz adaptacyjng

organizmu na wysitek fizyczny.

W dyskusji wynikéw Pani mgr inz. Hanna Dziewiecka oparla si¢ o bogata literature
przedmiotu, jednak w wigkszosci dane, do ktorych mogta si¢ odnie$s¢ pochodzity z badan
wysitku wytrzymato$ciowego. Ze wzgledu na niewiele podobnych badan dotyczacych wysitku
krotkiego o duzej intensywnosci, dodatkowo prowadzonych na wio$larzach, dyskusja wynikow
badan wlasnych nie nalezata do tatwych. Kierunek prowadzenia dyskusji, w tym podkreslenie
zmian adaptacyjnych wywotanych krotkim intensywnym wysitkiem stanowi cenny wynik
przedstawionej do oceny dysertacji doktorskiej. W wyniku analizy dwoch artykulow
przedstawionych jako podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora, Doktorantka sformutowata
7 wnioskow, odpowiadajacych sformutowanym hipotezom badawczym. Potwierdzono
hipotez¢ badawcza nr 1, co jest cennym wynikiem przeprowadzonych badan, gdyz pokazuje,
ze krotki a intensywny wysilek fizyczny moze narusza¢ przepuszczalnos$¢ jelit. Co do
zwigkszania si¢ stanu zapalnego, wyniki byly raczej przewidywalne. Za cenne uznaj¢ takze
wyrazne stwierdzenie Doktorantki o braku potwierdzenia hipotezy nr 2 w aspekcie uzyskanych

wynikow badan. Doktorantka stwierdzita, Ze zmiany adaptacyjne oraz uszczelnienia bariery



jelitowej zostaly spowodowane wysitkiem podczas pobytu na obozie treningowym. Wnioski
dotyczace krotkotrwalych, intensywnych wysitkéw (3-5) dotyczace stwierdzenia zwigkszonej
przepuszczalnosci jelit sa prawidtowo sformutowane i uzasadnione. Zastanawiam si¢ jedynie
nad wnioskiem nr 6. Czy réznice pomig¢dzy dyscyplinami sportowymi byly przedmiotem
badan? Do wniosku nr 7 zastrzezen nie mam. Reasumujac, przedstawiona do oceny dysertacja

doktorska spetnia wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora.

5. Uwagi krytyczne

Moich uwag co do dysertacji doktorskiej jest niewiele i raczej sa sformutowane jako pytania
do Kandydatki, zawarte w teks$cie recenzji. Dodatkowe pytanie dotyczy wydania artykutow w
tym samym czasopi$mie naukowym, czy jest to zwigzane z niszowa tematyka badawcza, ktora
do niedawna byla podejmowana sporadycznie, czy tez z innych powodoéw? Oczywiscie
wydanie w roznych czasopismach nie stanowi warunku niezbednego dla kandydatéw do

stopnia doktora. I ponawiam pytanie dotyczace wyznaczenia punktow czasowych poboru krwi.

6. Ocena koncowa

Kandydatka wykazuje si¢ spora aktywnos$cig naukowa. Jest przygotowana merytorycznie do
szeroko rozumianych badan z zakresu zywienia cztowieka czy tez procesow fizjologicznych
zwigzanych z funkcjonowaniem przewodu pokarmowego. Dodatkowo, ma dorobek zwigzany
z wioslarstwem, co ulatwilo Jej badania sportowcoéOw tej dyscypliny, ocenie obcigzen
treningowych, i in. Przygotowang dysertacj¢ doktorska jak i jako$¢ oryginalnych artykutow
naukowych oceniam wysoko. Tematyka badan jest tak ciekawa jak i w duzym stopniu
nowatorska, gdyz dolegliwosci od strony przewodu pokarmowego, wptyw wysitku na

mikrobiote jelitowa itp. naukowcy zaczeli bada¢ stosunkowo niedawno.

Whiosek koncowy:

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg Pani mgr inz. Hanny Dziewieckiej stwierdzam, Ze recenzowana
rozprawa doktorska spelnia warunki okre§lone w przepisach zawartych w art. 187 ust. 112
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U z 2024
r., poz. 1571 z pdzn. zm.), a takze regulaminu wewngtrznego Rady Naukowej AWF

w Poznaniu. W zwigzku z tym wnioskuj¢ do Rady Naukowej AWF w Poznaniu

o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postgpowania doktorskiego.
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