Instrukcja prowadzenia dziennika praktyk zawodowych w ramach
mobilno$ci w programie Erasmus+

1. Wymiar godzinowy i realizacja praktyKi

o Peharealizacja godzin: student jest zobowigzany do zrealizowania petnej liczby godzin
przewidzianej w programie praktyk.

e Nadwyzka godzin: jezeli student w ramach mobilnosci wypracuje nadwyzke godzin,
istnieje mozliwos¢ ich zaliczenia na poczet przysztych praktyk. Warunkiem jest
zbiezno$¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danej praktyki w konkretnym semestrze
akademickim.

o Punkty ECTS: jezeli student podczas wyjazdu uzyska wigkszg liczbe punktow ECTS w
stosunku do semestru realizowanego na uczelni macierzystej, moze ubiegaé si¢ o
przepisanie cze$ci godzin z praktyk / zaje¢ klinicznych (w liczbie rownowaznej
nadwyzce punktow ECTS). Warunkiem koniecznym jest:

a) osiaggnigcie wymaganych efektow uczenia si¢ ustalonych dla kazdej praktyki
(szczegbly na stronie internetowej: https://awf.poznan.pl/uczelnia/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/praktyki/kierunek-fizjoterapia/),

b) uczestnictwo w zaje¢ciach klinicznych, podczas ktorych student miat mozliwosé
pracy praktycznej z pacjentami wymagajacymi fizjoterapii.

2. Wymogi formalne i dokumentacja

Poprawno$¢ formalna jest warunkiem koniecznym do wystawienia oceny. Dziennik praktyk
(Clinical Placement’s Description) mozna pobra¢ ze strony internetowe;j:
https://awf.poznan.pl/student/erasmus/dokumenty-do-pobrania/. Dokument musi zawierac:

e Zgodno$¢ dat: daty wpisane w przebiegu praktyki muszg pokrywac si¢ z terminami
wskazanymi w Learning Agreement. Wszelkie rozbiezno$ci wymagaja wyjasnienia z
Koordynatorem Wydziatowym oraz Sekcjg Wspotpracy z Zagranica.

o Chronologia: kazdy dzien praktyki musi by¢ zapisany pod oddzielna, wyrazng datg (z
wylaczeniem sobot, niedziel 1 Swiat).

« Potwierdzenia: pieczatki placowki oraz podpisy opiekuna praktyk musza znajdowac si¢
we wszystkich wyznaczonych miejscach i materiatach dodatkowych

e Dwujgzyczno$é: dziennik powinien by¢ wypetniony w jezyku obowigzujacym podczas
mobilnos$ci oraz dodatkowo w jezyku polskim.

e Arkusz oceny praktyk: student jest zobowigzany do przekazania formularza Evaluation
Form opiekunowi praktyk (lub kilku opiekunom, jesli praktyki odbywaty si¢ w r6znych
placoéwkach). Dokument mozna pobrad ze strony internetowe;:
https://awf.poznan.pl/student/erasmus/dokumenty-do-pobrania/.
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3. Opis merytoryczny przebiegu praktyKi

Zapisy w dzienniku powinny by¢ zgodne z programem praktyki zamieszczonym w Learning
Agreement. Kazdy wpis merytoryczny musi zawierac:

o Dane pacjenta: pte¢ oraz wiek.

e Rozpoznanie: kod ICD wraz z pelng nazwg jednostki chorobowe;j.

e Szczegbly interwencji: opis wykonywanych czynnoséci, lokalizacja (okolica ciata), czas
trwania zabiegu oraz rodzaj zastosowanej terapii.

e Terminologia: nalezy stosowac profesjonalne nazewnictwo medyczne
I fizjoterapeutyczne.

o Parametry techniczne: w przypadku zabiegow z zakresu fizykoterapii niezb¢dne jest
podanie doktadnych parametrow zabiegowych.

4. Estetyka 1 staranno$¢

e Dziennik powinien by¢ prowadzony w sposob czytelny i uporzadkowany.

e Wszelkie dodatkowe materiaty muszg by¢ trwale przytwierdzone do dziennika.

o Kazda dodatkowa karta musi zosta¢ podpisana i opieczgtowana przez opiekuna praktyki
w miejscu jej odbywania. Luzne kartki nie beda akceptowane.

e Jezeli dziennik jest wysylany droga mailowa, nalezy zachowaé odpowiednia
chronologi¢. Zatacznik powinien by¢ odpowiednio skompresowany i kompletny.

5. System oceniania

Student po powrocie z mobilno$ci zobowigzany jest do przekazania dziennika praktyk oraz
arkusza oceny do Koordynatora Wydziatlowego ds. programu Erasmus+. Na tej podstawie
nastgpuje zaliczenie merytoryczne.

Procedura zaliczenia nadwyzki godzin:

1) Akceptacja Koordynatora Wydzialowego ds. programu Erasmus+
2) Ztozenie prosby do Koordynatora Wydziatlowego ds. praktyk wraz z zalgcznikami:
a) potwierdzony przez Koordynatora Wydzialowego ds. programu Erasmus+
dziennik praktyk,
b) potwierdzony przez Koordynatora Wydziatlowego ds. programu Erasmus+
arkusz oceny z mobilnosci,
c) kopia efektoéw uczenia si¢, z Learning Agreement (jezeli r6znig si¢ one od
standardowo wymaganych, nalezy zalaczy¢ dokument ze szczegdtowymi
efektami uczenia si¢ dla danej praktyki — patrz przyklad i wzor ponizej).



Przyktad: Wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna (04)

Efekty uczenia sig:

Po zrealizowaniu przedmiotu student:

1.

Znairozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia zaburzen
struktury 1 funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i
w chorobach wewng¢trznych;

Zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
zjawiska niepelnosprawnosci,

Zna zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych  0s6b z  niepetnosprawnosciami ~ w  rehabilitacji  kompleksowe;j
1 podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami;

Zna i rozumie zasady post¢powania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy) i zasadach etyki oraz prowadzenia badan
klinicznych (aspekty prawne, etyczne i metodyczne);

Potrafi tworzy¢, weryfikowac 1 modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego, oraz celow kompleksowej rehabilitacji;

Potrafi inicjowac, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢
zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci wykazujac sie przy tym
specjalistycznymi umiejetno$ciami ruchowymi

Jest gotéw do dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadan
wlasciwych w dzialalno$ci zawodowej fizjoterapeuty; prezentowania postawy promujace;j
zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczna; ostrzegania przed zagrozeniami zdrowotnymi;

Uwaga: efekty uczenia si¢ sa rozne w zaleznosci od obowigzujacej praktyki w danym
semestrze.

W jezyku angielskim:



AKADEMIA WYCHOWANIA FizyCzNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO

POZNAN UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION /POLAND

(PRZYKELAD - WAKACYJNA PRAKTYKA WYBIERALNA - 04)

ERASMUS+
STUDENT PLACEMENT LEARNING OUTCOMES
ACADEMIC YEAR...............

Upon completion of the course, the student:

Knows and understands the methods of assessing the human musculoskeletal system used to explain structural and
functional disorders of this system, as well as for the needs of physiotherapy in musculoskeletal dysfunctions and
internal diseases.

Knows the basics of health education, health promotion, and prevention, taking into account the phenomenon of
disability.

Knows the principles of selecting various forms of adapted physical activity and sports disciplines for persons with
disabilities within comprehensive rehabilitation and in maintaining the fitness of individuals with special needs.
Knows and understands the principles of physiotherapeutic management based on scientific evidence (Evidence-
Based Medicine/Physiotherapy) and ethical principles, as well as the conduct of clinical research (including legal,
ethical, and methodological aspects).

Is able to create, verify, and modify rehabilitation programs for individuals with various dysfunctions of the
musculoskeletal system and other organs and systems, according to their clinical and functional status and the goals
of comprehensive rehabilitation.

Is able to initiate, organize, and implement activities focused on health education, health promotion, and disability
prevention, while demonstrating specialized motor skills.

Is ready to maintain the level of physical fitness necessary for performing tasks inherent to the professional activity

of a physiotherapist; to present an attitude promoting health and physical activity; and to warn against health hazards

date Signature and stamp of Placement Coordinator

at the host organisation

NB : This document is not valid without the signhature of the Placement Coordinator (mentor) and the official stamp.



AKADEMIA WYCHOWANIA FizyCzNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO

POZNAN UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION /POLAND

(WZOR)
ERASMUS+
STUDENT PLACEMENT LEARNING OUTCOMES
ACADEMIC YEAR...............
Upon completion of the course, the student:
1.
2.
3.
4,
5.
6.
date Signature and stamp of Placement Coordinator

at the host organisation

NB : This document is not valid without the signature of the Placement Coordinator (mentor) and the official stamp.



